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As Criancas

Querida crianca,
Estamos com muitas saudades de vocé!

Neste momento devemos estar unidos para vencermos a
pandemia da Covid-19. Por isso, precisamos ficar em casa nos
cuidando e aprendendo que a vida e a familia sdo os bens mais
valiosos que possuimos. Contudo, ndo fiquem tristes, pois
brevemente estaremos juntinhos novamente em nossa escola
fazendo aquilo que mais gostamos juntos com nossos colegas e
todos que fazem nossa escola. Enquanto esse dia ndo chegaq,
enviaremos algumas atividades bem legais para vocé realizar em
casa junto com a sua familia.

Beijinhos e abracos de toda equipe,
EEBAS.



Conversa inicial com
as Familias...

Prezada familia,

Este guia principia revelando o sentimento de gratiddo pelo cuidado e protecdo ds
nossas criangas em seus lares. Além disso, demonstra nosso compromisso em apoiar a
comunidade escolar nesse momento de tensdo em que o mundo inteiro se encontra, devido
a pandemia da Covid-19, através da criacdo de novos canais de interlocucdo e didalogo
entre ndés que fazemos a Escola de Educacdo Bdasica da Universidade Federal da Paraiba
(EEBAS/UFPB) e a comunidade escolar.

Temos ciéncia que o enfrentamento & pandemia ndo tem sido uma tarefa facil, visto
que, a medida protetiva de ficar em casa impoe novos desafios que impactam
substancialmente o cotidiano das familias. Diante deste fato, nossa intencdo é partilhar
parte das reflexdes e agcdes que nossa instituicdo vem desenvolvendo em decorréncia dos
desdobramentos politicos, sociais e educacionais implementados durante este periodo de
distanciamento social.

Nesse cendrio, criar redes de apoio torna-se uma possibilidade necessaria ao
fortalecimento coletivo no qual a escola se encontra inserida. Assim, é vdlido relembrar
sua parceria com as familias no processo de cuidar-educar as criancas, apresentando
neste guia orientagcdes para o desenvolvimento de vivéncias ludicas e diddatico-
pedagodgicas planejadas pela equipe docente que serdo disponibilizadas, posteriormente,
através das redes sociais e site da escola.

Cabe ressaltar que as estratégias a serem utilizadas pela EEBAS, enquanto rede de
apoio, ndo se configuram como aulas de Educacdo a Distancia (EaD) ou mesmo atividades
ndo presenciais obrigatoérias, mas sim, como um apoio psicossocial e didatico-pedagdgico
para a insercdo de experiéncias orientadas, a serem incluidas nas rotinas das criancgas.
Portanto, faz-se necessdrio o apoio e a disponibilidade das familias, que terdo autonomia
para decidir em desenvolvé-las ou ndo.



Equipe EEBAS em Parceria
com as Familias

Enquanto escola publica de qualidade, referenciada socialmente, ndo abrimos mado do
nosso papel mediador e mobilizador de boas praticas pedagdgicas, com isso,
consideramos inapropriados alguns formatos de Educacdo a Distancia (EaD) e de trabalho
remoto as criancas matriculadas nas modalidades da Educacdo Infantil e anos iniciais do
Ensino Fundamental em substituicdo as atividades presenciais. Entretanto, o coletivo da
EEBAS definiu dar apoio das familias neste periodo de distanciamento social, para
fortalecermos a parceria, promovermos o didlogo e estimularmos as trocas de
experiéncias. Por isso, iremos partilhar materiais de orienta¢oes as familias com dicas e
sugestdoes de vivéncias prdticas que poderdo (opcionalmente) vir a ser realizados por
todos os membros da familia, com foco na construcdo de rotinas dindmicas e criativas
para a boa convivéncia das criancas.

Caminhos Percorridos

Para operacionalizacdo do Guia, foi langcada uma consulta publica junto @ comunidade
escolar através de um questiondrio on-line, cuja finalidade era coletar dados sobre a
realidade das familias no sentido de mapear o acesso as tecnologias, os materiais de
papelaria disponiveis em casa, as rotinas que as crian¢as atualmente estdo vivenciando e,
sobretudo, para receber um feedback a respeito da possibilidade de implantacdo dessas
medidas pela escola, considerando, principalmente, o desafio do acompanhamento por
parte da familia. Como dados da consulta escolar, até o periodo de finalizacdo deste
texto, 124 familias haviam respondido ao questiondrio, sendo 41,9% referente aos
responsdveis por criancas da Educacdo Infantil e 58,1% do Ensino Fundamental. A andlise
dos dados do questiondrio revelou que 92,7% dos pais tém acesso & tecnologia
(computadores e/ou celulares e/ou tablets, com acesso & internet), demonstrando a
possibilidade de acessar os materiais a serem divulgados pela escola.

Ao serem questionados sobre a disponibilidade de realizar atividades orientadas com as
criangas, 97,6% concordaram e ndo apresentaram impedimentos. Quanto ao acesso a
materiais de papelaria ou similares observamos que é relativamente limitado.

Algo que nos chamou a atenc¢do sdo as atividades que as criancas vém desenvolvendo
neste atipico periodo. Se por um lado, parte dos discentes da nossa escola estejam
brincando com suas familias, uma parte significativa estd utilizando de maneira intensiva
os meios eletrénicos nesse periodo de isolamento social. Os dados da consulta convergem
com nossas proposi¢coes enquanto equipe e reiteram a possibilidade de apoio que estamos
buscando sugerir nesse momento.



O Guia como Proposta
Interativa

Com relacdo & etapa da Educacdo Infantil, ressalta-se que as interacdes e brincadeiras sdo
eixos norteadores no processo de aprendizagem das criancas. Dessa maneira, vivéncias no
ambito doméstico, ainda que orientadas e pautadas por esses eixos, ndo substituem as
mediacoes pedagodgicas e situacoes de aprendizagens oportunizadas no ambiente escolar
e/ou pelos profissionais qualificados. Além disso, ressalta-se que essa etapa ndo se
configura como um pré-requisito para o Ensino Fundamental e ndo presume a sistematizagdo
de conteldos escolares para a promoc¢do ou retencdo da crianca, mas para a mobilizacdo
de vivéncias e de experiéncias significativas e integradoras na formacdo do ser social,
cultural e historico, que necessitam de uma ac¢do pedagdgica presencial.

Considerando a importante parceria da familia nas tarefas de cuidar e educar as criancgas
nessa fase de desenvolvimento, optamos por enviar sugestoes de vivéncias especialmente
preparadas para as criangas que se encontram na Educac¢do Infantil, compreendendo e
valorizando a importdncia de uma rotina organizada, ludica, respeitosa e significativa.
Mediante o material disponibilizado, caberd a cada familia decidir se incluird tais atividades
em sua rotina, tendo em vista a ndo obrigatoriedade do mesmo.

No entanto, ponderando o uso da tecnologia na primeira infancia, nos posicionamos
contrdrios a exposicdo frequente em telas de computador, tablets, celulares e afins, visto
que, em concorddncia com a Associa¢do Brasileira de Pediatria, sGo muitos os prejuizos que
essa exposi¢cdo pode causar a saude e ao desenvolvimento das criancas, que vdo desde a
complicacdoes do sono até a dependéncia digital. Assim, buscaremos orientar atividades
variadas, que integram os cincos campos de experiéncia da Base Nacional Comum
Curricular (BNCCQC).

Em relacdo aos anos iniciais do Ensino Fundamental, reconhecemos também as
especificidades dessa etapa e por mais que compreendamos que, no geral, as criangas
possuem mais habilidades e competéncias sobre sua vida escolar em fun¢cdo da etapa de
desenvolvimento emocional e cognitivo na qual estdo caracterizadas, destacamos que por
hora, ndo consideramos adequado, como mencionado anteriormente atividades no formato
EaD e atividades remotas em qualquer trabalho em substituicdo ao desenvolvido no
cotidiano escolar.

No entanto, como ndo podemos estar com as criancas presencialmente, ofertando as
situacoes de aprendizagem do modo que julgamos mais adequado, decidimos enquanto
instituicdo educativa oferecer orientacées de acoes que nossas criancas possam realizar
sozinhas ou com ajuda de seus responsdveis. Retomamos que tais atividades sdo sugestoes,
ndo havendo, portanto, obrigatoriedade no cumprimento das mesmas e, portanto, nenhum
prejuizo para aqueles que optarem por ndo fazer ou que tenham dificuldade de acesso. A
decisdo caberd a cada uma das familias junto com suas criancas.



Como Serao Organizadas as Acoes
deste Guia

A disponibilizacdo dos Guias de orientacoes as familias para a Educacdo Infantil e para
as Séries Iniciais do Ensino Fundamental ocorrerdo quinzenalmente, no site da nossa
escola (www.ce.ufpb.br/eebas) enquanto durar o periodo de isolamento social.

Este primeiro Guia traz esclarecimentos mais gerais sobre as nossas escolhas, enquanto
que os demais serdo direcionados especificamente a cada etapa escolar e trardo
diversificadas sugestoes de atividades que poderdo ser inseridas na rotina familiar de
maneira pontual ou gradual.

Embora tenhamos ciéncia que essas acdoes ndo minimizardo os impactos causados pela
COVID-19, elas se constituem como meio de fortalecimento da parceria familia-escola e
servirdo de apoio ao enfrentamento desse momento de maneira mais leve e harmoniosa,
contribuindo com o desenvolvimento das criancas.

Nessa perspectiva, esse guia torna-se um instrumento organizativo das ac¢des que
pensamos para fortalecer essa parceria sem sobrecarregar as criancas e seus
responsdveis, pois € bem evidente que entendemos a inviabilidade de prescrever
tarefas escolares que necessitam da intervencdo docente para serem realizadas. As
orientacbes a serem postas oferecem ideias de como as familias podem organizar a
rotina das criancas e estimuld-las ajudando em seu desenvolvimento. E uma
oportunidade também de unidade da familia em um momento de interacdo, podendo
fortalecer assim os vinculos familiares.

Aguardamos com alegria o retorno ds aulas, e até |4, vamos construindo pontes de
didlogos e apoio mutuo.

Equipe EEBAS
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Como funcionara o -
Guia? ;

Os guias serdo disponibilizados no site da nossa escola
(www.ce.ufpb.br/eebas) mensalmente e apresentardo propostas de
vivéncias e atividades articuladas por temas que poderdo ser
desenvolvidas sequencialmente (dentro das possibilidades e interesses) na
rotina das criancas.

O que vamos
encontrar?
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Orientacgoes Experiéncias

Leituras

Atividades




Um ou mais adultos responsavel (is) pela crianca

Ressaltamos que a apresentacdo das sugestdoes de vivéncias e atividades levardo
em conta o fato de que serdo mediadas por adultos que ndo necessariamente
tenham formacdo na drea educacional. Desse modo, buscaremos utilizar uma
linguagem clara e objetiva a fim de facilitar o modo de desenvolver as atividades
com as criancas.

Contudo, se houver duvida ou for necessdrio alguma orientacdo para além do que
estara descrito no guia, poderdo se comunicar via e-mail.

Para dvidas sobre as vivéncias do Guia podem nos enviar e-mail:

2« contatoeebas@ce.ufpb.br
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COMO INTRODUZIR O ,
GUIA NA ROTINA DA FAMILIA?

A rotina é um importante elemento de organizacdo da vida didaria. Definir os momentos de
dormir, brincar, realizar atividades coletivas, jogos, se alimentar, etc. sdo importantes, para a
familia e, principalmente, para as criancas. Para elas, a constru¢cdo da rotina é significativa,
pois colabora para a confianca e a independéncia, criando um ambiente seguro e saudavel.
Sabemos que estabelecer uma rotina, sobretudo neste periodo de distanciamento social, pode
ndo ser uma tarefa fdcil. Por isso, junto & mobilizacdo desse guia de atividades, daremos
algumas dicas para tentar facilitar o estabelecimento de uma rotina a partir da inser¢cdo de
nossas propostas de atividades nela:

Leiam as atividades e selecione os materiais que precisa utilizar, mas ndo se limitem
as orientagoes do Guia. Usem a imaginagdo e a criatividade para utilizarem materiais
do seu cotidiano e ampliar ou adaptar as vivéncias, caso desejarem;

As atividades, embora tenham sido pensadas buscando uma articulagcdo pedagégica
e o sequenciamento de uma tematica, ndo precisam ser cumpridas integralmente ou
em ordem especifica de desenvolvimento. Ndo percam de vista que tudo é sugestdo;

Compartilhem com a escola, pelos meios de comunicacdo disponiveis (Instagram:
eebasufpb) e e-mail (contatoecbas@ce ufpb.br), os momentos mais significativos
vivenciados em familia.



Juntos no Combate ao
Coronavirus

« Lave com frequéncia as mdos até a altura dos punhos, com dgua e sabdo, ou
entdo higienize com dlcool em gel 70%.

« Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o braco, e ndo com
as maos.

« Evite tocar olhos, nariz e boca com as mados ndo lavadas.

« Ao tocar, lave sempre as mdos como ja indicado.

« Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

« Evite abracos, beijos e apertos de mdos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

« Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

« Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
copos.

+ Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

« Evite circulacdo desnecessadria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows,
cinemas e igrejas. Se puder, fique em casa.

« Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes cronicos, e figue em casa até melhorar.

e« Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

« Utilize mdscaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes de saida
de sua residéncia.

Disponivel em:  https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#como-se-
proteger.

CORONMAVIRUS SUS

Fique informado

Faga uma auto-avaliagéo da sua saude,
acompanhe dicas oficiais do Ministério da Saude,
dltimas noticias e encontre unidades de salide
préximas.

DESPONIVEL NO DISPONIVEL NA DISPONIVEL VIA

* Google Play App Store s Web App
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