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SUBTEMA 1

Herancas e tradicoes culturais: nossa festa

Area do conhecimento
Linguagewm (oral e escrita), Historia, Geografia,
Artes e Matematica

Género textual: Diario, bilhete e checklist;
Identidade cultural;

JOgoS;

Mapa do Brasil;

Regides brasileiras;
Tradicoes culturais brasileiras e
tradigdes culturais regionais;

Artes visuais;

figuras geometricas;

Dangas populares: quadriha
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lniciando a conversa, ™

& festa junina da EERBAS sera diferente este ano. Mas {ao divertida quanto
NOS OUTros anos.

Yamos comemorar cada um em casal Que tal confeccionar aderegos para
esse dia t&o especial?

Teremos uma live no dia 18 de junho as 16 horas pelo Instagram da EERAS
(@eebasufpb).

Ylossa proposta € que nesse dia algum espago da sua casa esteja decorado
para curtirmos juntos esse evento. Yocés ai de suas casas e nés da nossa,
vamos construir juntos esse momento!

\
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Produzindo
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W/We;os juninos

Quem tiver traje junino pode caprichar na caracterizagto! Tambeém podemos
conteccionar junto com a familia alguns aderegos para que todos possam estar
a carater na festanga.

exemplos:
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4 Jembrando

\_,v

Referencias:

ht{ps//wwwaltoastralcombr/festa-junina-ideias-aderecos-caipiras/
https//wwwyoutubecom/watchev=G-e8QeOAC)s
httips.//catracalivirecombr/carreira/facil-e-barato-aprenda-a-fazer-bandeirinhas-de-
festa-junina/ 10



Brincadeiras

//////lﬁorreio Elegante

Pode parecer antiquado na era das redes sociais, mas a brincadeira do
correio elegante nunca sai de moda e sempre € diversao garantida Crie um
espago onde possa conter: fichas e canetas para que as pessoas da sua
Casa escrevary suas mensagens e anotem o nome daquele que ira recelber.
Yocé pode decorar uma caixa de sapato para colocar no local para que as
pessoas depositerm as “cartinhas” ém algum momento da festa, todos se
revnem para ler os bilhetes. Y)1&o vamos deixar ninguem de fora, vamos
escrever para todos bihetes caprichados.

Se a savdade apertar de alguem que esteja ndo esteja na sua casa com
voce, vamos utilizar a internet ou telefone para enviar mensagem.

Pronto: € diversado na certa!

//////h‘Barraca do Beijo virtual

Mais uma brincadeira que pode render boas risadas com sua familia Y)&o
precisa necessariamente ter alguem na “barraca” bejando. esta
brincadeira pode ser um faz de conta, com uma imagem de uma
celebridade, com fotos dos membiros da familia para que a Pessoa Possa
brincar que esta bejjando no rosto ou mesmo voce pode mandar um beijo
virtual para alguém pelo telefone

Primeiro criem as regras para que as Pessoas Possarm ganhai O beijo.
exemplo: tazer uma lista com 5 ou mais perguntas. Enumere as pPerguntas e diga
para pessoa escolher um numero. Jeia a pergunta para que a Pessoa Possa
responder, quem acertar a resposta ganha um beijo!

Yocé pode computar quantos bejjos cada um conseguiu ganhar e criar um
grafico com o nome dos membiros da familia

1

Lembirando

Disponivel em:
ht{ps.//wwwsemprefamiliccombr/entretenimento/como-organizar-12-brincadeiras-para-animar-a-
sua-festa-junina/ 11



//////// Tomba lata

Para construir o jogo voceé pode utilizar (atinhas de leite
em PO, de achocolatado, de milho, de erviha ou
qualquer ou alimento que voce tenha em casa e que j&
esteja fazia. Tambem pode cobrir a latinha com papel
colorido e colocar os numeros de 1 até 10 ou mais.

Yla hora do jogo basta colocar varias (atas empilhadas,
em forma de tricngulo. Os participantes tentam
derrvbar as latas atirando bolas feitas com meias.
Yence quem derrubar as latinhas com o valor numerico
maior. Para isso, voce precisara anotar o valor
derrubado por cada participante e ao final fazer as
somas para saber quem € o vencedor. Tambem pode
fazer a classificagéo do 12, 2 e 3° lugar de acordo com
a pontuagto do maior para o menor.

(
\

" Ampliando
e

Yamos conhecer mais sobre a festa junina?

Assistam o terceiro video “espacial de Testa Junina” da contadora
de historia, faft, no youtube: “Por que?” (Ylesse subtema assistiremos
mais videos dessa contadora sobre as festas juninas).

Disponivel em:
https//wwwyoutube com/watchev=9-BGoD_Yic

Lembirando

Yocé esta construindo seu diario nessa quarentenae Caso esteja, n&o
esqueca de registrar as suas vivéncias e experiencias em forma de texto,
de colocar a data que aconteceu, quem estava com voceé e tambem pode
usar fotos e desenhos para ilustrar. tale com alguem da sua familia para
enviar para o nosso e-mail videos e fotos das suas produgdes, ficaremos
muito felizes em recebée-(as.

12



niciondo a conversa

As festas juninas esse ano seréo bastante diferentes daquelas que estamos
habituados. Contudo, podemos encarar esse momento como um periodo que
Precisamos mais gque nunca nNos conectar a nossa cultura. Para isso,
precisamos ser criativos e ter esperanga que nossa sociedade vai sair mais
forte da Pandemia, respeitando e valorizando nossa historia e modo de vida
Ylossa proposta € que o ponto de pairtida sejam as boas [embrangas para
sequirmos adiante {elizes e festeiros.

Conversem juntos sobire como eram as festas juninas na famiia de voces e
como podem manter a tradigdo nessa nova normalidade:

1 O que {faziam nesse periodo junino antes do isolamento social? Yiajavame ficavam em
Casae

d Onde era a festa? ém casa ou na casa de alguem da familia?

L Alguma festa foi marcante para voce e sua familiag

1 Como planejam festejar esse ano? Yo quintal, na varanda ou vendo uma live?

1 O que nao pode faltar nessa nova festa junina?

L Aproveite para fazer uma lista em familia do que nao pode faltar para voces! Y)&o
esquegam de acrescentar na lista o sentimento que pretendem manifestar ao realizar
esse momento especial.

Produzindo

| : —_—
////lh» Checklist da festa junina

Checklist € uma palavra em inglées, considerada um americanismo
que significa 'lista de verificagdes” Uma checklist € um instrumento de
controle, composto por um conjunto de condutas, nomes, itens ou
tarefas que devem ser lembradas e/ou seguidas:

13



[ Para construir a checklist da festa junina a crianga
vai precisar elaborar um quadiro de referencia com
as tarefas que cada membro da familia pode
desempenhar (utilize como ponto de partida o didlogo

realizado anteriormente);

1 Ao lado de cada tarefa, escreva o nome do membro da familia que ficara
responsavel (pode associar a cada tarefa uma ou duas agdes que que
envolvam sentimentos fundamentais para familia);

L Por fim, compartihe o checklist com todos e vejam se estéo de acordo,
refaga algum item se necessario. O importante € que a familia se engaje
para sucesso e alegria da festa

(
\

7 Ampliando

¢ Yamos conhecer mais sobre as festas juninas?

assistam o segundo video “Especial de festa Junina” da contadora de historia,
fafa, no youtube: “Elementos {ipicos”

Disponivel em:
https//wwwyoutubecom/watchev=Cc74STRao6(8

Lembrando

Relate o didlogo no seu Diario: relembrar tambeéem & viver e nos
conecta com nossa tradigto. Utilize fotos e desenhos para ilustrar
suas lembrancas.

4



niciondo a conversa

Yocé ja participou ou ja viu uma festa juninag Como & essa {festag O que
tem nela? Como essa festa surgiv, voce sabe?
Que tal conhecermos como surgiu a festa junina e saber como ela &
comemorada nas diversas regides do BBrasil? Yai ser muito divertido
conhecer um pouco mais sobre essa tradicional festa folclorica

Jendo em Tamilia
O que € festa junina e como ela surgiuve?

& festa junina & um grande patrimonio cultural dos brasileiros. S3&o animadas,
coloridas, dangantes e repletas de comidas tipicas. As festas chegaram ao
pais pela colonizagdo porfuguesa e logo foram incorporadas as populagdes
indigenas e afro-brasileiras, ganhando um novo e brasileiro significado.

as festas s@o uma heranga de tradigdes romano-germanica e do cristianismo.
Vo tradigto romano-germanica, povos que habitavam regides campestres na
antiguidade ocidental prestavam homenagens a diversos deuses pelas boas
plantagdes, colheitas e fertilidade da terra. Com o passar o tempo, o
cristianismo ressignificou as festas, homenageando Santo Antdnio, S&o Jo&o
Batista e SGo Pedro, que sGo comemorados nos dias 13, 24 e 29 de junho.

Elas sGo cheias de simbolos caracteristicos, como a fogueira, as bandeirinhas,
os fogos de artificio e as quadrilhas, cada um com o seu significado. A
fogueira &€ da tradigto antiga e agradece pela fertilizagdo da terra e pelas
colheitas. Yocé sabia que cada santo junino tem um fipo diferente de
fogueira? & de Santo Antonio € quadirada, a de 3&o Joao é redonda e a de
S&o Pedro é triangular:

Os baldes eram vsados para avisar do inicio da festa, mas como comegairarm
a provocar incéndios e acidentes, hoje sto proibidos. s bandeirolas surgiram
por causa dos {rés santos, cujas imagens eram pregadas nas bandeiras para
serem admirados. foi passando-se a fazer bandeirinhas pequenas e coloridas
para alegrar o ambiente do evento. Os fogos de artificio espantam os
sentimentos ruins e os maus espiritos e a quadrilha € uma forma de
agradecimento pelas boas colheitas.

Disponivel em:
http.//blogwatercolorscombr/dicas-e-curiosidades/festas-juninas-no-brasil)/

10



festas juninas nas cinco regides do Brasil

Tem muita quadrilha, carimbd (danga tipica da

regio), lendas e barracas com comidas, que

sempre {em macaxeira, CUSCUZ, mMUNgunza, vatopa,

F {acaca, pudim e doces feitos a base de frutas da

.“ regido amazdnica. As Pessoas se reunem Para

'f conversar até o fogo apagar. Em Beléem, Parintins e
|

Manaus, comemora-se com a danga do boi-

i bumba, que gira em tormo da lenda de moite e
| / ressurreicdo de um boi
O nordeste € o grande epicentro das festas! a

Tem milho, forrd pe de serra, zabumba e
muitos arraiais sdo organizados pelas cidades,
cheias de quadrilhal As pessoas enfeitam as
casas com bandeirinhas coloridas e acendem
fogueiras nas pragas. Por ser uma regido
arida, o Ylordeste agradece anualmente a S&o
Jodo Batista e também a Sdo Pedro, pelas
chuvas caidas nas lavouras.

Tem musica sertaneja, forrd, desafio de rimas

s de violeiros e arroz de carreteiros. Como a
regicdo faz divisa com outros paises, a festa &
influenciada por outras culturas, como a do

Ii' / Paraguai, que leva para perto do forré a sopa
paraguaia (uma especie de bolo de queijo). As

} comidas tipicas sao: Maria 1zabel, farofa de
banana, caldo de fejto, escaldado, pagoca de

” Rilao, pixé e revirado cuiabano. Um dos

: / momentos mais marcantes € a lavagem dos
santos, em que os participantes pedem

protegao.

Ylo Sudeste nGo pode faltar miho verde, ;
pamonha, quentéo, pipoca, quadrilha e

musica sertaneja. As comemoragdes do

Sudeste também envolvem casamento i’"
caipira, com encenagdes engragadas. Todos .

v&o com vestimentas tipicas (estampas sGo "'7]
floridas, xadrex e remendos) e rosto
desenhado com pintinhas ou bigodes.

1o
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V1o frio do Sul sempre tem fogueiras,

PinhGo e quent&o para aguecer a festa F
Bandeirinhas coloridas enfeitam escolas e .l'
as casas que festejam. Alem do quentao e

Pinh&o, tipicos do sul, tem doces de r(H
amendoim, milho, pipoca, cocada, canjica e '
airroz doce. € depois da quadrilha tem o
casamento capiral

Disponivel em:
http.//blogwatercolorscombr/dicas-e-curiosidades/{festas-juninas—no-pbrasil
ht{ps.//brasilescolavolcombr/brasil/regioces-brasileirashtm

Produzindo

Agora vocé ja conhece como surgiram as festas juninas e como elas sGo
festejadas nas regides do Brasil

o Yamos produzir um quadiro de referéncia

O Pontue as principais caracteristicas da comemoragao das festas juninas
Nas cinco regices brasileiras;

O Utilize como referencia a regio nordeste e pontue quais as principais
diferengas e semelhangas com a festa nas demais regides.

¢ Produza um lindo desenho de como a festa junina é comemorada nNa regiGo
onde voce mora.

g

% Escreva um pequeno texto explicando seu desenho. Registre tudo isso
também no seu diario.

1/
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4 Jembrando

Para auxiliar na produgdo do seu desenho e texto voceé pode fazer um
resgate de fotos de festas juninas que pairticipou em anos anteriores, seja
com a sua familia, seja na escola ou em algum outro lugar, observando os

elementos presentes nessas fotos. € importante pedir gjuda a um adulto para
ter acesso a essas fotos.
Caso ndo tenha participado ainda de alguma festa junina e/ou nGo tenha
fotos, vocé pode pesquisar como acontece a comemoragdo das festas
Jjuninas na regido onde voce mora

(
(

/7 Ampliando

Vessa atividade conhecemos um pouco sobre a origem das festas
Juninas no Brasil e as diversas formas de comemora-las nas cinco
regides do pais. Yoce sabe por que o [rasil € divido em regides?
Acesse o link e assista o video abaixo para entender um pouco mais
Sobre (SSo.

Disponivel em:
https.//wwwyoutube com/watch?v=)H_oYYISuJnO

Gpds assistir o video registre no seu diario o nome da regido onde
voce vive. Se voce ja vigjou para outra regidio do Brasil, escreva
no seu diario contando para qual regido voce foi e como foi essa
viagem. Caso ndo tenha viyado, diga se vocé tem interesse de
conhecer alguma regido do rasil, diferente da que mora, relatando
o porgué tem essa vontade de conhece-la

18



Beloey, foqgueives, brincedeires e meis

\
N\

niciando a convezrson\\

Noite de SGo Jodo, de Candido Portinari (1957)
[Acervo Banco Safra, S&o Paulo-SP]

Observem o quadio “Yoite de S&o Joto” do
artista brasileiro, Candido Portinari Prestem
atengto a todos os detalhes: as cores, as
formas, o que cada desenho representa,
quantas pessoas tem na imagem e que agto
elas estao realizando.

(
7 Produzindo
My ——

Yocé ja conhece as figuras geometricas?

a | O

Tricingulo Quadirado Retangulo Circulo

-y e

Losango Paralelogramo Trapézio Oval

A

L Identifique na imagem do quadio Yoite de SGo Jo&o” algumas {formas que sejam
semelhantes as figuras geometricas;

L Identifique objetos da sua casa que também se assemelham as figuras geomeétricas;
1 Com ajuda de uma regua, desenhe numa folha as figuras geometricas e nomeias;
1 Agora vamos produzir nossa propria obra de arte. Redesenhe a imagem do quadiro
de Candido Portinari utilizando as formas geometricas que vocé conheceu (Yai ficar
lindlo! 1&o esquecer de colocar a data que realizou o desenho e seu nome)

19
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 Ampliando

Yamos conhecer mais sobre a festa junina?

fAssistam o terceiro video “gspacial de Testa Junina” da contadora de
historia, fafa, no youtube: "Baldes, fogueiras, brincadeiras e mais” (nesse
subtema assistiremos mais videos dessa contadora sobre as festas juninas).

Disponivel em:

https//wwwyoutubecom/watchev=yCc)PPamys]

** Yamos conhecer sobre a vida e obra do pintor brasileiro Candido
Portinari@

Disponivel em:
= https//wwwculturagenialcom/candi
e ‘I SR do-portinari-vida-e-obra/

Vida e obra de Candido Portinari

O artista plastico Candido Portinari (1903-1962) € um nome
essencial para a arte brasileira. Candido, além de pintor,
contribuiu culturalmente para o pais...

N

7
[ Lendo em familia

Ler Material Complementar (&) "Origem da quadrilha junina’

P \ A

Ampliondo

Iniciando a conversa

Yocé ja participou de alguma quadrilha juninag Como {oi seu {raje? foi de
matuto (@) ou de alguma das personagens da quadrilha? Yocé sabe como
surgiu essa danga 1ao popular nos festejos juninos? Que tal conhecermos um

pouco dessa historia? Yamos juntos embarcar nessa viagem curiosa e Cheia de
historias.

20



SUBTEMA 2

Herangas e tradicdes culturais: nossa musica

Areas de conhecimento
Lingua Portuguesa, Historia, Ciéncias e Artes

Género textual Diario e Playlist;

| Qramatica: estrangeirismo;

Artistas e musicas populares: Jackson do
Pandeiro e Juiz Gonzaga

IBrincadeiras populares: adedonha;

filosofia (Historia): Platdo e a musica;

Reciclagem.




Atividede 1:
0 forvi f23 perte de feste

X
e

N\
lniciando a conversa

AHgo que nao pode faltar nas festividades juninas sado as musicas
para animar a festa Yoce gosta de forrd? Qual musica gosta mais?
Por que?

4

(

.,

/[ lendo em familia
AT SRR

O estilo de musica e de danga forrd é uma manifestagcto
cultural tpica da regido Yiordeste e muito {ocada na gpoca
das festas juninas e quadrilhas. Apreciada em todo o Brasil, foi
disseminada pelo pais atraves dos migrantes nordestinos que
saiam de seu lugar de origem em busca de melhores condigdes
de vida, principalmente na déecada de 1960 e 1970. Segundo ©
historiador e antropdlogo Camara Cascudo, o termo forrd
provem da palavira forrobodd’, que significa divertimento,
farra. O forrd tem como base instrumental a zabumba, o
tridngulo e a sanfona; &€ subdividido nos ritmos xote, baido e
xaxado. Com o tempo tambeéem se incluiv outros instrumentos e
caracteristicas a esse tipo de musica, o que gerou anda o
forrd universitario e eletronico, surgidos na decada de 1990
Como representantes do forrd tradicional temos os artistas
Dominguinhos, Juiz Gonzaga e Jackson do Pandeiro.

Disponivel em:
https//wwwiodamateriacomlbr/generos-musicais-brasileiros/

22
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/ 'Ouvindo musica em familia 1
e

X
e

Yo ano passado nossa escola homenageou um grande artista paraibano,
Jackson do Pandeiro. Yoce ja estudava na nossa escola? Se sim, deve lembrar
muito bem da nossa homenagem, todas as turmas dangaram muosicas dele na
festa de SGo Joto, tambéem pesquisamos sobire sua vida e obra e descobirimos

muitas coisas juntos. Se nGo, vamos conhecer um pouco sobre esse grande
artista?

Disponivel em:
https.//plenarinholegbr/indexphp/2019/08/jackson-do-pandeiro/

Letra: Sebastiana

Convidei a comadre Sebastiana
Pra dancar e xaxar na Paraiba
Ela veio com uma danga diferente
€ pulava que s6 uma guariba
€ gritavac 4, €,1, O, U, |
Ja cansada no meio da brincadeira
€ dangando fora do compasso
Segurei Sebastiana pelo brago
€ gritel nGo faga sujeira
O xaxado esquentou na gafieira
€ Sebastiana ndo devu mais {fracasso
€ gritavac 4, €,1, O, U, i

Jackson Pandeiro

Jackson do Pandeiro - Plenarinho - Camara dos Deputados - o
jeito crianca de ser cidadao

Em 31 de agosto de 1919, nasceu José Gomes Filho, que ficaria conhecido
em todo pais como Jackson do Pandeiro. O gosto pela misica comecou
em casa, ja que sua mae, Flora Mourao, era cantadora de coco, um ritm...

Disponivel em:
https//wwwletrasmusbr/jackson-do-pandeiro/391697/#radiojackson-do-pandeiro Qg



/ [Ouvindo musica em familia Q
s e S e

Yocé ja ouwviu falar em Juiz Gonzaga, o rei do baico?
Letra: Asa branca

Quando olhei a terra ardendo
Qual fogueira de Sado Jo&o
eu perguntei a Deus do ceu, ai
Por que tamanha judiag&o
eu perguntei a Deus do ceu, ai
Por que tamanha judiag&o
Que braseiro, que formalha
Ylem um pe de plantagdo
Por falta dagua perdi meu gado
Morreu de sede meu alazao
Por farta dagua perdi meu gado
Morreu de sede meu alaz&o
nté mesmo a asa branca
I3ateu asas do sertéo
Entonce eu disse, adeus Rosinha
Quarda contigo meu coragao
Entonce eu disse, adeus Rosinha
Quarda contigo meu coragto
Hoje longe, muitas léguas
Vluma triste solidao
Espero a chuva cair de novo
Pra mim voltar pro meu sert&o
Espero a chuva cair de novo
Pra mim voltar pro meu sertdo
Quando o verde dos teus olhos
Se espalhar na plantag&o
€u te asseguro n&o chore nN&o, viv
Que eu voltarei, viu
(Meu coragao
€u te asseguro n&o chore N&o, viv
Que eu voltarei, viu
(Meu coragao
Luiz Gonzaga

O sertanejo repaginado na arte de Luiz
Gonzaga

Para a maioria dos brasileiros a misica de Luiz Gonzaga
& a mais pura expressao da cultura popular do Nordeste.

Disponivel em:
https.//wwwoppaiorgbr/o-sertangjo-repaginado-na-airte-de-luiz-gonzaga,/ QA



Produzindo

Pesquise na internet outras musicas de Jackson do Pandeiro e Juiz Gonzaga
Ligue o som e dancem juntos!

Elabore uma playlist

Playlist € também uma palavia do idioma ingles, assim como Checklist que
aprendemos na atividade anterior €sse fendmeno de apropriagto de palaviras
de outros idiomas no nosso cotidiano se chama de Estrangeirismo. Yoce sabia

que a maioria das palavras da lingua portuguesa tem origem latina, indigena,
grega, arape, espanhola, italiana, francesa ou inglesa?

Playlist € uma lista de arquivos de video ou audio que podem ser reproduzidos
em um media player sequencialmente ou em ordem aleatdria

L Para fazer sua playlist de SGo Joto voce pode utilizar algum aplicativo,
salvar a reprodugto das musicas no computador ou pendrive (Yocé também
pode utilizar o §potify, caso ja possua ou alguém da sua familia);

O Também pode escrever no papel nomes de musicas que vocé gosta e pedir
ajuda a um adulto para pesquisar e nserir na playlist da festa;

1 Também pode selecionar Cds, DvDs e vinil, caso tenha em casa, e ordena-
los em sequencia para tocar na hora festa

g

** Continuando a pesquisa, faga uma lista de, pelo menos, 10 palaviras
estrangeiras que vocé conhece e que utiliza nas conversas do cotidiano (pode
ser comida, objeto, jogos e etc). Yocé vera que muitas palavras tém origem

estrangeiras que ainda n&do sabia.

*» Também pode brincar de adedonha com palavras estrangeiras com sua
familia:

Para brincar de adedonha vai precisar de lapis e folha de papel, cada
participante escolhe um numero, esse NUMmero corresponde a uma letra da
sequencia alfabéetica, cada participante precisa escrever uma palavira gque nicia
com a letra sorteada. Se quiser deixar mais emocionante, pode escolher algumas
categorias para as palavras, como: comida, lugar, nome de pessoa, nome de
animal e etc.

Disponivel em:
https.//wwwsoporivuguescombr/secoes/estrangeirismos/#~text=€strangeirismo207C37%.097.20
0%20processoZ20que,outiros70idiomasz2OnaZ0C37%ADnguazl0porivguesaétext=A720maioriar

20das720palaviras’Z20da.z2Cr20italianaZ2C70francesaz200uz20inglesa.
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* Yamos conhecer mais sobre a vida e obra do artista paraibano,
Jackson do Pandeiro?

ESUMO DA BIOGHRAFIA DE
JACKSON DO PAMDEIRD

QL LUPACAC
Cﬂl‘lTn". rnmp:\ﬂitnr e instrumentista
brasileiro

ATA DO NASCIMEN
/o8 199

ATA DA MORT
10,/07/1982

Biografia de Jackson do Pandeiro

Jackson do Pandeiro (1919) foi um cantor, compositor e instrumentista
brasileiro tido como um dos maiores ritmistas da musica popular brasil...

lacksnn do Pandeiro Biografia e resumo da vida.

Veja as letras de Jackson do Pandeiro e ouca
"Sebastiana”, "Sao Jodao Chegou”, "O Canto da Ema”,
"Chiclete Com Banana", "Cantiga do Sapo" e muito mais...

Disponivel em:
https.//wwwebiografiacom/jackson_do_pandeiro/
https//wwwletrasmusbr/jackson-do-pandeiro/

s Yamos descobrir outros artistas que fizeram sucesso na época
Jjuninag Yocé conhece o rei do baido, luiz Gonzagag Ougarm sua
musica e leiam mais sobre sua vida e obra.

ESUMO DA BIOGRAFIA DE
LUIZ GOMZAGA

ML'SI;EI brasileiro
DATA DO NASCIMENTC Luiz Gonzaga
13,/12/1912 . , .
Veja as letras de Luiz Gonzaga e ouca "Olha Pro Ceu", "Asa
Branca", "Sao Joao Na Roca", "O Xote Das Meninas", "Xote

— _
4 ' Ecolégico" e muito mais musicas!

02/08/1989

Biografia de Luiz Gonzaga

Luiz Gonzaga (1912-1989) foi um musico brasileiro. Sanfoneiro, cantor
e compositor, recebeu o titulo de Rei do Baido Biografia e resumo da
vida.

Disponivel em:
https//wwwletrasmusbr/lviz-gonzaga,/
ht{ps//www.ebiografiacom/lviz—gonzaga/



Origen. des misices jurines

niciondo a conversa

Toda tradigdo cultural tem uma origem. Yla atividade do subtema 4,

vimos gue a festa junina teve sua origem na heranga de tradigdes

romano-germanica e do cristianismo, na Europa. € a MUSICa junina?
Yocé sabe de onde vieram as musicas? Yamos conhecer mais?

\l7~—

7 lendo em familia
“m—-—-

Ler do material complementar (13) o texto "Como
surgiram as fesfas juninas?”

A
Produzindo ™\

Continve a pesquisa de musicas tipicas das festividades juninas
para nserir na sua playlist (sua festa serd muito animadar). Escute-
as e, se desegjar tambeém, pode dangar com a sua familia

4 Jembrando

Depois escolha uma das musicas que VOCe€ pesquisou, escreva a
letra dessa musica no seu Diario de familia, depois ilustre-a por
meio de desenho ou colagem.
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niciondo a conversa

Yocé gosta de ouvir musica? O que a musica representa para voce? Qual o
estilo musical que voce mais gosta?

(
\

(/ lendo em {familia
W

A importancia da misica na vida das pessoas

“Primeiro, devemos educar a alma atraves da musica e, & seguir, O COrpo
atraves da ginastica’, disse Platdo. 4 musica é reconhecida por muitos
pesquisadores como uma modalidade que desenvolve a mente humana, promove
o equiliorio, proporcionando um estado agradavel de bem-estar, faciitando a
concentragto e o desenvolvimento do raciocinio, em especial em questoes
reflexivas voltadas para o pensamento. Yla musica estado contidos tres
elementos: as palavras, a harmonia e o ritmo. Dai a importadncia da boa musica
A musica penetra diretamente em nossos centros nervosos e coordena
mentalmente, de maneira rapida e imediata, a diviséo do tempo e do espago,
alem de inspirar o gosto pelas virtudes.

Disponivel em:
http//wwwcetsaorgbr/crescendojuntos/a-importancia-da-musica-na-vida-das-pessoas

,f

~AL
Produzindo
M

Yamos refletir sobire o texto que acalbamos de ler?

Pesquise quem foi o fildsofo Plat&o e escreva algumas informagdes

sobre ele: onde e o tempo em ele nasceuv, o que foi que ele fez e qual
sua importancia para a sociedade atualmente;

Agora faga um outro texto sobre a importancia da musica. Retire

do texto lido, anteriormente, uma passagem que lhe chamou ateng&o

e explique o porgué.
23




4 Jembrando

\—

Escreva no seu diario a musica gue voce mais gosta e explique o
sentimento que ela |he cavsa, a lembranga que ela |he faz reviver e
outros elementos que voce acha impoirtiante. Também pode ilustrar

esse momento com desenhos, imagens ou fotos.

(
\
~

[ Ampliando
Mty e ——

Yamos aprender mais sobre a historia da musica?

a
( ;*\I A Historia da Musica o ot
= Watch later  Share

sy,

—

A Historia da Musica

Disponivel em:
https//wwwyoutubecom/watchev=tDI-RemjgZA
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Atlividede $-
0 yasmbe (sudre expressis do tredicas frasileire)

\
N\

niciando a conversa,

Roda de Samba - obra do artista Carybe

Yocé ja owviu uma musica de sambag Gostou? Observe a imagem do
quadiro “Roda de Samba”:

1 O que [he chamou mais ateng&o?

L Quais s&o os instrumentos musicais que estao representados?

L Quantas pessoas apairecem na imagem? O que elas estao fazendo?
Qual ou quais sentimentos elas transmitem para voce?

e

-~

~

Lendo em Tamilia
Ry —— ey

D

O samba € um tipo de musica inteiramente brasileiro, criado sobretudo
pelos negros a partir de influencias africanas no periodo colonial. Por
bastante tempo foi visto como uma cultura inferior, margnalizada por
conta de suas origens. Entretanto, como sempre fez parte da
identidade do povo brasileiro, esse estilo de musica (e de danga
também) resistiv e segue forte no pais, sendo que hoje o samba de
roda baiano e o samba carioca foram elevados a patrimonio imaterial
brasileiro. Ao longo dos anos esse genero musical também sofrreu varias
subdivisdes, resultando em:

30



Samba de Roda
Sambpa de Partido Alto
Samba-enredo
Samba-cancao
Samba-exaltagcto
Samba de [3reque
Samba de Gafieira

S&o muitos os cantores e compositores que fazem samba. Aguns nomes
importantes desse genero sao: Arlindo Cruz, Alcione, Paulinho da Yiola,
Mairtinho da Yila, 3eth Carvalho, Paulo César Pinheiro, Clara Ylunes, entre
outros.

Disponivel em:
https//wwwiodamateriaccombr/generos-musicais-brasieiros/

A~

(7 .

[ Produzindo
e

Yamos construir instrumentos musicais em casa® € muito {acil!

Tambor com bexiga

Utilize uma lata de aluminio vazia como essa da
foto e a envolva numa bexiga. Amarre as bordas
da bexiga com um barbante e prontof € sé sair
por ai batucando. Yocé pode usar cola colorida,
glitter, tinta para decorar a lata e deixar a
brincadeira mais divertida Uma vareta ou apis

{(

i

I

H.' (il

"

i
ﬁ

0

|
It

"h.,_ﬁ_ '

|

pode virar uma bagueta

Chocalho

..‘l-_'-h__
Separar uma lata de refrigerante, pequenas e
pedrinhas, que podem ser feijdo ou arroz, e {fita b T .
adesiva. Ponha o quanto de pedirinhas achar 5l
necessario para um bom som dentro da lata e " @
feche-a bem com fita adesiva. Use a criatividade o 2

para decorar. Uma sugestao € usar fitas
coloridas ou cobrir a lata com papel colorido.
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Pandeiro de guizo

Pintar dois pratos resistentes de
papeldo e unindo os dois, fazer furos
a0 redor para inserir guizos ou
PequUenos siNoS.

Disponivel em:
htips.//catracaliviecomlbr/catraquinha/confira-6-ideias-de-instrumentos-
CaSeros—Para—as-Ccriancas/

A~
A
" Ampliando
ey —

Yamos conhecer mais sobre os instrumentos musicais de sopro, de cardo
e de percussao?

% As familias dos instrumentos musicais - Sopro, corda e percussao - Musica paracria... o
- Copy link

Disponivel em:
https.//wwwyoutube com/watchev=RYIdDIiBAHUOVQ
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SUBTEMA 3

Herangas e tradigdes culturais: nossa Culinaria

Areas de conhecimento
Lingua Porfuguesa, Ciencias, Matematica e
geografia

Género textual: Diario, cordel e
receita culinaria;
Linguagem oral e escrita
Cordelista infantil: Marianne 3iggio
Propriedades dos alimentos;
Alimentacto savdavel;
Sistemas de medidas;
Agricultura nas regides brasileiras.




\
N\

lniciando a conversa) ™

em familia listem as comidas que normalmente comemos nNos
festejos juninos. Apds a lista pensem:

Que comidas mais gostam?
Qual o principal ingrediente da maioria das comidas?

W

Yocé ja observou que nas festas juninas a grande maioria das
comidas servidas s&o preparadas com o milho?

Yamos conhecer um pouco de onde veio essa tradigto. Leia
o texto do Material Complementar (C) "Sobre as festas
Jjuninas (tradigto)’ com atengdo.



Acesse o link e assista junto com a sua familia o video
"Milho, milho, milho”.

Disponivel em:
https.//wwwyoutubecom/watchev=2gpJvhiwadQ

&0 Jembrete

)

Legall Quantas coisas aprendemos nesse video sobre o
milho!
Agora desenhe e escreva no seu diGiric cComo nasce um
Pé de milho, nGo esquega de colocar os elementos
NeCcessarios para gque o grao plantado possa nascer.

p\V
™

Produzindo
SRR G,

Yocé gosta de pipoca? & pipoca & feita com um tipo de miho, mas
VOCE€ Ja parou para pensar como esse milho se transforma em
pipoca?

Acesse o link e assista o video para entender um PoUCO MaIsS COMO
acontece essa transformagao.
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1 P

Jatch later Share

Disponivel em:
https.//wwwyoutubecom/watchev=8sQJImz9-89s

fgora que voce j& sabe como acontece essa transformagdo quimica,
peca ajuda a um adulto para fazer pipoca, durante a preparagto grave
um video explicando como o milho vira pipoca e se ficou algum grao sem
estourar ndo esquega de falar as possiveis hipdteses do porque ele NGo
estourovu.

- o~
[} o

I U \. /
mpliando) ™ l,

O milho € um alimento de origem vegetal, pois provem das plantas.
Acesse o link e assista um video para entender um pPouco mais
sobre os vegetais e animais, depois lembire-se de registrar o que
voce aprendeu no seu diario.

Disponivel em:
https.//wwwyoutubecom/watchev=k3DeAqcabGs

e lembrete

N&o esqueca de registrar suas vivencias e experiéncias no
seu “‘Diario de familia” e envie também para o nosso e-mail:
contatoeebaseceutpblor videos e fotos das suas produgdes,
ficaremos muito felizes em recebé-las.
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\
N\

niciando a conversa) "\

testas, brincadeiras, cultura e, € claro, muitas delicias! O mes de
Junho é um prato cheio para a diversao! Para entrar no clima, que
tal preparar uma comida bem tipica em familia? Alem de ser uma
atividade muito legal, pode render muito aprendizado!

i~
7 Produzindo
(L T S

Como sugestao que tal {azer a receita de um delicioso bolo de miltho:

Ingredientes
1 xicara de leite;
3 oVvOos;
Q colheres de sopa de manteiga;
1 xicara e meia de agucar;

1 colher de sopa de farinha de trigo;
1 colher de sopa de fermento em po;

3 xicaras de milho

Como preparar
Coloque todos os ingredientes no liquidificador nesta ordem que est&o

istados. Importante: quebre os ovos antes para ter certeza que todos estao
fresquinhos; Bata todos ingredientes por cerca de 2 minutos; Unte a forma,
cologue os ingredientes na sua superficie e leve-a ao formo prée-aguecido em
180° por aproximadamente 30 minutos;

Pronto! € s6 se deliciar com os pequenos.

& Jembrete

N&o esqueca de tirar foto, queremos apreciar os dotes culinarios de cada
um.
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(
\

(‘/ lendo em Tamilia

O milho € um dos cereais mais utilizados em todo o mundo, alem de ser um
dos alimentos mais nutritivos que existem. Acredita-se que ele seja originario
da America prée-colombiana, visto que os europeus sé foram conhecer o
cereal quando chegaram ao novo continente.

Seu consumo proporciona varios beneficios a saude, principalmente pelo
fato de que, ao contrario do arroz e do trigo, o milho conserva sua casca.
A casca do miho € uma rica fonte de flbras, imporiantissimas para a
manutengao do ritmo intestinal Além disso, é rico em carboidratos,
proteinas, vitaminas (principalmente 31 e €) e sais minerais.

Embora o miho seja um ingrediente presente em varios pratos brasileiros,
COMO a CanjiCa € A pamonha, seu CoONSUMO Na mesa dos brasileiros, seja
direta ou indiretamente, € muito baixo. Segundo a Embrapa, apenas b7 de
todo o milho produzido no Brasil € consumido diretamente pelo homem. &
grande pairte (65%) & utilizada na alimentagto de animais. Em outros paises,
como no Mexico, a situagto € diferente, visto que o cereal € a base da
alimentagao.

A utilizacto do milho na alimentagdo humana &, sem duvida, muito
abrangente. Para se ter uma ideia, o cereal € ingrediente na {abricagto de
balas, biscoitos, paes, chocolates, geleias, cerveja, etc.

Os maiores produtores mundiais do milho s&o os gstados Unidos. O Brasil é
o terceiro maior produtor mundial Assim, ao lado da soja, o milho
representa cerca de 80% de toda a produgto de graos do Brasil Os
maiores produtores sdo os estados do Parana, Rio Grande do Sul, Minas
Gerais, oias e S&o Paulo.

Disponivel em:
https.//lorasilescolauvolcombr/saude/milhohtm

Ampliando

O milho € muito rico em nutrientes e ja foi chamado até de fonte da juventude, gragas
as suas propriedades antioxidantes e aos teores de vitaminas e sais minerais
importantes para o organismo. flgumas pesquisas afirmam que o consumo de milho
ajuda a prevenir doengas cardiovasculares e cancer, methora a pele e fortalece
dentes e ossos, reduz o estresse e retarda o envelhecimento. Mas todos esses
beneficios estdo contidos no interior do gréo, porgue a casca & elimmnada
praticamente intacta, por ser de dificil digest&o.

Disponivel em:
https//wwwbayerjovenscombr/pt/materia/emateria=dez-curiosidades-
sobire-o-milho
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niciondo a Gonversa\/\

As festas juninas tém muita comida gostosa n&o € verdade? Assista no link
abaixo essa historia com a cordelista Marianne Biggio "Confissdes de uma
menina que adora comida junina’ - Cordel para criangas.

e §

h*g Cnnﬁssoes cle Uma Menina que Adora Comida Junina! - Co... 0
g -..” Watch Ia_tgr”

.I'

:l""*
Tiadiigd

: %
:; : 5 hakrhatas

Disponivel em:
https.//wwwyoutubecom/watchev=dHoOk ZDPMs

Apos assistirem o video listem {odos os bolos que
aparecem na historial delicia!

(
(f Jendo em Tamilia
“W

Que tal um cordel bem legal para ler em {familia!
Xilocontando - Um Cordel para muitos chapeus

@ »

Watch later Share

Disponivel em:
https//wwwyoutube com/watchev=YeEXJHBHNLZA
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(// Ampliando

P iyt

Que tal pesquisar em familia sobre o que € o cordel!

I
Produzindo) ™\

Yamos fazer um bolo Baéta? Segue a receita abaixo:

Ingredientes
3 xicaras de farinha de trigo;
3 xicaras de leite;
3 xicaras de agucar;
3 ovos;
Q colheres de sopa de margaring;
Suco de 1 [im&o

Modo de preparo
I3ata tudo no liquidificador; Leva ao foimo medio, pre-

aquecido, por cerca de 40 minutos, ou até dourar:

Aproveite esse bolo delicioso!

4 Jembrete

)

V)&o esquegam de enviar para o nosso e-mail a foto do bolo!
e-mail: contatoeebaseceufpblor
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Mosse- gueride ewsenz!

\
N\

niciando a Conversa \,\

O cuscuz faz parte de muitas mesas. Com varios acompanhamentos
e até sozinho é uma delicia. Converse em familia: Yocés sabem a
origem do cuscuz?

\
,.\\)/A
Lendo em Fo&m(((a)\
W——-—w

Leia o texto complementar sobire o "Cuscuz’' no Material
Complementar (D).

Yamos fazer um delicioso cuscuz?

RECEITA BASICA OF CUSCUZ NORDESTINO

Ingredientes

[ 38 xicaras de fUba (flocos grandes)
1 xicara de agua

O 1 colher (ch&) de sal

Modo de preparo

L &m um recipiente, adicione o fUba e umedega com a agua e acrescente o sal e
misture.

O Deixe descansar por 6 minutos. Em seguida cologue agua na cuscuzeira até atingir
a marca (toda cuscuzeira tem uma marca até onde vocé deve colocar agua).

] Transtira o fub& para a cuscuzeira. Cozinhe por cerca de 10 minutos.

[ Se vocé nGo tiver cuscuzeira cologue agua pra ferver numa panela e em cima
cologque uma panela pra cozinhar a vapor com o fUba dentro.

1 Sirva quente.

Preparo: dBmin » Cozimento: 10min » Pronto em:1dmin

Rende 1 cuscuz pequeno

0 Jembrete

Usem a criatividade e fagam varios acompanhamentos. 4



SUBTEMA

Herancas e tradicdes culturais: nossa arte

Areas de conhecimento
Lingua Porfuguesa e Airtes

Género textual: Diario e cordel;
Linguagem oral e escrita

Artista cordelista e gravurista: J 13orges
L] brincadeiras populares.




P\

niciondo a conversa\

Yoceés sabem o que &€ uma xilogravurag J (3orges, Cordelista e
gravurista € um dos grandes artistas dessa airte! Observe algumas
das suas xilogravuras e aproveitem para pesquisar outras!

=
LHHP!AOE Pa DM!TM&?M AR e
FRUTAS DE MANDACARU ¢/ ZDRGE S

B et

as Xilogravuras fazem parte das ilustragdes dos cordéis.
Yamos ouwvirr um cordel? Yo link abaixo vocé vera um
cordel chamado: Covid—19.

Disponivel em:
https.//wwwyoutubecom/watchev=taauwb ) YIXTV)4

43



4

N/
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/"1 produzindo
AP

Como fazer xilogravura em casag
assista os videos abaixo com algumas ideias.

9 XILOGRAVURA EM ISOPOR (ISOGRAVURA) - TINTA PRETA. Siga o passo a passo e fa... u

Copy link
P

Disponivel em:
https.//wwwyoutubecom/watchev=TppasYsut ()
https.//wwwyoutubecom/watchev=TotzsOpsseU

Lembrete

V1&o esqueca de enviar as lindas produgdes. YIao esquega de pensar
no desenho!

A4



Alividede 2:

Brirncendy de viver Cordel e cese”

\
N\

niciando a convezrsoz\,\

Que tal uma brincadeira em familia? Para essa brincadeira o desafio € rimar
Em circulo, um membro da familia por vez, escolhe uma palavia e na
sequencia deverao dizer uma palavra que rime. Quem Nao souber uma
palavia sai da brincadeira. Yence a brincadeira quem ficar ate o final
Divirtam-se!

(
7710 "
[ )endo em Tamilia
e

Assista o video da cordelista Marianne Bigio contando o Cordel
"Lampiao, [a do Sert&o”. Y1do esquega de conversar em familia sobre
o cordel

>
—HVMBRIAL, _

PEDPOSERTAD

Disponivel em:
https//wwwyoutubecom/watchev=gav)DEPL0eQ&t=95s

45



=y

oduzindo
e eE—

Assista o video a sequir da contadora de Historias, fafad conta e
aproveite para brincar de rimar.

Disponivel em:
https.//wwwyoutubecom/watchev=EoCMtA8Mqa0
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Atlividede 3:

Froduzinds Cordel

\
N\

niciando a conversa \

/

Yamos assistir mais uma contagao de Cordel? Esse € de Mariane 3igio
chamado:

“Marmelo, 0 jacaré banguelo”.

Disponivel em:
https//wwwyoutubecom/watchev=QuUMAYtvOKcH

Gpds escutar o video conversem sobre as seguintes questdes:

O texto € um Cordel Que caracteristicas voces percebem no texto?
Listem essas caracteristicas e depois assistam o video a sequir:

(
-~\/—
"/ Aprendendo em Tamilia

b ) TuterialaComofazer um cordel ,

Disponivel em:
https.//wwwyoutubecom/watchev=1G XU E_8kA
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(4 Produzindo
m

Apds o video listem o passo a passo para a escrita
de um belo Cordell Que tal escrever Cordel em
familia seguindo os passos do video?

1 )Jembrete

(t\‘

V1&o esqueca de nos enviar o lindo Cordel produzido em familia!
Para ajudar assistam outros videos sobre a escrita do Cordel!

48



Alividede ¢:

Mssse fevapge: Gringuedsy e Grincedeires,

AN
N\

niciondo a Conversoz\,\

Toda crianga gosta de brincar nao €2 Qual &€ a sua prediletag Qual
é o brinquedo que voce mais gostag Por que?

oy
/ Aprendendo em familic
i eI o et

Para conversar sobre brinquedos assista o video abaixo de um Corde
da cordelista Mariane BBigio chamado:

“A bagun¢a dos brinquedos”

h%; A Bagunca dos Brinquedos - Cordel Para Criancas (U
= el L S i e Watch later

Disponivel em:
https.//wwwyoutubecom/watchev=rigbbplgDOou
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[ Produzindo
B e

Um aspecto muito tipico das festas juninas brasileiras ¢ a
realizacéo de brincadeiras. As brincadeiras s&o comuns em
festas juninas escolares e familiares, proporcionando mais
aNiMago para esse momento. Por Sso segue abaixo a
descrigto de algumas brincadeiras e jogos tipicas dessa
festa linda

Derruba latas

Sobre uma mesa, coloque latas vazias de refrigerante. Taga
uma linha de arremesso a cerca de 16 metros de distancia
Cada participante recebe tres bolinhas, para fazer {rés
tentativas. Uma pessoa deve anotar o numero de latas
derruvbadas em cada tentativa. Yence quem derrubar mais
latas.

Jogo das argolas

encha com agua garratas plasticas de refrigerante.
Amarre-as no ch&o com pelo menos um palmo de distancia
entre elas. Taga uma linha de arremesso a cerca de 1,5
metro de distancia Cada participante deve receber cinco
argolas para fazer cinco tentativas de acerto. Yence quem
acertar mais argolas nos gargalos das garrafas.

Boca do palha¢o

Desenha-se numa cartolina o rosto de um palhago com uma
boca bem grande. Recor{a-se a boca Coloca-se o desenho
sobre uma grande caixa de papeldo (sem tampa) e, com um
lapis, marca-se o local onde ira ficar a boca Recorta-se esse
local e depois cola-se o rosto do palhago na caixa Cada
participante recebe trés bolinhas de borracha (ou de meia,
com enchimento de papel, estopa ou pano) para fazer tres
tentativas. Yence quem acertar mais bolinhas.

o0



Dan¢a da laranja
formam-se alguns casais para a danga. Uma laranja
(ou bola de ténis) € colocada entre as testas de cada
par. Os casais devem dangar com as maos nas costas.
Se o participante tocar na [aranja com as maos ou se
ela cair no ch&o, o casal € desclassificado. £ musica
prossegue até que fique s6 um casal (pode utilizar
também outras frutas disponiveis).

Corrida do milho

Desenhe no chao duas linhas paralelas e distantes. Atras de uma
das linhas, coloque uma bacia com graos de milho. Atras da outra
[inha, os participantes sto reunidos acs pares - um deles segura
uma colher e o outro um copo descartavel Dado o sinal, os
participantes com a colher correm até a bacia, enchem a colher
com milho e voltam para a linha de largada. L& devem colocar o
milho no copo que seu parceiro segura. Yence a dupla que primeiro
encher o copinho com miho.

Cadeia

gscolha um local isolado ou cercado por cadeiras para ser a
cadeia. Convide alguns amigos para tomairem conta do lugad.
Durante a festa, os convidados podem indicar as pessoas que
devem ser presas. O preso vai atée a cadeia e mostra uma
habilidade para ser solto, que pode ser: cantar, recitar, dangar,
fazer uma imitagto etc.

Pescaria
Recorte varios peixes em cartolina colorida. Yo lugar da boca do peixe,
faga um pequeno recorte e prenda um clipe. Amarre um barbante em
cada vara de pescar. Depois, na outra ponta do barbante, amarre um
outro clipe abertio na lateral O clipe, quando aberto, tem o formato de
gancho, como um anzol. Os convidados podemm pescar os peixes numa
grande bacia com areia. Yence quem pescar mais.

Jogo do bicho ou Rabo do burro

Desenha-se um animal de costas ou de lado numa cartolina e
prende-se numa parede. O corpo do animal pode ser dividido em
pedagos numerados - quanto mais perto do rabo, maior € o
numero. Cada participante deve receber uma etiqueta avtocolante
grande (j& destacada). De olhos vendados, deve caminhar até o
desenho e colar o rabo do animal Quem colocar o rabo mais
proximo do local correto € o vencedor:

o



Corrida do saco
Também muito tradicional, consiste numa corrida onde os
participantes devem pular dentro de um saco de estopa (saco
de farinha, por exemplo). Quem atingir a reta final primeiro
ganha a partida € possivel também fazer a corrida em duplas.

Corrida do Saci-Perere
Parecida com a corrida do saco, porém os participantes
devem correr gpenas num pe.

Quebra-pote

Um pote de ceramica fina é recheado de doces e balas. Esse pote é
amarrado em uma trave de madeira. O participante (geralmente
crianga), de olhos vendados, e munido de uma madeira comprida
tentara acertar e quebrar o pote. Quando isso acontece todos
podem correr para pegar as guloseimas.

Corrida do Ovo na colher

Um ovo de galinha & colocado numa colher de sopa. Os
participantes devem atingir a linha de chegada (evando a
colher com o cabo na pboca, sem derrubar o ovo.

Disponiveis em: http.//pedagogiaseculoxxiblogspotcom/2012/05/festa-junina-origem-
brincadeiras-jogoshtml

Lembrete

Aproveite e brinque com sua familia Y)do esquega de registrar esse
momento com fotos e/ou videos e enviar para o e-mail da EERAS!

O
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Tradigio Nordestina
em periodo junino

3
S
é
D
3

No Nordeste brasileiro € assim... Quando chega o m€s de Junho al a

/7

alegria toma conta. E um m@s de fartura! Festas coloridas, comidas com

as delicias da roCa, haja milho! E quem ndo gosta?!

A avO ensina aquela receita antiga e faz da cozinha um canto
disputado. Nesse ano, fica em casa, d@ para se divertir um bocado.
Cada um que se achega para querer rapar a panela. Eita! Como se

resiste ao cheiro de canjica e ao carinho dela?

Agora deu! Ainda tem as brincadeiras, ouvir os barulhos dos traques
pipocando no chdo e o chuveirinho que acende na mdo... LA mais longe

dd para ver, as fogueiras que queimam at€ o amanhecer.

’

Pensando bem, vou cuidar, preciso mesmo € me arrumar! Vou
ficar bem aprumado, quem sabe vestir um quadriculado. Quero me
enfeitar com um tranCado ou caprichar em outro penteado. Uma

coisa eu sei, antes mesmo do final do mEs, eu e vou festejado e

gravado o meu retrato.




C@W{emgde Joeﬂ(aféﬁ[&

Desopilar = descontrair ’

‘Mainhat Ele esta arengando comigot’

"Essa Foto é do tempo do ronca

8. esse menino. onde é a feira da sulanca?”

ingembrado = torto Arrodear =daravolta ... ,, .
Eital Agora deu...

Gipuada = pancada forte

Folote = folgado. frouxo
Emburacar = sem licenca
Avuado = distraidofa)

Bulicoso = aquelefa) que mexe nas coisas.
¢ o Fubento = desbotado

"Nao sei se esta doente ou é so pantim’

Gotoco = um pedaco

¢ ¢
¢ o
¢ ¢

Avia = se apressa ) Arrastapé %

Empazinado = cheio

Retirado de: https//wwwterracombr/diversao/dicionario-de-
nordestines fRodH211a2df4a310YgnCLDA00000bbccelbOaRCRDhtml 5 5



Questionario Junino para a I'amilia

R

Quais dos festejos 5ao0
tradicionalmente realizados
no mes de junho na cultura
nordestina? Marque todas as
opgoes corretas:

o Testa de SGo Pedio

e Carnaval

e Réveillon

e SGO JoGo

e Testa de Santo Antdnio

m—

Qual o personagem que nao
— faz  parte da cultura
nordestina?

e Maria Fonita

e Robin Hood

* Jampiao

o Zabe da loca

e Juiz Gonzaga

0 milho é um alimento muito
cultivado has terras
hordestinas e com ele
podemos fazer varias receitas
servidas nas festas juninas.
Quais sao?

e j3roa

e Pamonha

e (30lO

o Canjica

e Pe-de-moleque

a

gl

“Otha para o céu, meu amor / veja
como ele estd lindo!" é trecho de
uma musica de Lluiz Gonzaga
muito cantada has festas juninas,
Qual o ritmo caracteristico das
masicas de $30 Joao?

o Axé H
e Trevo §>
e Torrd §
e Rock B
e Jambada 3
™ (Qual a modalidade de dan¢a
nl| nordestina é expressada tipicamente
do mes de junho?
e Ciranda
o Quadrilha
e Trevo
e Maracatu
e Torrd
— "Correio Elegante" é uma
Ul brincadeira tipica do periodo
junino, Alguns costumam usar uma
forma popular da linguagem
representando o jeito do matuto. 0
que tem em comum nessa
brincadeira? Marque todas as

respostas que estiverem corretas.

e SGo recadinhos engragados

o £ escrito da mesma forma de
um matuto falar

e O bilhete ¢ lido para todo
mMuUNdo OUVIF

* £ mensagem & sempre
carinhosa

o Alguem fica surpreso com a
mensagem 56
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Quem o(a) artista paraibano(a)
reconhecido(a) nacionalmente e
que tem suas mausicas cantadas em
festas juninas na regido do
nhordeste brasileiro?

e Elba Ramalho
e Juiz Gonzaga
e Renata Arruda
* lvete Sangalo

e Hnitta

Em uma festa junina, meninos e
meninas usam suas melhores roupas!
Quais os trajes (vestimentas) sao
culturalmente usados em uma
tipica festa de Yao Joao? Marque
todas as opgoes corretas:

* Chapeu de palha

o Estampa xadrez

e Chita florido

e Jagos, fitas ou gravatas
e VJenhuma das anteriores

Qual cidade tem a
fama de ter o
maior 3o Joao do
mundo?

e Patos/Pi3

e Caruaru/PEe

o Campina Grande/Pi3
e Petrolina/Pe

e SGO Juis/MA

C@@m{emgde M%{@(éﬁw
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Vocé pode
cwebv —

NES [

T 7

Mas antes, § &
tome juizo:

C@@M(emgde Joeﬂ(aféﬁ[&
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A Cuanca que

Quiando woceé vivrericia Uma Sitlacao de prazer 1§§
e faz com gue experimente de. S
Sentir. §

X

N

ISSO faz coOMm que Na Sua cabeca afimence
PensSamerntos poSitivos, ericherndo de
legais...

Dai proyocamos No cerebro uma quimica muito
Saudavel e bem coforida com a producao de
do bem.

EfeS agem de um Jeititho Que torna Seu dia-a-dia cada
vez mefhor!

I,

0\
Conhe¢a aqul!; \' ‘
/

( .
Serotonina \
Reduz a ansiedade e regula o humor. ,\’
/. \

R

09



9 quie Precisa botar em p[

Serotonina
- Agradeca as coisas
- Admire a natureza
- Lembre das coisas boas

Cew(emgde Mow(aféj(&

Dopamina
- Durma direitinho
- Se movimente todo
dia
- Comemore 0 que
da certo

Endorfina
- Se divirta
- Ria com as pessoas que gosta

-

- Cante e dance

Oxitocina T
- Respire bem devagarzinho
- Abrace alguém

- Faca uma coisa boa para alguém

30,



agora, que tal desenhar um pPouco? Siga as
nstrugdes de uma rede neural online e veja o que

ela reconhece do que voceé faz

S

L

P ! : : \Q§
- & muito divertido! §
Ny
QD

S

Sera que uma rede neural consegue aprender
a reconhecer 0s seus desenhos?

Disponivel em: https://quickdraw.withgoogle.com/?

T lecaempiBR ~%’ .




~ Direito a Cultura ;

UMA CONQUISTA A SER EFETIVADA 6
l

€ sabido que a partir da promulgagao da JLei ne

8069/1990, mais conhecida como ECH, {0oi

reconhecido os direitos e deveres das criangas e
adolescentes, evidenciado as responsabilidades do ,‘l
estado, da familia e da comunidade na garantia

dos mesmo.

P = s P
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CLASSE A infantil

Traque
Chuveirinho
Abelhinha
Marcianito, piao colorido
Carrapeta
CLASSE B juvenil
/ Botaozinho
= Minhoquinha e palitinho
H7N Bol
T Ola
J Cuspe de dragao
- Grilo maluco
Cobrinha
CLASSEC adulto
4,.‘\} {J Vulcao

%N

fonte: Cristiane de Oliveira e Liria Jade (Q017). Agéncia Brasil
Disponivel em: https.//agenciabrasilebc.combr/geral/noticia/2017-06/em-
epoca-de-sao-joao-saiba-quais-sao-regras-para-uso-de-fogos-de-artificio

[ )
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Cabe ao €stado fiscalizar o cumprimento dessa determinagéo,

cabe a familia ficar atenta a essa informagao antes das
criangas e adolescentes terem acesso a qualquer atividade
cultural e, cabe a comunidade e a familia denunciar as
autoridades toda situagto de exposicto da crianga e do(x)
adolescente a contevdos inadequados a idade ou exposigto
dos mesmo em situagto constrangedora, vexatoria e de modo
geral inadequada.

Para garantir o direito de acesso a cultura ¢
preciso ter responsabilidade e seguranga.

Portanto, essa ¢ a dica do Servigo Social Os seus
filhos podem e devem ter acesso & cultura,
desde que esteja de acordo com a faixa etaria
indicada Aproveite esse momento que estamos
em distanciamento social e ndo podemos
frequentar os espagos e eventos culturais, mas
podemos encontrar iSso nNo Nosso ar e vivenciar
uma experiencia cultural

Licas Cullusais

1. er um liviiro em familic;

2. Assistir um filme em familia;

3.Escutar uma musica;

A B3rincar de {az-de-conta (encenando
Uma Pega)

Esse € o momento de criatividade. fproveite e
desfrute dessa vivencia, depois nos conta como foi!

gem'g@ gw‘aé
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Enfermagem

Nutricao




de ooessoas no rasil sofram algum

Ly 00y domest

est@o chegando as {estas do mes de Junho e com elas

Chegam as comidas de milho, as musicas de arrasta-pé e,

em algumas regides, as fogueiras, {ogos e baldes.

Po’Y“’esse motlvo, gostariamos de
falar um pouco sobre a prevengao
de acidentes, em especial, as
queimaduras.

-
Fatag ey

&  Sociedade 3rasileira de
Queimaduras estima que um milh&o

tipo. de- qyexmadura todos os anos,
sendo Obue desse numero HOZL sGo
criangas com idade wenor que 10
anNos e_, mais da wmetade dos
acidentes ‘ecorrem dentro de casa.

P
s
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Vamoy iy oviedatOts

feguir algumas dicas basicas podem ser de extrema importancia
para que muitos acidentes deixem de acontecer.

V1Go deixar que as Ccriangas sozinhas na cozinha enguanto
o fogto esta sendo usado.

l
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Dar preferéncia a utilizagto das chamas da parte de
tras do fogdo. € simples, mas que podem mudar muitas
situagoes de perigo.

A supervisto ao utilizar fogos de artificio, tendo cuidado

com a compatibilidade da idade e a permanéncia de um

adulto sempre em locais que tenha fogueira acesa pode
trazer seguranga e evitar muitos machucados.

M:‘\- =
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- Mas, e se acaso ocorrer alguma
queimadura?

O local afetado deve ser colocado embaixo de agua {ria
Por, pelo menos, 10 minutos ou até que se tenha alivio da
dor.

Lembrando que nao se deve usar nenhum remédio caseiro
em cima, pois isso pode agravar o ferimento e que logo que
possivel um servico de urgéncia deve ser acionado para

| melhor avalia¢ao.

- Devemos lembrar que o alcool gel, nosso maior aliado contra

o corona virus, é inflaméavel e deve ser utilizado com
prudéncia e longe de chamas; alem de mantido fora do
alcance de criancas. "

Em casa, de preferencia a lavagem das maos com
dgua e sabao!

s Mty
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Os perigos do alcool )

O alcool ainda mata

muita gente ou deixa
com marcas terriveis
pela vida toda.

Ndo use alcool perto
de criangas e ensine
desde cedo que e
perigose.

Alcool serve mesmo &
para encher ¢ tanque
do carro. Para a
limpeza de casa
sempre tem um
produto melhor, como
¢ limpa vidro. Se

precisar usar ¢ alcool,

use sempre em gel.

Para os adultos

Nunca use dlcoool
perto de algo que
esteja em ou tenha
estado em chamas, o
vapor do alcool pode
sair da garrafa e ir
em diregdo do fogo e
explodir. Muitas vezes
pensamos que o fogo
acabou, mas nao.

£ uma das causas
mais comuns de

queimaduras por
alcool.

NUNCA USE alcool
para acender
churrasqueira, use
sempre um acendedor.
Acredite, esta forma
€ a4 que Mais queima
as pessoas.

Mesmo quem acha que
nunca vai acontecer
com ele pois & muito
cuidados ou porque
sempre fez assim,
acontece.

Conselhos Gteis

Guarde liquidos
inflamaveis ou fortes,
como a soda caustica,
em locais limpos,
arejados e altos,
longe do alcance das
cirangas.
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' Os perigos das fogueiras

No friozinho nao tem
coisa mais gostosa de
uma fogueira para nos
aquecer, mas cuidado,
ela pode te machucar
ou matar ou ainda
ausar um grande
incendio.

Brincar com fogo pode
ser divertido e lindo,
mas pode causar
graves acidentes.

Jamais tente pular
fogueira, mantenha
sempre distancia para
nao ter perigo das
fagulhas, faiscas
cairem na sua roupa.

Para os adultos

Quando alguém
estiver mexendo no

fogo, mantenha a
crianga longe.

Ndo faca um fogo que
ndo pode apagar,
evite locais onde uma
fogueira pode
comegar um incéndio.

Tomo cuidado com a
diregdo do vento, o

fogo pede ir para
cima de voce.

Nunca acenda
fogueiras usando
alcool, use acenddor
proprio e nunca deixe
produtes inflamaveis
proximos das
fogqueiras.

Lembre-se de fazer
uma fogueira em local
sequro, longe de
matas e coisas que
pegam fogo.

Nunca solte balges,
eles sdo muito
perigosos e proibidos
por lei, @ crime,
podendo causar
grandes incendios
atrapalhar a rota dos
avioes.
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Os perigos das bombinhas-)2

Os fogos de artificio
sdo lindos, mas muito
perigosos. Mesmo
aqueles que achamos
que sap fraquinhos
podem causar graves
lesoes, como arrancar
um dedo, uma mao e
etd mesmo deixar
cego. Um minimo
defeito de fabricagdo
pode

Causar um acidente.

Ndo brinque com
bombinhas, rojoes,
mas Se ndo resistir,
tome o5 sequintes
cuidados: veja se nao
esta rasgada ou
Gmida, se o pavio esta
inteiro e se ndo esta
vazando polvora.
Solte longe de outras
pessoas, sempre vire o
rosto na hora de
soltar um rojao.

A bombinha deve ser

acesa longe do rosto
e sempre jogada

longe de todos, se a
bombinha falhar,
jogue fora, ndo tente
re-utilizar.

Mexer com polvora e
coisa de especialista,
e um perigo, alem de
causar queimaduras,
pode causar incendio
em plantas, matas e
atée mesmo em nossas
casas.

Fique longe de onde
estdo soltando os
fogos de artificio.

e

Nunca solte fogos de
artificio, eles sao
muito perigosos,
podem arrancar
dedos, maos e deixar
pessoas ceqas.

Se for soltar..

Se for soltar algum
fogo de artificio,

compre em lojas

especializadas e de
nome conhecido.

Escolha sempre locais
amplos e mantenha as
criangas longe, de
preferencia aos mais
faceis de manusear.

Nunca guarde o5 que

sobraram em casa,

lembre-se eles sdo
verdadeiras bombas.
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» Os perigos dos baloes
/ f

Voce conhece os perigos dos d Conselhos para os pais

baloes? Voce sabia que soltar vl

baloes e proibido por lei? i 3’ Ensine desde r.ed; 0 que e
certo para seus filhos, o

Baltes sdo muito perigosos, € 4 que eﬁl':f& dentro da lei.

verdade, sdo muito bonitos, mas

o perigo & muito maior e ndo /

vale a pena.

Todos os anos balges caem
sobre casas, fabricas, carros,
florestas, causando muitos
incéndios, tirando o emprego Baloes de gas

sa0 Seguros e
Ndao causama
queimaduras,
porque nao
brincar com
eles?

Munca ensine seus filhos a
soltar balges, esta
tradigdo e do passado.

Se voce vir alguém
soltando ou fabricando
baldo, denuncie a policia.

de muitas pessoas e destruindo Lembre-se que este baldo

nossas matas. Alem de poderd cair na sua casa e

atrapalhar a rota dos avioes. queimar sua familia.
Lembre-se

Se voce for pego soltando balao
serd preso.

Jamais solte balges.



Ne.SSa 6poca do ano, em anos anteriores, ja eStariamos
preparando a FeSta Junina de NoSSa EScofa...

porém, NeSte ano, iremaos feStejar de uma forma diferentce.:
ficaremosS em caSq, cOm 0S NoSSoS famifiareS...

PrepararemoS umas comidinhaS delicioSas, {igaremoS © SoOm com
aS MiSicas dos grande s composit®re S Norde SLiNos e faremos a
NoSSa FeStal

POr 1SS0, 0 Setor de NUtricao da EScofa, veio fafar pra wocésS da
importancia de um afimento tao eSpecial NeSSsa época: Mifho.
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Ingredientes:
3 ovos inteiros
200g de milho cozido debulhado
100 ml de leite desnatado &
1 colher de sopa de manteiga 3
3 colheres de sopa agucar demerara
6 colheres de sopa de aveia em flocos
1 colher de sopa de fermento em pd

Modo de preparo:
Separe as claras das gemas.
Batfa as claras em neve e
reserve.

Yo liquidificador, cologue as gemas, a manteiga, o leite e ©
milho e bata por uns 2 minutos. Acrescente o agucar e a
aveia e bata mais um pouco. Reserve.

Em um recipiente, coloque a massa liquida, adicione o
fermento e misture bem.

Depois, acrescente as claras em neve delicadamente.
Coloque em uma forma untada com manteiga e farinha de
aveia e leve ao formo medio pre-aquecido por cerca de
35 minutos ou até dourar

Tica uma delicia!

FH



Passo-a-Passo

Yeja o passo-a-passo que a fAna Clara fez! Algo familiar?
Ela € filha de uma de nossas nutricionistas e seque as
receitas da mae Ana Jucia

Watch later Share

*& ) Bolo de Fuba Saudével © ~

Disponivel em: h’(’(ps://www%ou’(ube.com/uuoz’(ch,?
V=TPhSPWbtbCe&teature=emb_logo

70
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Teats--

Owc?em de guedrille jruine

Hividade # (pag 20)

A quadriha brasileira tem o seu nome de uma danga de saldo francesa para quatro pares,
‘quadrille’, em voga na franga entre o inicio do século XIX e a Primeira Guerra Mundial. & "quadrille’
francesa, por sua parte, j& era um desenvolvimento da "contredanse’, popular nos meios aristocraticos
franceses do século XYl & "contredanse’ se desenvolveu a partir de uma danga inglesa de origem
campesina e se popularizou em toda a Europa na primeira metade do seculo XYl

& "quadrille” veio para o BBrasil seguindo o interesse da classe media e das elites portuguesas e
brasileiras do século XIX por tudo que fosse a Uima moda parisiense. Ao longo do seculo XIX, a
quadriha se popularizou no Brasil e se fundiv com dangas brasileiras prée-existentes e teve
subsequentes evolugdes (entre elas o aumento do nimero de pares e o abandono de passos e ritmos
franceses). Ainda que inicialmente adotada pela elite vrbana brasileira, esta € uma danga que teve o
seu maior florescimento no Brasil rural (dai o vestuario campesino), e se tormou uma danga pPropria
dos festejos juninos, principalmente no Yiordeste. A partir de entdo, a quadrilha, nunca deixando de
ser um fendmeno popular e rural, também recebeu a influéncia do movimento nacionalista e da
sistematizagto dos costumes nacionais pelos estudos folcloricos.

O nacionalismo folclorico marcou as ciencias sociais no Brasil como na Europa entre os comegos do
Romantismo e a Segunda Guerra Mundial A quadriha, como outras dangas brasileiras tais que o
pastoril, foi sistematizada e divulgada por associagdes municipais, igrejas e clubes de bairros, sendo
tambeéem defendida por professores e praticada por alunos em colégios e escolas, na zona rural ou
urbana, como sendo uma expressao da cultura cabocla e da republica brasileira.

Desde o século XIX e em contato com diferentes dangas do pais mais antigas, a quadriha sofreu
influéncias regionais, dai surgindo muitas variantes:

§ "Quadrilha Caipira’ (S&o Paulo)
§ "Sarvé’ corruptela do termo
francés "soirée’, (Brasil Central)
§ "Baile Sifilitico" (Bahia)

§ "Mana-Chica" (Rio de Janeiro)
§ "Quadrilha’ (Sergipe)

§ "Quadrilha Matuta

Hoje em dia, entre os instrumentos musicais que normalmente podem acompanhar a quadriha
encontram-se o acordedo, zabumba, pandeiro, violdo, triangulo e cavagquinho. Y)&o existe uma musica
especifica que seja propria a todas as regides. A4 musica € agquela comum aos bailes de roga, em
compasso binario ou de marchinha, que favorece o cadenciamento das marcagdes.

e geral, para a pratica da danga € importante a presenga de um mestre "marcante" ov "marcador,
pois € quem determina as figuragdes diversas que os dangadores devem desenvolver. Termos de
origem francesa séo ainda utilizados por alguns mestres para cadenciar a danga.

Os participantes da quadrilha, vestidos de matuto ou a caipira, como se diz fora do nordeste
(indumentaria que se convencionou pelo folclorismo como sendo a das comunidades caboclas),
executam diversas evolugdes em pares de nimero variavel €m geral o par que abre o grupo & um
"noivo" e uma "oiva, J& que a quadrilha pode encenar um casamento ficticio. €sse ritual matrimonial da
quadrilha liga-a as festas de SGo Jo&o europeias que tambéem celebram aspiragdes ou unides
matrimoniais. €sse aspecto matrimonial juntamente com a fogueira junina constituem os dois elementos
mais presentes nas diferentes festas de S&o Jotdo da Europa

Disponivel em: https.//webnoticiasficufgbr/n/9406-origem-da-quadrilha-junina
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MHividade 2 (pag 27)

Sua origem remonta as escolas jesuiticas para indios, que a introduziram no
I3rasil ainda no seculo XY, tendo a mesma espalhado-se para todo o Brasil
Ja em 1603 trei Yicente de Salvador registrava em sua obra "Historia do
3rasil’ que os indios eram "muito amigos das novidades, como do dia de Sao
Joto BBatista por causa das fogueiras e capelas’. Das diversas festas
populares, foi a primeira a criar um repertorio musical proprio. J& em 1837 o
padire Jopes Qama registrou em seu jornalzinho "O capuzeiro" cantigas
Juninas como “Acordai, acordai/Acordal Jotdo/Ela esta dormindo./YIao
acorda nao"

Com a crescente urbanizagdo do pais, desenvolvida nas primeiras déecadas
do século, as festas juninas ou joaninas adquiriram um carater de evocaglo
de um passado rural, quando, ao redor de fogueiras buscava-se rememorar
o modo de vida caipira através de caracterizagdes no vestuario, linguajar e
comida, alem da musica, atraves de uma danga coletiva, a quadiilha.

A partir de 1930, os primeiros compositores e cantores de musica popular
vao langar mao desse fildo, atraves da estilizagto de um determinado tipo
de musica, conhecida como musica de Sado Jo&o, assim como se dava em
gpoca de carnmaval com os sambas e as marchinhas. Uma das primeiras
dessas composigdes foi a marchinha "Cai cai baléo’, do compositor Assis
Yalente, gravada em 1933 por trancisco fAlves e Aurora Miranda na Odeon.
Ylo mesmo ano, o Bando dos Tangaras gravou as cenas regionais "festa de
S&do Jodo | e It de Jodo de Barro, {ambém na Odeon e Carmen Miranda e
Mario Reis gravaram na Yictor a marcha "Chegou a hora da fogueira’, de
Jamartine Babo.

Durante os anos 30 dezenas de musicas destinadas as festas juninas seriawm
langadas por grandes compositores como Jlamartine (3abo, Braguinha, A
I3arroso e muitos outros, num processo que continuou até os anos &0,
quando as transformagdes no mercado musical acabaram por relegar esse
{ipo de musica a uma posigdo secundaria. &m 1939 Dalva de Oliveira gravou
na Columbia a marcha "Yoite de junho', de Joto de Barro e Alberto Ribeiro.
Outro artista que compds e gravou diversas musicas voltadas para as
festas juninas foi Juiz Gonzaga, que, entre outras, gravou 'Olha pro ceuv,
parceria com José Temandes, "Meu Araripe’, com Joto Siva, e "foites
brasileiras’ com Zé Dantas.

Disponivel em: http.//dicionariompb.combr/musica-junina/dados-artisticos
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Atividade 1 (pag 34):

As festas juninas surgiram nos paises europeus catodlicos e eram
chamadas de ‘joaninas’, em homenagem a um santo catdlico, Sao
JoGo. Elas foram trazidas para o @Brasi no periodo colonial, pelos
portugueses. Com o passar do ftempo, as festas juninas foram
ganhando caracteristicas das varias regides do nosso pais. €las hoje
fazem parte do folclore brasileiro.

em Portugal, os meses de junho, julho e agosto, eram dedicados as festividades
relacionadas a religido e a colheita do trigo, cereal apanhado uma vez ao ano
durante o verto. Ao chegarem yno Brasil, os portugueses precisaram adaptar
os festejos ao clima das Américas, onde tem o inverno como estagto nesse
periodo do ano.

Desta maneira, a plantag&o que crescia em gpocas frias era a de milho, pois
trata-se de uma planta que necessita de muita agua. Unindo os conhecimentos
culinarios dos indigenas, africanos e portugueses surgem as comidas tipicas
desse periodo junino, feitas especialmente de milho, como os bolos, canjica,
pamonhas, mungunza e até mesmo o proprio cereal, podendo ser servido
assado na brasa ou cozido.

Mesmo apds fantos anos, os festejos juninos tém como pratos tipicos os j&
citados anteriormente. O milho, por sua vez, continua sendo a obra-prima das
receitas que compdem as mesas nNo Sao Jo&o. Alem destes alimentos, existem
outros ingredientes que também {azem pairte das refeigdes feitas durante
esse periodo festivo, como bolo da mandioca, pé de moleque entre outros.

Disponivel em: ht{ps.//www.ebc.combr/infantil/voce-sabia/2015/06/conheca-
tradicoes-juninas-no-brasil

Disponivel em: ht{ps//wwwestudopraticocom.br/origem-das-comidas-de-
milho—nos-festejos-juninos/
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Atividade 4 (pag H1)
e A SRR,

gssa saborosa guaria presente em muitas mesas brasileiras tem vma espécie de
ritual” no seu preparo pela maneira de misturar com as maos a sémola com um
pouco de agua. Mas, ao contrario do que muitos pensam, ele nGo € orignalmente
um prato nacional. O cuscuz € um prato orignalmente africano, mais
precisamente da regiado do Magrebh preparado com graocs de sémola, {rigo ou
polvilho, que foi disseminado pelo mundo. & regido do Magrebh compireende a
Tunisia, Marrocos e Argéelia e existem registros de que o "Kuz—kuz’ ja era
consumido cerca de dois seculos antes de Cristo. O poriugués conheceu e usou
do cuscuz porque aprenderam dos berberes (primeiros povos que habitaram o
norte do continente africano) que segundo alguns autores foram os criadores
desse prato. O cuscuz era, segundo Cavalcanti (2010), prato popular em Portugal
quando o Brasil apareceu na rota da ndia O prato teria chegado, segundo
algumas hipdleses, a Europa com a invasdo mugulmana a Peninsula lbérica
(formada pelos territdorios de Qibraltar pertencente ao Reino Unido, Portugal,
Espanha, Andorra e uma pequena fragto do territorio da franga), no século Xl
& versao original do cuscuz conforme nos foi apresentado ainda permanece, na
regido africana continuam a utilizar os tipos classicos de trigo, sorgo, semola de
arroz, milheto, bem como wmiho e & quase sempre, mesclado com carnes,
crustaceos e legumes. & base do cuscuz brasileiro € a farinha de miho e esta
vinculada aos habitos dos indigenas porque o miho j& fazia parte da alimentag&o
diadria dos indios antes mesmo da chegada dos colonizadores. O cuscuz Passou a
ser de miho que é um produto americano quando o Zea mays (miho) {oi
disseminado no decorrer do século XY! A cultura do milho foi a que teve maior
impacto na economia mundial. Aiguns autores relatam que o conhecimento dessa
cultura trouxe grandes mudangas na agricultura dos continentes. Os primeiros
europeus a conhecerem e relatarem sobre o milho foram Cristdovao Colombo e
seus marvjos no periodo de #5-1606. Os indigenas da America Central o
chamavam mahis, dai vem o nome maiz em espanhol. Existem no [Brasil variagdes
regionais na forma de preparo: no Ylordeste &€ cozido no vapor podendo tambem
ser consumido com leite (a adigdo do leite de coco n&o ocorre em nenhuma
regido africana); o Pauvlista & feito acrescentando-se outros ingredientes como a
sardinha, o ovo cozido, o tomate e outros; o mineiro € recheado com peixe
desfiado e, finalmente, o Amazdnico leva palmito e camarédo em sua receifa De
acordo com Camara Cascudo, um dos maiores escritores da cultura brasileira, o
cuscuz também pode ser preparado com arroz (como vno Maranhdo), com
mandioca, macaxeira (aipim) e inhame, mas, o de miho € consumido numa
proporgdo de 957 no Brasi cotidianamente figurando no café da manh& ou na
ceia ao anoitecer.

Disponivel em: https.//pesquisaescolarfundajgovior/pt-br/categorias/cuzcuz-nosso-de-
cada-dia/
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