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O INICIO DO ANO DE 2020 FOI MARCADO POR MOMENTOS DIFICEIS DEVIDO A
PANDEMIA CAUSADA PELO NOVO CORONAVIRUS.

EM FUNCAO DO ALTO PODER DE CONTAGIO DESTE MICRORGANISMO, A
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE RECOMENDOU A ADOCAO DE MEDIDAS PARA
EVITAR A RAPIDA DISSEMINACAO DO VIRUS EM NOSSA SOCIEDADE.
SENDO ASSIM, APRESENTAMOS UMA HISTORIA QUE MOSTRA ALGUMAS DAS
MEDIDAS MAIS EFICAZES PARA CONTER A ACAO DESSE ViRUs.
ESPERAMOS QUE AS INFORMACOES AQUI CONTIDAS SE TRANSFORMEM EM
HABITOS REGULARES EM SEU DIA A DIA PARA QUE ASSIM VOCE POSSA SE
PRECAVER E PROTEGER SUA FAMILIA.



g o CoronAViRus!!



E ISSO MESMO! EU SOU UM VIRUS E CAUSO UMA DOENCA QUE OS CIENTISTAS CHAMARAM DE:

A




ALGUMAS FAMILIAS DE VIRUS INCLUINDO A MINHA TEM UMA GRANDE PAIXAO PELO SISTEMA

RESPIRATORIO.
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VEJA 0 PASCO A PASCO DA ACAO DESCES VIRUS:

2° DE INICIO, PROVOCA INFLAMACOES

o r y
1®* O VIRUS ENTRA NO ORGANISMO DAS NO NARIZ E GARGANTA:

PESSOAS PELO NARIZ, BOCA E OLHOS:

3° EM POUCOS DIAS, ELE PODE CAUSAR FEBRE, 4° DEPENDENDO DO ESTADO Fisico DA
FADIGA, TOSSE, DOR DE GARGANTA, NARIZ PESSOA, ELE PODE INVADIR OS PULMOES
ESCORRENDO, DIARREIA E ATE PERDA DE CAUSANDO PNEUMONIA.

OLFATO E/OU PALADAR;



AINDA NAO ENTENDEU O RECADO?
POSSO DAR ALGUNS EXEMPLOS! O
USO DA MASCARA E UMA MEDIDA
QUE PODE REDUZIR A TRANSMISSAO
DE QUALQUER INFECCAO
RESPIRATORIA CAUSADA POR VIRUS.

QUANDO AS PESSOAS VAO UTILIZA-
LA O CORRETO E COBRIR SEMPRE DO
NARIZ ATE O QUEIXO E COLOCAR A
MASCARA BEM AJUSTADA NO
ROSTO, SEM DEIXAR FOLGAS NAS
LATERAIS E NA PARTE SUPERIOR DO
NARIZ OU DO QUEIXO.




PARA 02 VIRUS FICA BEM MAIQ FACIL QUANDO VOCE:

USA A MASCARA ABAIXO DO NARIZ:
DEIXA FOLGAS NAS LATERAIS DO ROSTO:

DEIXA O QUEIXO EXPOSTO:;
SAI COM A MASCARA NO PESCOCO.




AAH, EU ADORO QUANDO VOCES TOCAM A MASCARA E DEPOIS COLOCAM AS
MAOS NOS OLHOS, EM OBJETOS E EM OUTRAS PESSOAS.

n






ALEM DICCO, PARA QUE A INFECCAO NAO OCORRA, 0S CUIDADOS DEVEM CE ESTENDER
NO MANUSEIO DE SUA MASCARA. ENTAO, A0 COLOCA-LA EM SEU ROSTO VOCE DEVE:

1° LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABAO OU PASSAR
ALCOOL GEL 70%:

2° SEGURAR A MASCARA PELAS ALCAS:

3° ENCAIXAR AS ALCAS DA MASCARA NA
ORELHA;

4° AJUSTAR PARA COBRIR DO NARIZ AO QUEIXO.
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OLHA, VOU TE CONTAR MAIS UM SEGREDO...

0S VIRUS ADORAM VIATAR ATRAVES DO SEU CABELO, BARBA OU OBJETOS DE USO PESSOAL,
COMO COPOS E TALHERES, QUANDO VOCES OS COMPARTILHAM. POR ISSO E IMPORTANTE:

EVITAR USAR ACESSORIOS PESSOAIS: RETIRAR A BARBA:

NAO COMPARTILHAR OBJETOS: MANTER O CABELO PRESO.

19



AHHH, E FUNDAMENTAL TODOS
ENTENDEREM QUE O VIRUS SE
ESPALHA COM MAIOR FACILIDADE,
QUANDO PESSOAS DOENTES O LEVAM
PARA PASSEAR EM LUGARES COM
GRANDE AGLOMERACAO.

TUDO QUE ESSES VIRUS PRECISAM E
DE UMA CONVERSA MUITO PROXIMA,
UM ABRACO, UM APERTO DE MAOS OU
UM DESCUIDO NA HORA DO USO DA
MASCARA.




ENTAO, PARA QUE TODOS
ESTETJAM PROTEGIDOS, E PRECISO
EVITAR LUGARES CHEIOS, PELO
MENOS ENQUANTO O CORONA
ESTIVER NO COMANDO.

USE A TECNOLOGIA A SEU FAVOR
ATRAVES DAS LIGACOES E
VIDEOCHAMADAS. E MELHOR
AGUENTAR A SAUDADE DO QUE
CORRER O RISCO DE INFECTAR
MAIS ALGUEM.
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PENSA QUE ACABOU? HAHA

ESSES VIRUS 6OSTAM MESMO E DE SE O CORRETO QUANDO FOR ESPIRRAR OU
ESPALHAR POR TODO O AMBIENTE, QUANDO TOSSIR E PRATICAR A ETIQUETA
AS PESSOAS ESPIRRAM OU TOSSEM E NAO RESPIRATORIA, OU SEJA, COBRIR A BOCA E O
COBREM O NARIZ E A BOCA. NARIZ COM O COTOVELO FLEXIONADO OU

COM UM PAPEL DESCARTAVEL.




ELES TAMBEM ADORAM
AMBIENTES FECHADOS.
QUANTO MENOR A CIRCULACAO
DO AR, POR MAIS TEMPO ELE
VAI DOMINAR O AMBIENTE.
ENTAO, E MELHOR DEIXAR AS
PORTAS E JANELAS ABERTAS O
MAXIMO QUE VOCE PUDER.




MESMO VOCES SABENDO DISSO TUDO, SOMOS TAO MINUSCULOS QUE PASSAMOS
DESPERCEBIDOS. A VERDADE E QUE PODEMOS ESTAR EM TODOS OS LUGARES
POSSIVEIS, NAO FOI A TOA QUE CAUSAMOS CONFUSAO EM TANTOS PAISES.

-
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NAO COMPARTILHAR OBJETOS DE
USO PESSOAL, COMO COPOS E
TALHERES, MATERIAIS DE
ESCRITORIO E AFINS:

LAVAR AS MAOS COM AGUA E
SABAO OU AS HIGIENIZAR COM
ALCOOL 70% ANTES DE TOCAR NOS
OLHOS, NARIZ, BOCA, OBJETOS E
SUPERFICIES:

RESPEITAR O DISTANCIAMENTO DE
1, 5M DE OUTRAS PESSOAS, EVITAR
AGLOMERACOES E AMBIENTES
FECHADOS;

HIGIENIZAR COM FREQUENCIA SEU
CELULAR E OUTROS OBJETOS QUE
UTILIZOU AO SAIR DE CASA, COMO
BOLSAS E MOCHILAS:;

CASO APRESENTE QUALQUER
SINTOMA, PROCURAR IMEDIATAMENTE
ATENDIMENTO MEDICO E FICAR
ISOLADO SE ESTIVER INFECTADO:

UTILIZAR CORRETAMENTE A
MASCARA E APOS O USO
HIGIENIZA-LA:

AO TOSSIR OU ESPIRRAR COBRIR A
BOCA COM O COTOVELO
FLEXIONADO:;

E O MAIS IMPORTANTE, TOMAR A
VACINA ASSIM QUE ESTIVER
DISPONIVEL, ELA E A FORMA MAIS
EFICAZ DE PREVENIR A COVID-19.




PROTEJA-QE!

NG

Q

VOCE ACHA QUE CONCEGUE?
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AGORA QUE 0 RECADO FOI
PACCADO,
VAMOS NOS DISCIPLINAR!
ECCA E UMA NOVA
REALIDADE.

TEMOS QUE NOC ADAPTAR,
POIC, E A UNICA MANEIRA DE
COM 0 CORONA ACABAR.
IMAGINE QUANTAQ VIDAS NOS

PODEMOS CALVAR
APENAS FICANDO EM CASA
E LEMBRANDO DAS MAOS
LAVAR.
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