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CARO (A) LEITOR (A)

Esta cartilha foi elaborada com o intuito de fornecer
informag6es e contribuir para a identificacdo acerca
da violéncia contra a pessoa idosa. Estd destinada
aos discentes do Curso de Técnico em Cuidados de
ldosos do Centro Profissional e Tecnolégico - Escola
Técnica de Saude da Universidade Federal da Paraiba
(CPT - ETS/UFPB). O contelido abordado levou em
consideracdo o publico-alvo visando adequar-se a
realidade dos académicos.
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Conceito

https://www.flaticon.com/br/icone-gratis/casal_437581?term=id
oso&page=1&position=15&origin=search&related_id=437581
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Envelhecimento da
populacao

Desvalorizacdo da
pessoa idosa

https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/as-diferentes-velocidades-do-envelhecimento-populacional/



Envelhecimento da populagdo =

¥

30 milhdes de brasileiros (2020)

2030 Velhice Sociedade

Criancas e
adolescentes (0 a 14
anos), segundo boletim
do Ministério da Saude;

Fardo, dependéncia,
programas para
pessoas idosas;

Ativos e atuantes,
experiéncias;
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Direitos do idoso

Estatuto do idoso (Lein®10.741/2003)

https://lwww12.senado.leg.br/radio/1/noticia/2020/09/29/estatuto-do-idoso-completa-17-anos-nesta-quinta-feira
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Direito a vida

So-

Direito a dignidade

Direitos do idoso
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Direito a liberdade

Direito a alimentagao

O
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Direito ao respeito

Sﬁ%

Direito a saude

https://www.flaticon.com/br/



Direitos do idoso

Direito a convivéncia familiar Direito a convivéncia comunitaria

“Em seu art. 3°, preconiza que € obrigagdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivagdo do direito a vida, a saude , a alimentagdo, a educagdo, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade.”

https://www.flaticon.com/br/
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O que é violéncia?

Conceito

https://drauziovarella.uol.com.br/entrevistas-2/memoria-dos-idosos-entrevista/



@

Violéncia

“Uso intencional da forca ou
poder em uma forma de
ameaca ou  efetivamente,
contra si mesmo, outra pessoa
ou grupo ou comunidade, que
ocasiona ou tem grandes
probabilidades de ocasionar
leso, morte, dano psiquico,
alteragcdes do desenvolvimento
ou privacgoes.”

Conceito
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Violéncia contra o idoso

“O ato (Unico ou repetido) ou
omissdo que lhe cause dano fisico
ou aflicdo e que se produz em
qualquer relagdo na qual exista
expectativa de confiancga.”

https://www.flaticon.com/br/



05

Tipos de violéncia
Violéncia fisica, psicologica, financeira,

sexual, abandono, negligéncia e
autonegligéncia

https://www.clickguarulhos.com.br/2018/06/09/campanha-alerta-sobre-violencia-contra-a-pessoa-idosa/



Tipos de violéncia

Violéncia fisica

Maior parte das queixas;
Familia, instituicoes de
cuidado;

Lesdes e traumas;

Interna¢do hospitalar e morte;
Visivel ou invisivel;

https://repocursos.unasus.ufma.br/idoso_cap_20151/modulo_
8/und1/16.html



Tipos de violéncia -t

Violéncia psicolégica

. Menosprezo, desprezo,
discriminagdo;

. Palavras ou atos;

. Depressdo e suicidio;

. ldosos de classes mais baixas
e limitagdes fisicas sdo os
mais afetados;

https://repocursos.unasus.ufma.br/idoso_cap_20151/modulo_

8/und1/11.html



Tipos de violéncia

Violéncia sexual

. Ato derelacdo sexual sema
permissdo do individuo;

. Convencimento, violéncia
fisica e ameacgas;

https://g1.globo.com/pr/norte-noroeste/noticia/2021/08/26/violencia-contra-idosos-e-silencios
a-e-atinge-mais-as-pessoas-com-baixa-renda-e-pouca-escolaridade-no-parana.ghtml



Tipos de violéncia

Violéncia financeira

Disputa da familia por posse
de bens;

Acdes criminosas por orgdos
publicos e privados (pensdo,
aposentadoria e bens);
Associada a maus tratos
fisicos e psicoldgicos;
Comunidade;

_// :—

https://www.fernandoramos.adv.br/projetos-de-lei-buscam-coib
ir-atos-de-ma-fe-e-violencia-patrimonial-contra-idosos/



Tipos de violéncia

Abandono

Isolar/retirar do convivio
familiar (quartinhos no fundo
da casa);

Abrigos ou outras instituicdes
contra a vontade;

Auséncia de cuidados,
medicamentos e alimentag¢do
aos idosos com dependéncias
(fisica, mental ou econémica);

https://repocursos.unasus.ufma.br/idoso_cap_20151/modulo_
8/und1/16.html



Tipos de violéncia

Negligéncia

Servicos publicos, fiscalizagéo
falha;

Atendimento nos servi¢os de
saude (filas de espera,
pedidos de exames
demorados);

Negligéncia nos cuidados;

https://repocursos.unasus.ufma.br/idoso_cap_20151/modulo_

8/und1/16.html



Tipos de violéncia

Autonegligéncia

Autodestruicdo;

Pode decorrer de negligéncias
e abandonos;

Desgosto pela vida;
Abandono familiar, sofrimento
por doencgas degenerativas,
soliddo;

Suicidio;

£

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/05/22/v
eja-9-cuidados-essenciais-para-ter-com-um-idoso-acamado.ht
m
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Prevaléncia

Tipos de violéncia

https://folhabv.com.br/noticia/ECONOMIA/Economia/Como-identificar-oportunidade-na-Bolsa-de-Valores-com-indicadores-graficos/76249



Tipos de
violéncia

Organizagdo
Mundial de
Saude;

Dados relatados
pelos idosos;
2022;

Prevaléncia

Violéncia psicolégica

11,6%
Violéncia financeira
6,8%
Negligéncia
4,2%

Violéncia fisica
2,6%
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Fatores de risco

Nivel individual e
comunitdrio

https://www.camara.leg.br/noticias/774878-pandemia-de-covid-agravou-situacao-de-violencia-contra-idosos/



Fatores de risco

Dependéncia/incapacidade funcional, salude fisica precdria,

Carcteristicas de nivel : " y . .
comprometimento cognitivo, saude mental precdria e baixa

individual
renda;

Carcteristicas de nivel Doen¢ca mental, abuso e dependéncia de substancias e
individual do abusador dependéncia financeira;
Nivel individual . . .

. Tipo de relacionamento e estado civil;
(relacionamento)
Nivel comunitdrio e social Preconceito de idade contra pessoas mais velhas;

“O apoio social tem a capacidade de
reduzir o abuso de idosos.”




Fatores
desencadeadores

https://www.sbaresidencial.org.br/solidao-e-medo-impactaram-saude-mental-de-idosos-na-pandemia/



O que pode contribuir
para ocorréncia de
violéncia contra o
idoso?




Fatores desencadeadores

A

am
@ AL e @
l:& Dependéncia =)
quimica
Estresse dos Estresse dos
familiares cuidadores de idosos

cuidadores



Fatores desencadeadores

é}. Estresse dos familiares cuidadores

e Faltade paciéncia
e Estresse dasociedade

e Modo de criagdo de filhos e netos

O comportamento

“ agressivo pode ser
aprendido na infancia

https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-conceito-de-an

siedade_21118463.htm#query=estresse&position=2&from_view
=search&track=sph



Fatores desencadeadores

p-§ Dependéncia quimica

A agressdo ao idoso pode estar relacionada ao:

Alcoolismo Drogas

https://br.freepik.com/vetores-gratis/conceito-de-vicio-ideia-de-tratamento-medico-para-pessoas-viciadas-condicao-de-risco-de-vida-dependencia-de-alcool-ilustracao-vetorial-plana-isolada_28694459.ht
m#query=alcoolismo&position=13&from_view=keyword&track=sph



Fatores desencadeadores

.F.‘I. Estresse dos cuidadores de idoso
O bem-estar do cuidador é importante para uma
melhor assisténcia ao idoso.

Outros fatores que geram estresse no cuidador:
e Numero reduzido

e Sobrecarga

https://guardioesdevidas.com/25/09/2018/voce-sabe-como-ide
ntificar-maus-tratos-com-idosos-veja-7-sinais/






Identificando
sinais de violéncia

Nem sempre 0s sindis
de violéncia contra o
idoso sdo fisicos. Por
vezes, € necessdrio
atentar ao seu
comportamento de
modo que se possa
identificar medo ou
ansiedade.

Sinais de alerta

Hematomas na pele

‘0-

= Ferimentos inexplicados
' Quedas frequentes

_— Perda de peso e sinais de desnutricdo
. Falta de higiene

‘0- ‘

— Medo diante de certas pessoas

Sonoléncia excessiva

\ ! /

-f- : .

— Ferimentos por pressdo (Ulceras)

Doencga curavel recorrente
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Criminalizacao da
violéncia contra o idoso



Criminalizagao da violéncia contra o
idoso

E crime!

ESTATUTO

DO IDOSO

L

FEDERAL
. A . . ’ N° 10.741 / 2003
Violéncia contra o idoso é

crime desde 2003, segundo o
Estatuto do Idoso.

https://www.amazon.com.br/Estatuto-ldoso-10-741-Atualizada-12-899-ebook/dp/BOON3D7IME



Criminalizagao da violéncia contra o
idoso

Penalizagao

Art. 99. Expor a perigo a integridade e a saude, fisica ou ESTATUTO.
psiquica, da pessoa idosa, submetendo-a a condigdes DO IDOSO

desumanas ou degradantes ou privando-a de alimentos e
cuidados indispensdveis, quando obrigado a fazé-lo, ou
sujeitando-a a trabalho excessivo ou inadequado: (Redagdo
dada pelaLein®14.423, de 2022)

LEI
FEDERAL
N° 10.741 / 2003

Pena - detengdo de 2 (dois) meses a1 (um) ano e multa.

§ 10 Se do fato resulta lesdo corporal de natureza grave:

Pena - reclusdo de 1 (um) a 4 (quatro) anos.
§ 20 Se resulta a morte:

Pena - reclusdo de 4 (quatro) a 12 (doze) anos.

https://www.amazon.com.br/Estatuto-ldoso-10-741-Atualizada-12-899-ebook/dp/BOON3D7IME



Servigos de atendimento
ao idoso no Brasil

https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2023/05/02/em-4-meses-df-registra-mais-de-7-mil-denuncias-de-maus-tratos-contra-idosos.ghtml



Servigos de atendimento ao idoso no
Brasil

O Disque 100 é:
e Gratuito
Funciona diariamente (finais de semana e
feriados)
e Funciona 24H
e Podeligar de telefone moével ou fixo

.gov.br/casacivil/pt-br/assuntos/noticias/2020/agosto/disque-100-canal-de-d \

enuncias-de-violacao-de-direitos-humanos-e-ampliado-durante-a-pandemia




Servigos de atendimento ao idoso no
Brasil

Delegacia do idoso

i

https://www.encontrajoaopessoa.com.br/sobre/delegacia-do-idoso-joao-pessoa/



Serwgos de atendimento ao idoso no
o ~  Brasil

VOCE SABIA?

A notificagdo compulséria de violéncia contra a pessoa idosa a
autoridade de saude deve ser feita pelos estabelecimentos publicos
ou privados educacionais, de assisténcia social, de cuidado coletivo,

além de servicos de hemoterapia, unidades laboratoriais e
instituicdes de pesquisa.

A violéncia psicoldgica, a negligéncia e o abuso financeiro sdo os
principais problemas enfrentados pelas pessoas idosas. A maioria
dos agressores é da familia (filhos, filhas, netos).

notificacdo compulséria de violéncia contra a pessoa idosa a
autoridade de salide deve ser feita pelos estabelecimentos publicos
ou privados educacionais, de assisténcia social, de cuidado coletivo,
além de servicos de hemoterapia, unidades laboratoriais e
instituicdes de pesquisa.

A violéncia psicolégica, a negligéncia e o abuso financeiro sdo os
principais problemas enfrentados pelas pessoas idosas. A maioria
dos agressores é da familia (filhos, filhas, netos).

Quidar da https://jundiai.sp.gov.br/noticias/2015/06/15/prefeitura-chama-
Profoitura | cuiidar das a-atencao-para-violencia-contra-idoso/
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Medidas de prevengao da
violéncia contra o idoso

https://gero360.com/violencia-contra-a-pessoa-idosa/



https://cursosanajuliaegisel



Prevencéao da violéncia contra o idoso

E complexo, pois necessita de varios fatores:

e Educacgdo e conscientizacdo da populagdo do processo de envelhecimento
e Cuidar do cuidador
e Atentar aos sinais de alerta e conversar com o idoso:

o Alguém na sua casa briga com o(a) senhor(a)?

o J& obrigaram o(a) senhor(a) a comer a forga?

o Pode sair de casa quando tem vontade?



PESSOA IDOSA

DIA MUNDIAL DE COMBATE A
VIOLENCIA CONTRA A

i11S

oyunl-ap-G | -esopI-e0ssad-e-e.u00-e10US|OIA-B-8)BqLI0D-0P-0BIEZIJUSIOSU

00-9p-|BUOIORUIBIUI-BIP/0 | GE/E/0/Selonou/|ep0d/Iq A0B: Bl eUBLISSEAOU MMM//:SA]Y




Mitos e Verdades

https://www.refrigerantesconvencao.com.br/mitos-e-verdades-
sobre-os-refrigerantes/

https://afubesp.org.br/veja-o-que-muda-com-aprovacao-da-ref
orma-da-previdencia/previdencia-reforma-da-previdencia-casa
|-de-idosos-em-duvida-poupanca-aposentados-aposentadoria-
guardar-dinheiro-economia-1481823466868_1792x1673/



A violéncia contra os
idosos sO acontece
nas instituicoes de

cuidado.



http://parceirofactoring.com.br/6-mitos-comuns-sobre-a-ativida
de-de-factoring/



O abandono de
idosos significa
unicamente deixad-lo
em uma casa
sozinho.



http://parceirofactoring.com.br/6-mitos-comuns-sobre-a-ativida
de-de-factoring/



Existem diversos tipos de
violéncia contra a pessoa
idosa: financeira, sexual,
fisica, psicologica,
abandono, negligéncia,
dentre outras.

https://www.flaticon.com/br/icone-gratis/ponto-de-interrogacao
_5726678?term=interroga%C3%A7%C3%A30&page=1&positi
on=2&origin=search&related_id=5726678



® verpADE

https://leopoldina.sesisp.org.br/noticia/mitos-e-verdades-sobre
-o-pilates



Se o idoso ndo pode sair
de casa, ndo se
caracteriza como
violéncia contra o idoso,
pois os cuidadores tém
medo do risco de quedas.

https://www.flaticon.com/br/icone-gratis/ponto-de-interrogacao
_5726678?term=interroga%C3%A7%C3%A30&page=1&positi
on=2&origin=search&related_id=5726678



http://parceirofactoring.com.br/6-mitos-comuns-sobre-a-ativida
de-de-factoring/



Sonoléncia excessiva é
normal em idosos devido
ao avancar da idade.

https://www.flaticon.com/br/icone-gratis/ponto-de-interrogacao
_5726678?term=interroga%C3%A7%C3%A30&page=1&positi
on=2&origin=search&related_id=5726678



http://parceirofactoring.com.br/6-mitos-comuns-sobre-a-ativida
de-de-factoring/



O estresse do cuidador
estd diretamente
relacionado ao cuidado
prestado ao idoso.

https://www.flaticon.com/br/icone-gratis/ponto-de-interrogacao
_5726678?term=interroga%C3%A7%C3%A30&page=1&positi
on=2&origin=search&related_id=5726678



® verpADE

https://leopoldina.sesisp.org.br/noticia/mitos-e-verdades-sobre
-o-pilates
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