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Caro(a) leitor(a), esta cartilha tem
como objetivo principal informar
sobre o uso irracional de
medicamentos e a sua correlacdo
com a automedicacdo. Ela é
destinada a toda a populagdo e aos
profissionais de saude. O contetido
aqui exposto nao tem a intencgdo de
gerar discussoes, mas sim, de
influenciar e informar sobre o
conheciemnto de um assunto tdo

_ importante. y
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Boa tarde, alunos. Hoje veremos
as consequéncias do uso
irracional de medicamentos. Para
nos ajudar, o enfermeiro Paulo
tirara as suas duvidas.
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Boa tarde, Maria. Entao, os
medicamentos sao produtos
utilizados por profissionais
da saude que servem para
prevenir e controlar doencas,
assim como recuperar a
saude do paciente.

Boa tarde, Paulo. Eu me
chamo Maria e gostaria
gue vocé me explicasse o
que sao medicamentos.




Para falar em medicamentos, precisamos comentar sobre
A Politica Nacional de Medicamentos

~
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A Politica Nacional de Medicamentos tem como principal objetivo garantir uma eficacia e
seguranca dos medicamentos, visando promover um uso racional e que a populacao tenha
uma acesso mais facilitado a medicamentos de carater essencial. Sendo assim, o foco dessa
Politica é que se tenha uma melhoria significante na assisténcia em saude da sociedade
brasileira.

Ademais, essa Politica contribui para um controle e garantia de qualidade dos
medicamentos, assim como os manejos em distribuicdes e compra dos farmacos. Sendo
assim, fica claro o servico de saude é de extrema importancia e que a partir dele pode-se

favorecer um constructo de uma boa qualidade de saude e de vida da populacao brasileira.

BRASIL, 2001. 08



ﬁ A prescricao médica é uma documentacao na qual contém informacoes
v o)

L especificas a respeito do medicamento que sera utilizado no tratamento,
\ <=

essas informacgoes, incluem como e quando tomar e o tempo de tratamento,
/»-$]X_ Logo, a Organizacao Mundial da Saude estabelece uma sequéncia de etapas para
AN

obtencao de uma boa prescricao, que sao:

THESS, 2018; CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2015.

eterminar o problema do paciente; @Ser claro e escrever de forma que o
paciente consiga entender;

di bieti . Orientar o paciente quanto a efeitos
Indicar o objetivo terapéutico a ser que o medicamento pode causar e
alcancado;

também a como usar:
@ Optar por um tratamento que

garanta eficacia e que seja seguro Acompanhar a evolugao do

para o paciente; tratamento. 09



La em casa o pessoal tem a
mania de tomar medicamentos
sem antes ter passado no
médico, vocé pode me explicar
mais sobre isso?

Claro. Na area da saude existe um
tema muito discutido entre os
profissionais e os pacientes, que é
justamente o uso irracional de
medicamentos. Por incrivel que
pareca, é algo bem comum e que
precisa ser combatido.




A organizacao mundial de saude estabelece uma
proposta bem interessante quanto a isso. Veja bem,
para que tenhamos um uso racional de medicamentos,
é preciso que se tenha uma necessidade de uso dele e,
assim, poder prescrever medicamentos que venham a
ter eficacia no problema do paciente e nao intoxica-lo

com um medicamento indevido. AQUINO, 2008.

Logo, para que tenhamos um bom resultado final, é
muito importante passar em um profissional
qualificado para ele analisar os sintomas e, assim, nos
receitar o melhor medicamento.
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Se a automedicagdo é uma
coisa tao ruim para as
pessoas, por que isso acaba
acontecendo com frequéncia?

m dos principais motivos é a falta
de disponibilidade de um servico
de saude mais acessivel. Entdo os

pacientes acabam tomando varios
medicamentos, ignorando os

efeitos que eles podem causar e

isso acaba sendo nocivo para o
paciente.




Apesar da administracao de medicamentos afetar a seguranca
do paciente, os principais motivos da automedicacgao sao:




Com base Organizacao Mundial da Saude (OMS), mais de
50% dos medicamentos sao repassados para os usuarios
de maneira errada, isso € um ponto que a propria
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) nos
alerta como sendo um problema que pode gerar grandes
riscos, justamente por ser um incentivo a promocao do
uso indiscriminado de medicamentos.

Além disso, mais de 75% dos brasileiros temo costume de
se automedicar sem antes ter sido orientado por um
profissional da salde para que o mesmo possa prescrever

um farmaco ideal e seguro para a saude do paciente.
BRASIL, 2001..
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Os principais exemplos sao:

Vocé pode citar alguns

exemplos de uso B

irracional? 9 - PO|Ifal’méCIa,

Via de administracao inadequada;

Uso de medica¢do com quantidade
e tempo inadequados;

Uso de antibioticos em infeccdes
nao bacterianas,

Prescri¢c8es ineficazes.

JESUS, 2021




Vale ressaltar que os principais fatores de risco para prescricoes

irracionais relacionados aos pacientes e medico sao:

Falta de experiéncia

Demanda por medicamentos
Ma educac¢do medica

Baixo conhecimento médico

) Dificuldade na relacao
meédico-paciente

s

Diagnastico impreciso
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Ailegitimidade de uma Sim, pois a legitimidade de uma receita é um
prescricao € um fato que pode direito obrigatério segundo a Lei Federal n°
corroborar para riscos 5.991, ou seja, uma letra que esteja ilegivel

potenciais que trazem )
e pode gerar danos que podem ser fatais, desde
resultados maléficos para o

paciente? um uso de medicamento errado até uma
dosagem incorreta. Além disso, o erro de
(&\\ medicacao advindo de uma prescricao na qual
/ i 7\ a leitura seja dificultosa é frequente e
“ " perigosa, pois nela nao se é possivel ter uma

—

clareza da forma de administracao e como o
medicamento deve ser aplicado.

Dessa forma, uma prescricao clara é de suma
importancia, pois assegura um tratamento de
qualidade e seguro para o paciente.

ARAUJO, 2011.
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Informacao




1

B Analsesicos W Antinflamatorios W Relaxantes Musculares @ Antitermicos B Desconpestionantes Masais
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E importante comentarmos sobre a dependéncia de remédios.
Quando falamos em dependéncia, de inicio ja relacionamos a outras
substancias como alcool ou algum outro tipo de ilicito. Entretanto, os

medicamentos também sao substancias geradoras de dependéncia
que vém tendo um alarmante numero. Desse modo, isso passa a ser

um problema de extrema importancia, justamente, por nao ter a

repercussao que outras substancias tem. Um dependente de
remédios sente a necessidade de tomar mesmo que um mal-estar
passageiro ou uma leve dor de cabeca, isso para ele ja se torna um
motivo e justificativa para fazer uso do medicamento.

Como exemplos de medicamentos que tem a maior frequéncia de
dependéncia podemos citar os calmantes e analgésicos e até mesmo os
mais conhecidos popularmente como dipirona e paracetamol.

HOSPITAL SANTA MONICA, 2020.
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Entao o que dever ser feito
para evitar o uso irracional
dos medicamentos?

/1’

/g

De modo geral, evitar e combater o uso
irracional de medicamentos é um ponto de

extrema relevancia e para isso a populacao

como um todo devera se reeducar e ser
informada a respeito dos maleficios. Além
disso, a monitorizacao para que se tenha
um controle de medicamentos sem
prescricao médica deve ser mais efetiva a
fim de diminuir esse consumo
indiscriminado. Outros exemplos de
manejos, que pode evitar o uso irracional
de medicamentos, seria elaborar
terapéuticas, objetivando uma melhor
assisténcia e acesso aos servicos de saude.

AQUINO, 2008.
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Logo, é sempre importante estarmos cientes que
ingerir medicamentos sem antes ser orientado por
um profissional da saude é um problema grave e que
devemos evitar. Sendo assim, todos os medicamento
tém uma dosagem correta e adequada e um tempo de
duracao especifico para cada tratamento que
devemos seguir. E como ponto mais importante, fazer
o uso de farmacos somente quando necessario, isso
evita o uso irracional e contribui para a saude do
paciente.

LIMA et al.,2020.
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Agora estou ciente dos
riscos e em como devo
agir diante dessa
situacao. Muito obrigada
pela explicacao, Paulo!

E sempre um prazer poder
ajudar, Dona Maria.
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