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PREFÁCIO  

Esta obra foi organizada e apresentada ao universo da pesquisa pela 

Professora Doutora Aurilene Josefa Cartaxo de Arruda Cavalcanti e traz um 

olhar ampliado e de fácil leitura, longe de discussões conceituais enfadonhas, 

ao contrário, abordando uma nova e enriquecedora discussão em cada 

página, envolvendo o leitor em conteúdo de relevante discussão, 

estratificados de um material maior para facilitar leitura e “degustação” do 

saber. 

Nessa perspectiva, o livro “Terapia intensiva e Cuidados paliativos: 

desafios para a equipe de Enfermagem” originou-se das atividades e 

conteúdo que vêm sendo desenvolvidos e discutidos pelo Grupo de Estudos 

e Pesquisa em Saúde da Pessoa em Condições Críticas – 

GEPSPCC/DENC/CCS/UFPB, assim, além dos pesquisadores que 

compõem o referido grupo, convidados e colaboradores  se reuniram e 

resolveram abordar temas complexos através da compilação de produções 

em PowerPoint - PPT, quer seja utilizando um software disponibilizado pela 

Microsoft que tem por objetivo sintetizar apresentações de materiais diversos 

com diferentes finalidades, entre elas a ministração de aulas. 

Assim, esse livro revela de maneira clara e objetiva, conteúdos que 

facilitam a compreensão de todos aqueles que têm desejo de conhecimento 

e aprofundamento no campo de abordagem do cuidar, em especial nas 

temáticas aqui desenvolvidas. 

Considerando que o Grupo de Estudos e Pesquisa em Saúde da Pessoa 

em Condições Críticas – GEPSPCC/DENC/CCS/UFPB /UFPB/CNPq atua 

em linhas de pesquisa que compreendem diversas áreas do saber, tal proposta 

foi estruturada sob as áreas terapia intensiva e cuidados paliativos. 

Como dito, os temas abordados contemplam o universo de 

investigação e discussão nestas áreas, e valorizam as interações do trabalho 



coletivo e do conhecimento produtivo, assim como elencam o cuidar 

primordial para a humanidade.  

Foram compilados em grandes eixos de discussão de vários capítulos 

inerentes a área crítica, sendo importante destacar que todos refletem 

criteriosamente o conteúdo abordado e nos permitem compreender a 

importância de suas discussões. 

A obra aqui prefaciada nos faz refletir sobre temas diversos nas áreas 

supracitadas, tais temas reunidos direcionam nossos pensamentos para o 

quão complexo e ao mesmo tempo frágil é o ser humano.  Isto porque nossa 

construção anatômica e fisiológica reúne sistemas de alta complexidade que 

nos dão vida e nos fazem existir com capacidades que são inerentes a nossa 

fisiologia e constituição física. 

Entretanto sabemos que tais sistemas podem por fatores intrínsecos ou 

extrínsecos ao organismo humano, associados ou de maneira isolada, a curto 

ou longo prazo gerar adoecimento, e diante dessa possibilidade há o intenso 

desafio que é praticado dia a dia, historicamente e de maneira incansável por 

diversos profissionais na área da saúde, com o saber científico em prol de 

medidas preventivas, diagnósticas e de tratamento, com o objetivo único de 

promover qualidade de vida e resultados positivos para aqueles que 

vivenciam ou lidam com fragilidades ou acontecimentos anátomo-

fisiológicos possíveis ao ser humano. 

A leitura em cada página, em cada material apresentado, em cada 

citação, em cada ideia, constitui as vivências de pesquisadores em seu 

contexto de atuação profissional ou acontecimentos em momentos distintos 

do ciclo de vida de qualquer cidadão que se depara com as possibilidades 

orgânicas de nossa existência. 

Na certeza de que os temas expostos estão vinculados ao eu e ao outro, 

que fazem parte de uma coletividade, podemos através desse livro refletir 

sobre o que é o existir frente ao nosso corpo, assim desejamos que a leitura, 



a consulta, e a pesquisa proporcionem consistência em atendimentos e 

vivências nessas áreas, seja como profissional em exercício, seja como 

cidadão.  

 

Profa. Dra. Anúbes Pereira de Castro 

Docente da Universidade Federal de Campina Grande – UFCG e Líder do 

Grupo de Pesquisa Violência e Saúde – GPVS/UFCG/CPNq 
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