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Caro leitor, essa cartilha foi elaborada com o objetivo de
alertar e informar sobre as doencas cardiovasculares que
mais acometem os brasileiros. Neste volume, vocé encontrara
informacoes de como essas doencas acometem e quais as

suas consequéncias. Este modelo de trabalho vai contribuir
com nocgoes de como funciona o sistema cardiovascular e o
que a doenca vascular altera, além de corroborar como voceé
pode evitar por meio das mudancas nos habitos de vida.




SUMARIO

1.Estrutura e Funcionamento do Sistema Cardiovascular
2.Definicao de trombos, émbolos e hipertensao arterial
3.As trés doencas cardiovasculares mais prevalentes
4.Doenca Isquémica do Coracao

5.Doencas Cerebrovasculares

6. Cardiopatia Hipertensiva
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Voce sabe como
funciona o Sistema
Cardiovascular?




ENTENDENDO O SISTEMA CARDIOVASCULAR

O sistema cardiovascular € um circuito fechado
formado pelo coracao, veias, artérias e capilares, cuja funcao i
levar 0 sangue rico em nutrientes e oxigénio (sangue ._.":-‘-—'
arterial) para os diversos 6rgaos do corpo humano e captar o |
sangue pobre em oxigénio (sangue venoso).

Para que o sangue saia do coracao e chegue ate as
extremidades € necessario uma forca que sera gerada pela
contracao do musculo cardiaco. Essa contracao € chamada
de sistole. Enquanto o relaxamento € denominado de
diastole, salienta-se que este também influencia muito no = K
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funcionamento desse sistema. —
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Entenderemos melhor ao falarmos sobre Pressao Arterial. =
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OBSERVACOES IMPORTANTES SOBRE O

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Normalmente, o coracao deve bater entre60 a 100 vezes por minuto.

O coragao ejeta para o corpo em torno de 5 litros de sangue por minuto

O ritmo do coracao pode ser modulado pelo Sistema Nervoso

A pressao arterial € gerada pela contragcao e relaxamento do coracao

O fluxo sanguineo nao pode ser obstruido ou diminuido patolégicamente.



PRESSAO ARTERIAL

E uma pressdo presente dentro das artérias, ela é a
juncao das pressoes sistolica e diastolica. Para ficar mais
facil de entender vamos comparar com um sistema de
agua.

Imagine que uma certa quantidade de agua deve ser levada a
determinado lugar, para isso € necessario de uma bomba, como
encanacao. A bomba equivale ao coracao e os canos das artérias.
Quando a bomba € ativada no coracao ejeta agua pelos canos, fazendo
com que esta exerca uma pressao sobre os canos (equivale a pressao
sistolica) e quando desativada, a agua esta "escorrendo" dentro do cano
(equivale a pressao diastolica).




O QUE ALTERA A PRESSAO ARTERIAL NORMALMENTE?

-FORCA DE CONTRACAO: a forca que o coracdo faz para poder
ejetar maior volume sanguineo.

P -FREQUENCIA CARDIACA: altera a quantidade de sangue que sai
[ por minuto do coracao, e consequentemente, altera a pressao
arterial.

mcesios _RESISTENCIA DAS ARTERIOLAS: as artérias podem alterar o seu
diametro (espaco dentro dela), e com isso, quanto menos espaco
dentro das arteiras, maior sera a resisténcia e maior sera a pressao
arterial.

“-.,’. 1 A pressao arterial nao pode ser baixa, por
que diminui o fluxo sanguineo adequado e nao

| o & pode ser alta, porque prejudica
e ' estruturas nobres do organismo.
(SILVERTHORN;2017) ?




QUAIS AS DOENGCAS
CARDIOVASCULARES QUE MAIS

MATAM OS BRASILEIROS?

COMO OCORREM?

=
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De acordo com o Ministéerio da Saude e Organizacao Pan-
Americana de Saude, em 2009, as doencas do aparelho
circulatorio e as neoplasias foram responsaveis por 48% dos
Obitos na populacao brasileira. As doencas cardiovasculares
sao as principais causas de morte no mundo, mais pessoas

morrem anualmente por essas enfermidades do que por
qualquer outra causa.

Sabe-se que as doencas cardiovasculares que mais matam
sao. Doenca Isquémica do Coracao; Doenca
Cerebrovascular e Cardiopatia Hipertensiva.




VAMOS CONHECER
ALGUNS CONCEITOS
IMPORTANTES ANTES

DE ENTENDER AS

DOENGAS?



Trombos: Sao coagulos de sangue que devem
estar dentro do coracao ou dos vasos. Eles
possuem a funcao de coagular o sangue em
casos de lesdes nos vasos, evitando a perda de #

sangue, nem sempre esses trombos conseguem
ser desfeitos pelo organismo, e isto causa a

trombose.

As causas mais comuns sao:. aterosclerose
(placas de gorduras que geram uma peqguena
inflamagao no vaso), aneurisma, alteracOes da
composicao e do fluxo do sangue.




Embolos: A embolia é o transporte pelo sangue de qualquer
fragmento que esteja distante de sua origem, por exemplo:
gorduras, gases e coagulos. Ha os émbolos solidos que sao os
mais comuns, os liquidos como substancias oleosas e os

embolos gasosos que  podem ser gerados por

descompensacao do nitrogénio, injecdes endovenosas,

traumas toracicos, entre outros.




Hipertensao Arterial Sistémica: Mais conhecida por
Pressao Alta (PA), € uma doenca cronica que decorre da
elevacao da pressao arterial.

E importante que essa pressao arterial

seja controlada e acompanhada por um
profissional da saude, caso contrario, pode
causar um dano maior no sistema
cardiovascular ou ate mesmo em 0Orgaos
nobres como o enceéfalo e rins.




DOENCA ISQUEMICA DO CORACAO

A doenca isquémica do miocardio € caracterizada por uma diminuicao no
fluxo de sangue arterial em direcao ao musculo cardiaco (miocardio),
geralmente decorrente da obstrucao das artérias que nutrem o coragao
(artéria coronaria).

QUADROS CLINICOS DA ISQUEMIA MIOCARDICA

1 - Angina Pictoris: Desconforto no torax (regiao precordial), devido ao
baixo fluxo sanguineo nas celulas. A dor, eventualmente, pode ser diminuida
com O repouso.



2 - Infarto Agudo do Miocardio (IAM): Dor toracica gerada pela
Isquemia e necrose do miocardio, decorrente na maioria das vezes da
formacao de trombos ou alteracoes patoldgicas da artéria coronaria.

e A causa mais comum € a aterosclerose (placas de gordura);
* Ha a elevacao de biomarcadores, como a Troponina Sérica (indica IAM);

O que causa aobstrucao das coronarias?

- Aterosclerose; - Trombos formados por ateromas;
- Vasoespasmos da coronaria; - LesOes nas coronarias;
- Disseccao das coronarias; - Embolia nas coronarias;

- Compressao extrinseca das coronarias por hematomas, aneurismas, etc.,



3 - Isquemia Crénica do Miocardio: E caracterizada pelo
comprometimento difuso e insidioso do miocardio por isquemia. Neste
caso, algumas estruturas do coracao podem estar alteradas como
presenca de estenose (estreitamento) das coronarias, ou
aumento/diminuicdo do volume do coracao, alteracdo na espessura
dos ventriculos, como tambem, alteracdes no tecido do coracao.

Observacao: Os trés quadros clinicos apresentados sao
causados pela isquemia domiocardio.



DOENCAS CEREBROVASCULARES

As doencas cerebrovasculares podem ser degenerativas, inflamatorias,
ou malformativas, acometendo artérias presentes no cérebro.

Esses fatores contribuem para a
ocorréncia de lesOes cerebrais,
advindas de forma isquémica (falta
de oxigénio e nutrientes) ou
hemorragica (quando um
trombo/émbolo causa lesao de vaso,
provocando a saida do sangue).

(Sociedade Brasileira de Doencas Cerebrovaculares,
2022)




O acidente vascular cerebral, popularmente conhecido como "AVC", é uma
manifestacao clinica de um déficit neurolégico, na qual uma area do encéfalo
afetada deixa de receber aporte energético suficiente por meio do sangue. Ele

pode ser umadas consequéncias das doengas cerebrovasculares.

Na forma isquémica, apenas uma area do cérebro tem seu fluxo
sanguineo cortado, enquanto na hemorragica, além da diminuigao da
circulagdo sanguinea naquela regiao, também ocorre o escape de
sangue por um vaso para o encéfalo.

O AVC quando ataca a vitima esta apresenta dificuldade de
compreensao, andar e falar, compromete as atividades
basicas do cotidiano e paralisar algumas partes do corpo.




A diminuicao do sangue no cérebro ou até mesmo o
rompimento de vasos pode decorrer de varias causas,
depende da situacao de cada paciente!

Doencas que diminuem o fluxo sanguineo cerebral como as
placas ateromatosas; a formacao de trombos e/ou émbolos
impedindo a perfusao no cérebro; lesbes em pequenos vasos
causadas pela pressao alta e agravamento pela aterosclerose.

As vasculites podem ser uma das causas, sendo de origem
infecciosa ou nao, gerando um quadro inflamatério e até
mesmo o rompimento deaneurismas;




SORRISO ABRAGO VIENSAGEM

Peca para a possoa Paca para a pessoa Peca para a pessoa repets
dar um 50Mmiso lpvantar o braco uma frasa ou uma mensagem
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(Secretaria de Saude do Ceara, 2016)




CARDIOPATIA HIPERTENSIVA

E caracterizada por um conjunto de alteracdes,
ocorridas no coragao, decorrentes da
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), que sao
geradas devido a sobrecarga causada por
esta. A hipertensao é o principal fator de risco
na cardiopatia hipertensiva esta doenca € mais
prevalentes na conjuntura social atual,
acomete geralmente mais as mulheres, e
sendo uma das principais causas de obitos por
cardiopatia.




Em se tratando do mecanismo de ocoméncia dessa anomalia, € correto afirmar que a
sobrecarga causada pela Hipertensao Arterial Sistemica provoca uma  hipertrofia
concéntrica, acometendo inicialmente o ventriculo esquerdo, gerando um consequente
aumento na espessura das fibras cardiacas e no numero de sarcdmeros (unidade contratil
da fibra muscular). Essa hipertrofia ocorre para compensar o aumento da pressao arterial,
considerada uma reacao natural do miocardio, sendo uma espéecie de resposta adaptativa
para combater possivel imprevistos no fluxo sanguineo e evitar a diminuicao do débito
cardiaco.

A hipertrofia € limitada a pressao nao dminua o ooracdo tera danos que
desencadearao uma possivel insuficiéncia cardiaca, pois, 0 miocardio nao suportara a
pressado, dessa forma ,nao mantera o débito cardiaco preservado.



IMPORTANTE COMPREENDER

Na cardiopatia compensada o individuo pode ser
assinftomatico e ter um risco maior de morte subita,

decorente da insuficéncia cardiaca. Ao  ser
diagnosticado, o tratamento diminui o nsco de morte. A
-Os principais sinftomas da insuficéncia  cardiaca, -

decomrente da cardiopatia hipertensiva sao. edema,
tosse e dispneia, portanto, deve-se ficar atento a
manifestacdo dos mesmos.

(Google Imagens, 2022)




PROMOGCAO A SAUDE

- Manter uma alimentacao com preferéncia por "in natura”
ou minimamente processada, trazendo o cuidado em
alimentos ricos em acgucar, sal e/ou gordura.

- Pratique exercicios fisicos diarios, sempre tendo com o seu
limite individual. Busque algo que além de se exercitar te deixe

feliz, como: (danca, corrida, caminhada, artes marciais, etc.).

Beber agua sempre, para manter um nivel de hidratacao
adequada. De preferéncia antes, durante e apés

exercicios fisicos.

(SBC, 2021)



PROMOGCAO A SAUDE

Busque sempre reservar um tempo na sua rotina para o
lazer, ficar com amigos e familiares, para que seja

evitado o estresse.

' v e
(Ve K Ll

Controle o seu peso sempre com a ajuda de um profissional “
capacitado e reduza o uso de bebidas alcodlicas e do tabaco. -

J8 -
Consulte o cardiologista e siga as recomendacoes pelo
mesmo, como o uso de medicamentos.

(SBC, 2021)
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