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PREFACIO

Desde marco de 2020 até o presente, a pandemia provocada pela
doenca do Novo Corona virus, a COVID-19, atingiu mais de 190 paises
contagiando em torno de 219 milhdes, matando mais de 4,5 milhées de
pessoas. Nesse cenario, o isolamento social tem sido estratégia
necessaria para reduzir a velocidade de contagio, adotada por varios
paises, além da busca por vacinas. Entre marco de 2020 e setembro de
2021, o Brasil teve mais de 21 milhdes de pessoas contaminadas e
acumulam-se mais de 590 mil mortes por covid-19, sendo 2.278 mortos
por milhdao. No Estado da Paraiba, registrou-se neste periodo mais de
9.230 mortos. Em meio a esse grave problema sanitario, a Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) e sua longa experiéncia com ensino a distancia
permitiu-lhe a rapida adaptacdao ao ensino remoto ou hibrido, como
solucdo, e a comunidade académica em geral teve facil adaptacédo a
utilizacao das ferramentas virtuais. Entretanto, a partir deste evento,
surgiu a necessidade de criacao da Comissao de Biosseguranca
Institucional e as Comissoes Setoriais como componente essencial para o
monitoramento e vigilancia de atividades durante o periodo pandémico.

No caso do CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
(CCSA/UFPB), a Comissao de Biosseguranca (CBIOCCSA) foi instituida em
fevereiro de 2021 pela PORTARIA N° 9 / 2021 - CCSA - DC tendo carater
consultivo, sendo formada por servidores docentes e técnico-
administrativos. Coube a comissao a elaboracao e execucao de um plano
de acao adequando as estruturas fisicas e disponibilidade de pessoal do
Centro aos Protocolos de Biosseguranca estabelecidos pelos orgaos
competentes que promovem a seguranca sanitaria dos servidores
(técnicos e docentes), discentes e publico externo frente a emergéncia
sanitaria provocada pela COVID-19. A elaboracdo do plano teve como
objetivo principal orientar o retorno das atividades académicas e
administrativas presenciais quando da sua autorizacdo pelos orgaos
competentes do poder publico e pela Universidade Federal da Paraiba e
foi pensado para atingir o maior publico alvo da instituicao, os discentes.

Os protocolos utilizados no Plano de Biosseguranca do CCSA
foram definidos com base no Protocolo de Biosseguranca para Retorno
das Atividades nas Instituicoes Federais de Ensino, do Ministério da
Educacao (2021), no Plano para retorno gradual das atividades



presenciais (UFPB, 2020), de outras Instituicoes Federais de Ensino
Superior (Universidade Federal do Mato do Mato Grosso do Sul, 2020;
Universidade Federal do Espirito Santo, 2020; Universidade da Integracao
Internacional da lusofonia Afro-Brasileira, 2020; Universidade de
Brasilia, 2020; Universidade Federal Rural do Semiarido, 2020 e também
em guias de outras organizacdes (Organizacdo Pan-Americana de Salde,
2021 e Organizacao Mundial de Saude,2021).

Para a elaboracao do Plano foram realizadas reuniées semanais
entre fevereiro e julho de 2021 com a CBIOCCSA, a representacao da
Direcao do CCSA (a quem agradecemos o apoio) e Comissdes convidadas,
em especial a Comissao Institucional e Comissdes Setoriais, do CENTRO
DE TECNOLOGIA, do CENTRO DE EDUCACAO, do CENTRO DE CIENCIAS
HUMANAS, LETRAS E ARTES. Destas reunioes surgiu a necessidade da
criacdo de um Forum das Comissdes de Biosseguranca da UFPB com a
meta da troca de informacoes e este foi um passo importantissimo para
a elaboracao do Plano do CCSA, tendo em vista que foi possivel observar
0 que ja havia sido feito na instituicao, além de se ouvir os gestores da
instituicao sobre quais as reais dificuldades para a implementacao de
medidas de protecao e enfrentamento a doenca.

O CCSA existe ha 38 anos, sendo um dos dezesseis centros de
ensino da instituicao, atualmente € composto por seis Departamentos,
sendo nove cursos de graduacao presenciais e um a distancia, dez cursos
de pos-graduacao, sendo quatro doutorados, cinco mestrados
académicos e profissional. O centro abriga 197 docentes, 95 técnicos
administrativos, totalizando 292 servidores efetivos e 19 servidores
terceirizados. Existem 142 ambientes, dispostos entre salas de aula e
ambientes de trabalho para graduacdao e 30 ambientes para a pos-
graduacao. O centro conta ainda com aproximadamente 5.000 discentes,
entre alunos de graduacao e pos-graduacao. E para estes especialmente
foi pensado este documento, de linguagem visual, objetiva e clara,
apresentado a comunidade académica em 14 de julho de 2021 através
de assembleia organizada pela direcao do centro.

O principal objetivo do documento, é sensibilizar, o corpo
discente e a comunidade académica, através da linguagem visual, sobre
a importancia do autocuidado no combate a pandemia, disseminar
conhecimento e esclarecer questoes sobre a Covid 19 de forma clara e
trazendo uma perspectiva de que todos podem ser agentes ativos no
processo do combate e controle a pandemia. A comunicacao é feita
principalmente por imagens e simbolos, elementos visuais que sdo a
mateira prima da informacao visual. O processo de elaboracao do
material foi pensado para provocar sensibilizacao que leva a mudanca de
comportamento, trazendo o despertar de acoes. Acoes estas que podem



representar um marco de resisténcia e resiliéncia as dificuldades
enfrentadas neste periodo pandémico, desde falta de recursos
financeiros para a melhoria das condicées infraestruturais na instituicao
a descrenca e ao negacionismo.

Boa leitura!

Méarcia Batista da Fonseca
Presidente da Comissao de biosseguranca do CCSA/UFPB
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Atribuicdes da Comissao Local de Biosseguranca

Normatizar, anallsar e acompanhar as atividades relacionadas a
yito do CCSA/ UFPB;

0 do ensino, pesqmsa, extensao, internacionalizacao
es de sensibilizacao em Biosseguranca junto aos
e ‘a sociedade em geral;

o de funcionamento de

.
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COMISSAO DE BIOSSEGURANCA

Contatos

CCSA/UFPB

Utilize os canais de comunicacao para consultar orientacoes e protocolos
de Biosseguranca do CCSA, formularios e demais documentos emitidos

or esta Comissao.
: =
ik E-mail: biosseguranca@ccsa.ufpb.br { ‘

f@) Instagram: cbioccsaufpb

=7. Site: www.ccsa.ufpb.br

Cadastro de processo eletronico no SIPAC

Para solicitacdo de servicos a Comissao de Biosseguranca do CCSA,
tais como: emissao de parecer acerca de uso de instalacoes (laboratdrios
e salas de aula) em atividades presenciais durante a pandemia,
certidoes, etc., cadastre um processo eletronico no SIPAC de acordo
com as orientacoes a seguir:

O que fazer?

Solicitacdo de uso das instalagdes do CCSA (salas e laboratérios) no
periodo da pandemia, SolicitacGes de pareceres, orientacées, etc;

Quando?

Quando for imprescindivel a realizacdo de atividades presenciais ou
quando for necessario emissao de pareceres ou orientacgoes.

Como?

Cadastrar processo eletronico no SIPAC

Instruir processo com a solicitacdo e formulario aplicavel (Vide Anexos - Disponiveis
em:; http://www.ccsa.ufpb.br/ccsa/contents/menu/institucional/comissao-interna-de-
biosseguranca-do-ccsa/formularios-biosseguranca

Encaminhar para: CCSA - BIO
Cédigo da unidade: 11.00.52.08

Quem?

Docentes com a ciéncia da chefia e discentes com a ciéncia do
professor, coordenadores de laboratoério.



http://www.ccsa.ufpb.br/ccsa/contents/menu/institucional/comissao-interna-de-biosseguranca-do-ccsa/formularios-biosseguranca
http://www.ccsa.ufpb.br/ccsa/contents/menu/institucional/comissao-interna-de-biosseguranca-do-ccsa/formularios-biosseguranca
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nilia de virus que causam
Sindrome Respiratoria

Perda de pa adar ou olfato
Erupcdo cutanea na pele ou descoloracao dos dedos das

maos ou dos pés

o
CBio
Comissao de Biosseguranca
CCSA/ UFPB



INSTRUCOES DE PREVENGCAO

COVID-19

>> QUAIS OS MEIOS DE TRANSMISSAO?

A transmissdo viral entre seres comoocomesuansmisssoda covioasr N
humanos acontece por goticulas S ——

de secregoes respiratorias | ﬂ
emitidas por pessoas infectadas } . — '
através da tosse, espirro ou até oy —

mesmo quando falam, cantam

ou riem.

« Transmissio por meso de contat
A infeccao ocorre através do ‘ ” a
contato direto das mucosas ’ .

oral, nasal e conjuntival com

essas secrecdes respiratorias

ou indiretamente por contato

com objetos contaminados —“EEEE—————
(OMS, 2020).
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CBio
Comissao de Biosseguranca

CCSA/ UFPB




INSTRUCOES DE PREVENCAO

COVID-19

0 da infeccdo é de 5

dias. Ou seja, esse
aparecerem apos a |
(FIOCRUZ, 2
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Medidas Preventivas °

Diante do que foi exposto, fica '

claro a importéancia da
adocdo de medidas
preventivas individuais e
coletivas visando controlar a
proliferacao do virus.

Confira a seguir as nossas

dicas e faca a sua parte na luta |
contra a COVID_19.
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Medidas de Protecao Individual
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>>> LAVAGEM DAS MAOS

Utilize dgua e sabdo
ou dlcool gel a 70%

o
P
P
- »
entre os dedos
P

enxague as mios

Passo a Passo
da Lavagem
de Maos

primeiro, esfregue
as palmas das mios

Se vocé for utilizar dgua e sabdo, a lavagem
deve durar aproximadamente 1 minuto.
Se vocé for utilizar dlcool gel, alavagem
deve durar aproximadamente 20 segundos.

pontas dos dedos,
limpando bem as unhas
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> USO CORRETO E OBRIGATORIO DE MASCARA

COMO USAR E MANUSEAR

=

N/

Lave as mdos A mascara deve Ela deve ficar justa
antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara e o nariz espaco nas laterais

Nao toque no pano Tire a mascara pelas Faca a
da mascara e ndo a alcas laterais e higienizacdo das
remova para falar higienize as maos maos apos o uso

11
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D> USO DA MASCARA
-—:‘— ~ Como NAO USAR a mascara

NAO utilizeamascara
abaixodonariz

NAO abaixe amascara. B amascara.
Removaquando nao for utilizar NAO espacosabertos

NAO cubrasomente USE CORRETAMENTE. CUBRA
apontadonariz COMPLETAMENTE O NARIZE O QUEIXO
EAJUSTEBEMAS EXTREMIDADES

12
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>> CUIDADOS DURANTE O USO DA MASCARA

N&o toque ou coce o rosto ) Evite ajeitar/ tocar na mascara.

enquanto estiver com a mascara CRED TS, EIEmFO
q : imediatamente as maos.

Nao coloque a mascara no queixo Fique atento se os 6culos embacarem.
P P : . E um sinal de que ela nao esta bem
g:ir;(aébgbsgna dguur?;l’ dg ?;]Zf:aglé;()s acomodada ao rosto. Neste caso,

prefira usar mascaras com clipe

orelhas, na lateral do rosto. metalico no nariz.

13
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>>>» CUIDADOS DURANTE O USO DA MASCARA

N&ao use mascaras grandes ou
pequenas demais. Para que seja
eficaz, ela precisa ficar bem presa
ao rosto, sem escapes nas laterais.

Nao guarde a mascara suja na
bolsa ou no bolso.

O certo é sair de casa com dois

saquinhos, um para as limpas e
outro para as sujas.

Nao fique muito tempo com a
mesma mascara. Elas devem ser
trocadas a cada duas horas ou
sempre que estiverem Umidas.

Nao faca um X com os elasticos.
Nessa posicao, o tecido dobra, o
que gera uma abertura na
lateraldo rosto por onde o
coronavirus pode escapar.

14
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>>> CUIDADOS DURANTE O USO DA MASCARA

Nao use bandanas ou cachicol
como mascara. Nao ha
comprovacao de que os acessorios
oferecam alguma protecao contrao
NOVOo coronavirus.

|

Nao fique tirando e colocando a
mascara, principalmente quando
estiver falando com alguém.

Nao deixe o nariz fora da
mascara. O tecido deve estar bem
ajustado no inicio da cavidade
nasal, mais proximo dos olhos.

Nunca compartilhe sua
mascara.

15
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>> CUIDADOS AO RETIRAR A MASCARA

guado da mascara ao retira-la é um
aminacdo. Portanto, ndo vacile e

aixo! ﬁ
Como remover a mascara
o

>

- & 4.

Lave bem as Evite tocar a Toque apenas o Lave novamente
maos com agua  parte da frente elastico que as maos com

e sabdo da mascara prende atras das agua e sabdo

orelhas ao retira-la
e coloque-a para

le saquinhos, um para as limpas
e outro para as sujas.

Mascaras cirlrgicas devem ser descartadas emascaras caseiras,
higienizadas;

Disponha de ao menos 4 mascaras reserva. Troque-a a cada 2
(duas) horas, apés o almoco/ janta ou quando estiver Umida.
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>>> DESCARTE DE MASCARAS

v Cuidad o descarte de mascaras cirurgicas.

Nao deixe
em sacos ant

cima de mesa. Se for descartar, coloque-as
em lixeira apropriada.

Lave bem as maos Retire-a segurando Coloque a mascara em dois
antes de retirar apenas pelo elastico saquinhos plasticos (um
amascara

dentro do outro) e amarre-os

Se a pessoa estiver com Jogue no lixo do

Lave as maos com a Covid-19, sinalizeno  banheiro ou no lixo
agua e sabao saco plasticocomos  comum. Nuca jogue
apobs o descarte dizeres: RISCO DE em lixo reciclado

CONTAMINAGAO
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CAO DE MASCARAS

 higienizacao de mascaras de

om agua e sabao e

LAVAR PRIMEIRD COM
AGUA E SABAD NEUTRO

DEIXAR DE MOLHO EM SOLUCAD
DE AGUA COM AGUA SANITARIA
POR 30 MINUTOS

GUARDAR EM UM RECIPIENTE
FECHADD
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>> TIPOS DE MASCARA RECOMENDADAS

Para seguranca de todos, recomendamos a utilizacao das mascaras que
apresentam maior nivel de protecdo, seguindo os padroes da OMS. E
necessario assegurar: FILTRAGEM - RESPIRABILIDADE - AJUSTE. Lembre-se
de que o mais importante é o uso correto.

MASCARA PFF2 OU N95

Principalmente em ambientes fechados e

com pouca circulacao de ar.

Pessoas que apresentam sintomas e aquelas o
que estao cuidando de um paciente com

COVID-19, além dos profissionais de

salde devem dar preferéncia a este tipo de

mascara.
MASCARAS DESCARTAVEIS
(TRIPLA CAMADA)

As mascaras descartaveis também precisam
estar bem ajustadas ao rosto.

Usar duas mascaras ao mesmo tempo,sendo
uma cirirgica e outra de pano, pode
reduzir o risco de transmissdo da covid-19. A
conclusao é de um estudo realizado pelo
CDC (Centro de Controle e Prevencao de
Doencas), orgao regulador do sistema de
saude dos Estados Unidos (CNN BRASIL, 2021).

MASCARAS DE TECIDO
(TRIPLA CAMADA)

A Organizacao Mundial da Satde em seu guia
"Recomendacbes sobre o uso de mascaras no
contexto da COVID-19" (OMS, 2020) descreve
que a mascara de tecido deve ter 3 camadas,
fabricadas da seguinte forma:




20

INSTRUCOES DE PREVENCAO “

CBi
COVID-19 &

>>> USO DA MASCARA

@ PN Usando a mascara adequadamente
~ estou totalmente seguro?

anca. Todas as medidas
devem ser praticadas
tra a contaminacgéo
das goticulas, mas na

COVID-19

Importancia do
Uso de Mascaras

Probabilidades
de contagio
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DISTANCIAMENTO SOCIAL

Oqueé?

D 0 social -
resolve-se distanciar as pessoas entre si, mesmo que nao
estejam doentes, para evitar o contato com infectados,
principalmente os assintomaticos. Isso reduz o risco de
contagio com o virus.
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>> DISTANCIAMENTO SOCIAL

POR QUE O

- E TAO IMPORTANTE?

SEM DISTANCIAMENTO

AR ER A Ra R ataatRiditiatiiitiiisis
i

(iiiiaiiiidiiitiiiiiili
ﬂﬂ phEppE bR bR R R
Aiaaaiiaiiidiiiiiiii

s DIAS

MA PESSOA
INFECTA Pt—b\)

Fonte: www.bbc.com/portuguese/geral-52028319

-
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>> DISTANCIAMENTO SOCIAL

No retorno gradual das atividades presenciais também sera necessario seguir
protocolos de distanciamento social como medida de contencao da
proliferacao do coronavirus. Confira as orientacdes abaixo:

DISTANCIA SOCIAL

i 05

~

'I_
L
-
g
o e D o
O uso de salas dos professores,

Mantenha o distanciamento de reunioes e de apoio deve ser

minimo de 1 metro entre as E proibido qualquer tipo de limitado a grupos pequenos e
pessoas nos corredores, salas de aglomeracao. respeitar o distanciamento de
aula, filas e demais ambientes. ’ Imetro entre as pessoas.

Para eventos como feiras,
) R palestras, seminarios e O uso da Copa pelos
Respeite as indicacoes de assembleias, na modalidade funcionarios esta proibido.
lotacao maxima nos presencial, consulte Deve- se optar por fazer as
ambientes; previamente a CBio/CCSA refeicdes em locais abertos.
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>> AUTOMONITORAMENTO

Se alguma das respostas acima for SIM, indica que ha alguma
suspeita de ter contraido a COVID-19. Neste caso, devera
procurar um atendimento de salde de imediato, afastar-
se das atividades presenciais na universidade e praticar
o isolamento social por pelo menos 14 dias. Lembre-se de
comunicar a coordenacao do seu curso, se aluno, ou seu
superior imediato, se servidor.
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>> MEDIDAS GERAIS DE PROTECAO

1 ioi Ao tossir ou
Pl'at'l.que’a .hlglene espirrar, NAO use :\:.:I::I(:s:caupr:rte
dos - el a S ’
respiratoria ot b interna o brao,

Ao tossir ou espirrar:

veiculos de
transmissdo de
doencgas

na area superior
das mangas da
roupa

cubra o nariz e a boca com o cotovelo
flexionado ou;

use um lenco de papel (descarte o lenco

Cubraabocaeo Higienize as
nariz com um lengo maos com
de papel quando _ frequénciae
Bl tossir ou espirrar, e £ \;' _\SEMPRE apés
e higienize as maos com alcool

M descarte o lengo _ tossirou
usado no lixo *\/‘ espirrar

Evite cu
apertos de
abracos

Seja gentil, mas evite contato fisico com
as outras pessoas.

## MEDIDAS DE PREVENCAO

X X ‘

Mantenha o distanciamento minimo de Evite abracos, beijos e apertos de mao. Colabore! @
m. ARETOMADASEGURA

Prefira manter o cabelo
preso, retirar abarba e

evite usar acessorios
Evite o uso de brincos, anéis e relogios.

~-
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MEDIDAS GERAIS DE PROTECAO

olsas, mochilas devem
gienizadas com frequéncia.

Evite tocar a propria boca,
6 nariz e olhos ®
-
4

Caso precise tocar, lave as maos antes.
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Manter, sempre que possive
janelas  abertas para garantir a
renovacao de ar do ambiente. Evite
ambientes com ar condicionado.

L4
CBio
Comissao de Biosseguranca
CCSA/ UFPB
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»>> MEDIDAS GERAIS DE PROTEGAO

10

11
12

Faca a limpeza e
desinfeccao frequente dos
ambientes

Ambientes muito movimentados precisam de
higienizacao frequente, principalmente os
banheiros. Sempre que possivel, higienize
macanetas, superficies de contato e
equipamentos de uso pessoal.

Durma bem e tenha uma
alimentacao saudavel

Cuide de sua saude fisica e mental.

Caso apresente qualquer
sintoma indicativo de
COVID-19, mesmo que leve:

Utilize mascara cirdrgica o tempo todo;
Procure o atendimento médico o quanto
antes; Faca o isolamento domiciliar ou
hospitalar por 14 dias.

CBio
Comissao de Biosseguranca
CCSA/ UFPB

28
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AREAS COMUNS:

Higienize suas maos
constantemente com
agua e sabao ou alcool
70%.

O uso de mascara é
obrigatério em todos os
ambientes do CCSA

Caminhe pelos espacos
= seguindo as setas indicativas
b . € fixadas no chdo e mantenha o
! fluxo adequado das pessoas
B com o distanciamento de 1m.

»
Y
o

a 37,8°C serao orientadas a procurar o
servico de saude).

E proibido o uso de E proibido qualquer forma
bebedouros coletivos. Faca de aglomeracéo.

uso de sua garrafinha de Utilize nossos canais de
agua individual comunicacao para sugestoes

e denuncias.

Canais de Comunicacao

Seja gentil, mas evite
cumprimentos com abracos e
apertos de mao.
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>>> SALAS DE AULA E AUDITORIOS

1

O uso de mascara é
obrigatoério.

2

Higienize suas maos
com alcool 70%.

e
xl PIMEN |x|

il (01 LT

LORIRIREI]

Mantenha o distanciamento social
minimo de 1 m entre mesas e
: cadeiras.

4

Mantenha os ambientes ventilados
(janelas e portas abertas);

Evite o compartilhamento de objetos,
como também aingestéo de alimentos
na sala de aula.

Realize a limpeza das
salas e auditorios a
cada troca de turma.
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ESCRITORIOS ADMINISTRATIVOS

0N\
N

0O uso de mascara & Afira sua temperatura antes de
obrigatério. adentrar no ambiente. Higienize suas maos com
alcool 70%.
- = '

O
O
e
oy

Mantenha os ambientes ventilados Higienize os materiais de
trabalho com alcool liquido

Quando disponivel, utilize o
tapete sanitizante antes de (janelas e portas abertas).
adentrar no ambiente, 70% antes e depois da
utilizacao.

L L (M
il

M Priorize o atendimento virtual Elimine ou restrinja o uso de
ao presencial. Quando itens compartilhados como

canetas, pranchetas,

Mantenha o es X
distanciamento minimo de necessario o atendimento
1 m entre mesas e presencial, priorizar o telefones, entre outros.
cadeiras. agendamento de horarios. Evite a ingestdo de alimentos
no escritorio
r
Lo
| Quando existir fila para D ferénei q
Indique na entrada dos atendimento, esta devera possuir cgbzlig eﬁggglg :\(/)ite usa?
setores a capacidade um distanciamento minimo de 1m acessérI]’)os S
maxima de pessoas entre as pessoas sendo demarcado bri%cos
. )
O ST anéis e relogios.

permitida naquele local.
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Dica de como higienizar e proteger os
equipamentos de informatica

Como higienizar o teclado do computador (COSTA, 2020):

Para limpar e desinfetar um teclado, vocé vai precisar de um pedaco de papel
toalha, pincel ou escova, hastes flexiveis, alcool isopropilico 70%.

O procedimento deve ser realizado com os periféricos desligados,
por isso, desconecte o teclado de seu PC.

1 Vire o teclado de cabeca para baixo e o sacuda para que
os residuos acumulados entre as teclas e sujeiras caiam
por sobre a mesa. Coloque o teclado na posicao normal
e passe o pincel ou escova de moveis por cima das teclas
para retirar todos os residuos que ainda estao por entre

as teclas.

2 Passe o papel toalha pouco umedecido com alcool na
parte superficial das teclas para retirar a oleosidade
deixada pelos dedos.

3 Umedeca a haste flexivel com um pouco de alcool e

retire o excesso para que o algodao nao fique
encharcado. Passe-a cuidadosamente na lateral de
todas as teclas e tome cuidado para que nao escorra
alcool para dentro do teclado.

Apos higienizacdo cubra o teclado com o plastico filme
que estiver disponivel e faca a limpeza regular,
antes e apos 0 uso, com um pano umedecido com
alcool 70%. Faca a troca do plastico filme semanalmente
ou se estiver rasgado/ danificado.
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Dica de como higienizar e proteger os <« =

equipamentos de informatica “

0 computador (COSTA, 2020):

fn_oug, VO ecisar de um palito de dente,
, C 6 e hastes flexiveis.

rior do mouse, especialme

Umedeca um pouco com alcool uma haste flexivel e passe

3 na parte do visor optico na parte inferior do mouse para
retirar qualquer sujeira e residuo que esteja acumulado
nesta regiao.
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>>> Dica de uso - Tapete Sanitizante —

Para barrar o virus, sabemos que a higienizacao é vital. Para as maos, usamos
alcool em gel. E para os pés? O tapete sanitizante é uma alternativa para
higienizar os calcados de uma forma simples, rapido e eficaz.

Abaixo segue dica com o passo-a-passo para uso do Tapete Sanitizante e manté-
lo sempre em seu melhor estado. Para isso, o essencial é a
manutencao da solucao sanitizante.

1 PREPARE A SOLUQAO SANITIZANTE
(HIPOCLORITO DE SODIO 0,1%)?

Para preparar 20 litros: transfira todo o
contetldo de um frasco de agua sanitaria de 1
litro para um vasilhame com capacidade para
20 litros. Em seguida, encha o vasilhame
com agua da torneira até o limite. Guarde
fechado e em local protegido da luz e arejado.

2 COLOQUE O TAPETE SANITIZANTE

OU PEDILUVIO (bandeja com pano
umedecido) NA AREA EXTERNA DO
AMBIENTE;

3 COLOQUE UM TAPETE SECANTE NA
ENTRADA DA AREA INTERNA;

APLIQUE A SOLUGCAO POR TODA A
SUPERFICIE DO TAPETE SANITIZANTE
ATE FICAR TOTALMENTE UMIDO;

5 AO ENTRAR, HIGIENIZE SEU CALCADO
PISANDO NO TAPETE, SECANDO OS
PES EM SEGUIDA.
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P

O uso de mascara
€ obrigatorio.

Lave as maos com agua e sabao
ou higienize-as com alcool 70%
ao entrar e sair do banheiro.

Sempre que possivel,
mantenha portas e
basculantes abertos.

g9

Quando disponivel,
utilize o tapete
sanitizante antes de
adentrar no ambiente.

2 METERS -2 MiTEs

o & © L 4

A quantidade de pessoas nos
banheiros deve ser limitada.
Verifique as orientacoes
indicativas no local e mantenha o
distanciamento minimo de 1 m,
inclusive quando existir fila.

Evite conversar ou falar no
celular

.

*

Realize a higienizacao
do assento do vaso
sanitario com alcool 70%

Quando alguém sair da
cabine, aguardar pelo menos
60 segundos antes de entrar.

Ao usar o banheiro, deve-

se fechar a tampa do vaso

sanitario antes de acionar
a descarga.
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" ®

Higienize as maos com alcool
70% antes de entrar no
Afira sua temperatura antes ambiente, apds manusear
de adentrar no ambiente. objetos e sempre que
necessario.

Uso de mascara € obrigatorio

00

Manter os ambientes
ventilados (janelas e portas

Quando disponivel,

utilize o tapete & énci ~
itizant pt d Dé preferéncia ao uso do | jpertas). As portas deverao ser
ST ) cabelo preso e evite usar |\ ontidas abertas para evitar o
dentrar no ambiente. ori i P
a acessorios pessoais como . ;
brincos, aneis e reldgios contato com e
’ puxadores

|| I
\

L}

E— ]
R =
Nao sera permitida a entrada Evit l p
de discentes e/ou docentes no Vite ae T E recomendado um prazo
acervo, a solicitacao devera ser Respeite o distanciamento de quarentena para o livro
feita nas cabines de minimo de fm. devolvido de no minimo 7
atendimento ou por Evite conversas paralelas e dias sem manipula-lo e sem
agendamento e os livros serdao | contato com outras pessoas fazer uso de nenhum
durante a permanéncia no produto que ponha em risco

entregues por um servidor.
a integridade dos livros.

ambiente.
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020

Utilizar, obrigatoriamente,
mascara de protecao facial e
touca descartavel, cobrindo

todo cabelo e orelha, sem

uso de adornos.

Afira sua temperatura antes

M\

a

de adentrar no ambiente.

®

Higienize as maos com alcool

70% antes de entrar no
mbiente, apos manusear
objetos e sempre que
necessario.

Nao manusear celulares e
bolsas dentro dos laboratorios

Evite conversas paralelas/
celular e contato com
outras pessoas durante a
permanéncia no ambiente.

00

Quando disponivel, utilize o

tapete sanitizante/

pedilivio antes de adentrar
no ambiente.

Manter os ambientes
ventilados (janelas e portas
abertas).

A quantidade de pessoas
nos laboratorios deve ser
limitada. Verifique as
orientacdes indicativas no

local e mantenha o
distanciamento minimo de

1m.

Higienize os materiais/
equipamentos de trabalho

e depois da utilizacao.

Evite o compartilhamento de
objetos, como também a
ingestao de alimentos nos

laboratorios.

com alcool liquido 70% antes
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>>> PESSOAL E INFRAESTRUTURA

95 Técnicos 4,228 discentes

197 docentes Administrativos (2020.1)

30 ambientes
para pos
graduagdo*

6 Departamentos 2 CursAos‘ 1 Curso EAD 142 amblemies*
Presenciais para graduagao

39
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Capacidade de utilizacao dos
ambientes e salasde aula

>>> DISTRIBUICAO DOS SERVIDORES
TERCEIRIZADOS:

Bloco do Ambiente Bloco dos Bloco da
‘s OPPA Prof. CA’s Pés antiga
o1 02 02
| L

Incluséio
o1 o1 02 o1 02

Total: 20

40
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>>> CAPACIDADE DE UTILIZAGAO DOS
AMBIENTES E SALAS DE AULA

Capacidade Maxima das Salas de Aula considerando o distanciamento
minimo de 1 m,

Sala grande: L 8m x C 9m Sala pequena: L 8m x C 4,5m
30 carteiras 15 carteiras

- - .
|
4 <

-

e

Laboratério de Informatica 1 Laboratorio de Informatica 2
(4,5 x 9m). (8 x 9m):
12 alunos 24 alunos
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>>> CAPACIDADE DE UTILIZACAO DOS
AMBIENTES E SALAS DE AULA x&

Planilha com informacoes dos ambientes do CCSA e
suas Respectivas Taxas de Ocupacao de Retomada
das atividades presenciais

N

A planilha foi elaborada com informacoes sobre a ocupacao dos ambientes
do CCSA, feita em Excel com dados sobre os ambientes, dimensoes
e areas. A partir dos dados da planilha, os setores poderao estratificar
dados para elaborar diversos relatorios estatisticos conforme as
necessidades de cada setor e também do conjunto global do CCSA

Quando utilizar a Planilha:

Quando for necessario conhecer a quantidade estimada de pessoas que
circularao no CCSA de acordo com a cor da bandeira de risco para COVID-
19 vigente em Joao Pessoa-PB. Estas informacodes irdo auxiliar a mensurar
a quantidade de materiais a serem disponibilizados para higienizacao e
protecao individual e coletiva.

As coordenacoes dos cursos, docentes, chefes de departamento e
coordenacao de laboratorios poderao fazer uso dela para, de acordo com
a cor da bandeira de risco para COVID-19 vigente em Joao Pessoa-PB,
avaliar a ocupacao maxima das salas de aula.

Onde encontra-la:
Assim como os demais documentos emitidos pela Comissao de Biosseguranca
do CCSA, a planilha sera disponibilizada no site do CCSA:

http://www.ccsa.ufpb.br/ccsa/contents/menu/institucional/comissao-interna-de-
biosseguranca-do-ccsa/formularios-biosseguranca



http://www.ccsa.ufpb.br/ccsa/contents/menu/institucional/comissao-interna-de-biosseguranca-do-ccsa/formularios-biosseguranca
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>>> CAPACIDADE DE UTILIZAGAO DOS 5 gﬁ"
AMBIENTES E SALAS DE AULA s

Planilha com informacées dos ambientes do CCSA e suas Respectivas Taxas
de Ocupacao de Retomada das atividades presenciais:
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Orientacoes quanto as medidas de

protecao e prevencao a COVID-19

>>> HIGIENIZACAO E LIMPEZA

HIGIENIZAGAO. Afinal, o que significa?

E o processo que envolve a limpeza seguida da JJ111}
desinfeccao. Quando se fala em higienizacao,
entende- se que € preciso realizar uma limpeza para
remover a sujidades do ambiente e, em seguida, usar
desinfetante a fim de f esmfecc;ao que
consiste no uso e na .--,.. esinfetante de
uso geral, ~eliminar das

superficies ¢ , bactérias e virus
(SIKUNAS, 20 ’

NAC NAacr

Capacitacoes com a equipe de limpeza antes do retorno
das atividades presenciais, orientando quanto a este
PLANO DE BIOSSEGURANCA CCSA/UFPB e a conducao
adequada de suas atividades de higienizacao dos
ambientes do CCSA, conforme as funcdes realizadas,
materiais e itens necessarios para tal procedimento
(BRASIL, 2020). Devem ser incluidas na capacitacao
orientacoes sobre a COVID-19, incluindo conhecimento
dos fatores de risco, medidas de protecao tais como
os cuidados adequados com seus EPIs, etiqueta
respiratoria, limpeza das maos e orientacdes quanto
a colocacao, uso e retirada adequada dos EPI’s
(OCCUPATIONAL, 2020).
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Orientagoes quanto as medidas de

protecao e prevencao a COVID-19

>>> PROTOCOLO DE LIMPEZA

Procedimentos gerais para todos os espagos

Com uso de luvas descartaveis, mascara descartavel ou de tecido
limpa e farda limpa (lavada diariamente), deve-se pelo menos 2 vezes

ao dia:

00 \.

Abastecer o tapete sanitizante | gazer 5 limpeza do chao com rodo
ou pediliivio (bandeja com

N Limpar macaneta, bancadas,
pano umedecido) com solucao | € Pano encharcado com solucéao de

torneiras, dispensadores de

de hipoclorito de sédio (0,1%)* hipoclorito e deixar secar sabonete e de papel toalha com o
e substituir o pano de secar os naturalmente. auxilio de um borrifador com alcool
pes. Nao usar vassoura! 70% e papel

]

N ARy \' +
Y | | | | &+

\
-
@ :
Recolher o lixo, fechando cada saco de % _ i
forma individual. Nao transfira lixo de ,Verificar a disponibilidade de:
um saco alcool gel 70% e/ou sabonete, papel
para outro. YN
toalha e/ou papel higiénico na

Em cada coleta de lixo, faca a troca entrada
do saco por um novo.
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>>> HIGIENIZACAO DOS BANHEIROS

Medidas preventivas para os espacos especificos dos Banheiros

Com uso de luvas descartaveis, mascara descartavel ou de tecido
limpa e farda limpa (lavada diariamente), deve-se pelo menos 2 vezes

ao dia:

Separar os utensilios de limpeza
somente para uso na limpeza do
banheiro (rodo, balde,
borrifadores).

Aguardar no minimo 15 minutos
apos a saida e todos para
iniciar o processo de limpeza e
desinfeccao, para que haja o
decaimento de goticulas do ar
sobre as superficies.

y

Realizar a limpeza a cada troca
de turno: higienizacao de
superficies de contato e objetos
manuseados, como bancadas, porta
papel higiénico, porta sabonete
liqguido, macanetas e interruptores,
com produtos quimicos
recomendados;

)

Higienizar as superficies no
sentido de cima para baixo e,
das areas mais limpas, para

as mais sujas.

A limpeza do piso deve ser
sempre Umida(agua, sabao ou
um detergente neutro), apos
espalhar o produto, esfrega-lo

e retirar os excessos.

Posteriormente, realizar a
desinfeccao. com hipoclorito de
sodio (0,1%), utilizando
borrifador reservado somente
para esta finalidade.

COMO PREPARAR A SO!_UCAO
DE HIPOCLORITO DE SODIO
0,1%?

-Para preparar 20 litros:

Transfira todo o conteldo de um
frasco de agua sanitaria de 1 litro
para um vasilhame com capacidade
para 20 litros.

Em seguida, encha o vasilhame
com agua da torneira até o limite.
Guarde fechado e em local
protegido da luz e arejado.
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>>> HIGIENIZACAO DOS BANHEIROS

Medidas preventivas para os espacos especificos dos Banheiros

1=

Fixar informativos sobre higienizacao das maos,
descarte adequado de residuos e identificar
lixeiras com tampas, especificas para lencos e
dispositivos potencialmente contaminantes

[

I
0000
408

¥

Disponibilizar dispensadores com preparacées
alcoolicas para a higiene das maos (sob as
formas gel ou solucao a 70%), bem como,

dispensador de sabonete liquido, suporte para

papel toalha, papel higiénico.

L

Eliminar lixeira que precisam do contato
manual para abertura de tampa.
Substituir pelo modelo com
acionamento por pedal;

Disponibilizar borrifadores com alcool 70%
para higienizacao dos assentos antes do uso.
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>> LISTA DE MATERIAIS DE LIMPEZA

MATERIAL DE HIGIENE, LIMPEZA E DESINFECCAO
DESCRICAO QTD VALOR VALOR TOTAL
UNITARIO (RS) (RS)

- Borrifador em
polipropileno
para alcool liquido
Alcool 70% (L)
Alcool 70% (Gel)
Sabonete liquido
Panos descartaveis
28cm x 300m
Sacos para lixo comum
Papel Toalha
Cesto de lixo com
pedal para residuo
Dispenser para papel
toalha
Dispenser para alcool

Dispenser para
sabonete liquido

48
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>> ORIENTACAO QUANTO A ABERTURA E
FECHAMENTO DOS BANHEIROS

ed da disponibilidade de pessoal de se 0S gera
dad d d 0 0 d d 0
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>>> ORIENTACAO QUANTO A ABERTURA E
FECHAMENTO DOS BANHEIROS

Diante dessas orientacoes/observacoes, destaca-se que nos blocos de trés
(3) andares, so6 ficarao abertos 2 (dois) banheiros (M, F) por andar, haja
vista a necessidade de seguir as recomendacoes da NBR 9050, por
acreditar-se que havera diminuicado do fluxo de pessoas,
consequentemente, uma higienizacao mais eficiente e duradoura.

Considerando os argumentos supracitados, segue o quadro com o
quantitativo dos banheiros existentes no CCSA/UFPB, com a
respectiva localizacao e a situacao/funcionamento, bem como a
ilustracao (foto) dos mesmos.
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ORIENTACAO QUANTO A ABERTURA E
FECHAMENTO DOS BANHEIROS

QUANTIDADES

02 banheiros
1Me1F

02 banheiros
1Me1F

08 banheiros
4M e 4F

04 banheiros

(Acessibilidade)
2Me 2F

04 banheiros
2M e 2F

04 banheiros
2F e 2M
02 banheiros

1Me1F

01 Banheiro

08 banheiros
4M e 4F

TOTAL = 35

LOCALIZACAO

TERREOC - Bloco
do DCl e DFC.

TERREQ - Bloco
do DE e DA

CORREDOR DE
CIRCULACAO do
CC3A

CORREDOR DE
CIRCULAGAO do
CCSA
BLOCO DA EX-

POS- _
GRADUAGAD

BLOCO ambiente
de professores
TERREO - Bloco
da Biblioteca
Setorial -
SALA DA
DIRECAO
BLOCO DA FLDS-
GRADUACADO

Fonte: NBE 24720019 ¢ NBE. 90350/2013

SITUACAQ/ACESSO

ABERTOS para
Docentes e Técnicos
Administrativos
ABERTOS para
Docentes & Técnicos
Administrativos
ABERTOS
discentes.

para

ABERTOS para
deficientes

ABERTOS

ABERTOS

FECHADO

ABERTO
ChefiafSuchefia
ABERTOS para

discentes, docentes e
técnicos
administrativos da
Pos

OBSERVAGAO

Providenciar a
troca das tampas
dos sanitarios.
Colocar cesto de
lixo com pedal
Colocar cesto de
lixo com pedal

Providenciar a
troca das tampas
dos aparelhos
sanitario. Colocar
cesto de lixo com
pedal




INSTRUCOES DE PREVENCAO

COVID-19
Comissao de Biosseguranca

CCSA/ UFPB

Orientagoes quanto as medidas de

protecao e prevencao a COVID-19

>> ORIENTACAO QUANTO A ABERTURA E
FECHAMENTO DOS BANHEIROS

Dois (02) Banheiros Femininos - Docentes e Técnicos
Administrativos

:

{11111}

Dois (02) Banheiros Femininos - Docentes e Técnicos
Administrativos.
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Orientacoes quanto as medidas de

protecao e prevencao a COVID-19

>> ORIENTACAO QUANTO A ABERTURA E
FECHAMENTO DOS BANHEIROS

Dois (02) Banheiros Masculinos - Deficientes (Acessibilidade)
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INSTRUCOES DE PREVENCAO

COVID-19
Comissao de Biosseguranca

CCSA/ UFPB

Orientagoes quanto as medidas de

protecao e prevencao a COVID-19

>> ORIENTACAO QUANTO A ABERTURA E
FECHAMENTO DOS BANHEIROS

Dois (02) Banheiros Femininos - Deficientes (Acessibilidade)

Quatro (04) banheiros Femininos - Discentes




INSTRUCOES DE PREVENCAO

COVID-19 e
Comissao de Biosseguranca

CCSA/ UFPB

Orientagoes quanto as medidas de

protecao e prevencao a COVID-19

>> ORIENTACAO QUANTO A ABERTURA E
FECHAMENTO DOS BANHEIROS

Quatro (04) banheiros Masculinos - Discentes
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INSTRUCOES DE PREVENCAO

COVID-19
Comissao de Biosseguranca

CCSA/ UFPB

Orientagoes quanto as medidas de

protecao e prevencao a COVID-19

>> ORIENTACAO QUANTO A ABERTURA
FECHAMENTO DOS BANHEIROS

Diante do exposto, constata-se que as instalacoes sanitarios,
sao acessiveis e obedecem aos parametros da NBR 24/2019 e da
NBR 9050, quanto as condicées minimas para garantir a
acessibilidade a espacos e higiene.

No que se refere, especificamente, as instalacdes sanitarias, ao
posicionamento e caracteristicas das pecas, acessorios, barras
de apoio, observa-se que os espacos, pecas e acessorios devem
atender aos conceitos de acessibilidade, em termo de circulacao
e de distanciamento.

Assim sendo, observa-se que o plano de Biosseguranca do
CCSA/UFPB prevé, dentre outras exigéncias cabiveis para conter
o risco epidemiolégico da COVID-19:

a) Condicao de conservacao, limpeza e higiene;

b) Piso e parede revestidos por material impermeavel e lavavel;
c) Pecas sanitarias integras;

d) Suporte para papel higiénico e recipientes para descarte de
papeis usados;

e) Portas independentes, providas de fecho que impedem o
devassamento;

f) Lavatorios tipo individual, calha e de tampo coletivo com
varias cuba.

.“
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INSTRUCOES DE PREVENCAO '

CBi
C OV I D - 1 9 Comissé&c;i/Bilj(gsBeguranga

>> ESTA COM SINTOMAS ?

. Utilize mascara cirdrgica o tempo todo;
. Procure o atendimento médico o quanto antes;

» Comunique seu superior imediato e afaste-se das
atividades presenciais;

. Faca o isolamento domiciliar ou hospitalar por 14 dias.

>>> pica;

ﬂ UFPB dispoe de Sala de Coleta COVID, instalada no Centro de
Ciéncias Médicas (CCM), para realizacao de testes do tipo RT-PCR para
professores, técnicos, alunos e colaboradores terceirizados em atividade
presencial que apresentem sintomas da doenca e passem pela equipe de
triagem da universidade. Para ter acesso, é preciso realizar agendamento
através do site da Comissao de Biosseguranca da UFPB:
<http://plone.ufpb.br/biosseguranca>

COMISSAO DE BIOSSEGURANGA
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COVID-19

>> INFORMAGOES, SUGESTOES E
v DENUNCIAS

uma situacao de risco como aglomeracées
ou quei alguma sugestao de
ato através dos nossos




59

INSTRUCOES DE PREVENCAO '
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Consideracdes Finais

Os estudos e autoridades sanitdrias de saude
mundial, nacional, estadual e municipal ainda ndo
indicam um periodo para finalizacGo da pandemia
provocada pelo novo coronavirus.

Portanto, o CCSA estara sempre atuando em
consondncia com as decisées do Governo e, sempre que
necessario, atualizando os protocolos descritos neste
documento.

P




INSTRUCOES DE PREVENCAO '

COVID-19 -

Siga todas as orientacdes deste
Protocolo de Biosseguranca,

Idosos e pessoas com comorbidades sG@o mais suscetiveis
a desenvolverem a forma grave da doenca. Portanto,
avalie seu estado de saude antes de comparecer a
Universidade.

Pessoas que ndo apresentam sintomas podem transmitir
a COVID-19 se estiverem infectadas. Assim, qualquer
interacdo com o publico em geral representa um risco e
ndo podemos garantir que vocé ndo serd exposto
durante a realizacdo de suas atividades no CCSA.
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COVID-19

NA PREVENCAO DO

RONAVIRUS

el =
meu pais, mas a gq

. mos todos juntos nesse
barco”.
(Yuval Harari)

Canais de Comunicacao
@ biosseguranca@ccsa.ufpb.br

@ cbioccsaufpb
=R www.ccsa.ufpb.br
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ANEXO |

MODELO DE SOLICITACAO DE ALUNO PARA REALIZACAO DE
ATIVIDADES PRESENCIAIS NAS SALAS DE AULA E LABORATORIOS
DO CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS, DURANTE A
PANDEMIA DO COVID-19

Eu, , Matricula:

, aluno(a)
regularmente matriculado no Curso de o Graduagdo o Mestrado o Doutorado
em do

Campus da UFPB, solicito autorizag8o para trabalhopresencial nas dependéncias
do CCSA (especificar)

, para realizar

atividades de

, sob a
ciéncia do (a)Prof(a) durante 0
periodo de Pandemia do COVID-19. Informo que respeitarei as orientagdes de
seguranga e diretrizes estabelecidas pela UFPB e ComissGes de Biosseguranca.

Declaro ainda que essa solicita¢do esta sendo feita de forma totalmente voluntéaria e
que as atividades solicitadas sdo extremamente necessarias para a finalizacdo do meu
trabalho de: o Pesquisa de Extensdo, o Inicia¢do Cientifica, o TCC da Graduacéo,
oDissertacdo do Mestrado, o Tese do Doutorado, oOutro:

Jodo Pessoa, de de 20

Discente Professor Coordenador
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CCSA/ UFPB

ANEXO Il

MODELO DE SOLICITACAO DE DOCENTES PARA REALIZAGAO DE
ATIVIDADES PRESENCIAIS NAS SALAS DE AULA E LABORATORIOS DO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS, DURANTE A PANDEMIA

DO COVID-19
Eu, , SIAPE n¢
,  professor
(a) lotado no (a) , ministro aulas no Curso de
OGraduagdo 0 Mestrado o Doutorado em , do Campus
da UFPB, solicito autorizagdo para trabalho presencial nas dependéncias do CCSA
(especificar) , para

realizar atividades de

durante o
periodo de Pandemia do COVID-19. Informo que respeitarei as orientagGes de
seguranca e diretrizes estabelecidas pela UFPB e Comissdes de Biosseguranga.

Declaro ainda que essa solicitagdo esta sendo feita de forma totalmente voluntaria
e que as atividades solicitadas sdo extremamente necessarias para a realizagdo do
meu trabalho em: o Pesquisa de Extensdo, o Iniciagdo Cientifica, oOrientagdo de
TCC da Graduagdo, o Orientacdo de Dissertacdo do Mestrado, o Orientagdo de Tese
do Doutorado, o Outro:

Jodo Pessoa, de de 20

Discente Professor Coordenador
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ANEXO Il

NORMAS A SEREM SEGUIDAS PARA A GARANTIA DA BIOSSEGURANCA NAS
ATIVIDADES PRESENCIAIS DESENVOLVIDAS NOS LABORATORIOS E SALAS DE AULA
DO CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS DO CAMPUS | DA UFPB

Todas as informagdes prestadas neste documento devem ser seguidas na integra, o
ndo cumprimento acarretara na interrupgdo das atividades e penalidades serdo
aplicadas no ambito administrativo e juridico.

NORMAS DO LABORATORIO:

Atendimento ao

- h min as h min
publico: e — e —
Permanéncia de . . .
. h min as h min
visitantes _— —
. Protetor Facial
O Mdscara Qde:
Qde:
5 Luva Qde: DdOC-UIOS de Protegdo
Medidas Protetivas Qde:
Minimas do , o Calgado de Protegdo
0 Touca/Propé Qde:
Discente: /Propé Q CA:
O Avental/Bata Qde: EBP'rotetor Auricular
o Outro: o Outro:
O Méscara Qde: Protetor Facial
Qde:
Medidas Protetivas | o Luva Qde: 0 Oculos de Protecao
L Qde:
Minimas FvSYRr——
, o Calgado de Protegdo
do o Touca/Propé Qde: CA. ¢ ¢
Docente/Servidor/ : '
Técnico: O Avental/Bata Qde: EBP.rotetor Auricular
o Outro: o Outro:

Medidas Protetivas

o Alcool 702 Qde:

O Tapete Sanitizante Qde:

o Alcool Gel  Qde:

o Filme PVC Qde:

Minimas
do o Detergente
Setor/Laboratério: |2 Outro: Qde:
o Outro: o Outro:
Higienizagdo do
setor a cada: Setor de Trabalho: h Banheiros Internos: h
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ANEXO IV

DECLARACAO DE NAO NECESSIDADE E/OU IMPOSSIBILIDADE DO
RETORNO DAS ATIVIDADES DO LABORATORIO CONFORME NORMAS
ESTABELECIDAS PELAS COMISSOES DE BIOSSEGURANGA DA UFPB

Todas as informagdes prestadas neste documento sdo apresentadas pelo
Coordenador do Laboratério em conformidade com as autodeclaragbes dos
respectivos Servidores, se constatadas informagdes inveridicas, penalidades serdo
aplicadas nos diversos ambitos. O fechamento do Setor se dara em fung¢do da:

a) ndo existéncia de Servidor(es) para execucdo de suas atividades por se

enquadrar(em) no Grupo deRisco;

b) necessidade da presenca do Discente durante as atividades e que este também

se enquadre no Grupode Risco;

c) auséncia de medidas protetivas necessdrias durante a execugdo das atividades,

fornecidas pela UFPBe/ou pelo Discente;

d) ndo solicitacdo dos servigos prestados pelo Setor no periodo, e assim, garantir
o distanciamento/ isolamento social, evitando aglomera¢Bes e exposi¢do

desnecessaria ao risco.

LABORATORIO:

CARGO: NOME DO SERVIDOR: SIAPE: GRUPO DE

RISCO:

Coordenador oSim oNao
Servidor OSim oNao
Servidor oSim oNao
Servidor OSim oNao
Servidor oSim oNao
Servidor OSim oN&o
Servidor OSim oNao
No més de , este Setor permanecera

fechado devido:

O Servidores/ Coordenador/ Discentes em Grupo de Risco *sublinhar a(s) pessoaf(s)
O Auséncia de Medidas Protetivas

O Setor ndo solicitado no periodo

Jodo Pessoa, de de20_ .

Coordenador
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ANEXO V
MODELO DE TERMO DE AUTODECLARAGAO DE SAUDE

Discente: ‘ Matricula:

PARTICIPOU DE ALGUMA ATIVIDADE SEM O DEVIDO DISTANCIAMENTO NOS ULTIMOS 15
DIAS? 0oSim oNao (bares/restaurantes, festas, boates, viagens, congressos,reunides,

consultas médicas, ..., ou toda e qualquer outra atividade dessa natureza)
QUAIS DESTES SINTOMAS VOCE ESTA SENTINDO NOS ULTIMOS 15 DIAS?

Febre: oSim oN&do Dor de garganta oSim oN&o Dores no corpo 0Sim oNdo
Tosse 0oSim oN&do  Dificuldade de respirar oSim oN&o Irritabilidade: oSim oN&o
Coriza oSim oNdo  Perda do olfato oSim oNao Fraqueza: oSim oN&o

Diarréia oSim ©ON&o Perda do paladar oSim oN&o Mal estar: oSim oN&o
Vémitos oSim ©Njo Dordecabeca oSim oN&o Outro:0Sim oNao
f-

Algum outro sintoma?

Caso algum sintoma seja positivo, quando comegaram os sintomas?

ALGUMA OUTRA ENFERMIDADE QUE NECESSITE RELATAR?

[J Doenga Renal o Doenga Cardiovascular o Asma
O Hipertensdo o Doenga Hepatica o Obesidafie
) o Doenga Neuromuscular o Neoplasia
[ Diabetes o Doenga Neuroldgica Cronica o Outra:
[0 Doenga Autoimune o Doenga Pulmonar Cronica o Outra:
[J Imunodeficiéncia
POSSIVEL EXPOSICAO AO COVID:
Contato com alguém com confirmagdo de contaminagdo? oSim oON&do oTalvez oN&o Sei
Contato com alguém com suspeita de estar contaminado? oSim oON&o oTalvez oN&o Sei
Ja foi diagnosticado com COVID-19? oSim oON&o oTalvez oN&o Sei
Caso ndo, ja sentiu alguns dos sintomas do COVID? oSim oN&do oOTalvez coN&o Sei

Caso sim, ha quanto tempo teve COVID ou os sintomas?
INFORMACOES COMPLEMENTARES:

Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizacdo das atividades
presenciais,qualquer sintoma relativo a COVID-19, suspenderei imediatamente
minhas participagdes e comunicarei a situagdo ao(a) Orientador(a) Responsavel e
todo(s) o(s) Servidor(es) com o(s) qual(is) tiver contato para as providéncias
cabiveis.

Jodo Pessoa, de de 20

Discente e Matricula
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PLANILHA DE CONTROLE SEMANAL DE HIGIENIZAGAO DE INSTALAGOES SETOR:

ANEXO VI

70

.
CBio
Comissdo de Biosseguranca
CCSA/ UFPB

Data da higieniza¢ao

Frequéncia

Horario

Responsavel

Assinatura

Observa
¢coes

Supervisor responsavel:
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