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Pre-natal: cuidado a gestante

Amanda

(

\_

Ola Enfermeira!
Gostaria de tirar
ddvidas sobre o

Tema.

(Oi Amanda! Vou
explicar o assunto e

tirar todas suas
\_ diavidas.

Enfermeira Fernanda
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Pre-natal: cuidado a gestante

((')tima pergunta
Amanda, vou

explicar.
ﬂ \_

(

Qual a
Importancia do

pré—natal?
\_

P

o

Durante o ciclo de vida de
uma mulher podeocorrer a
gestacdo: um fendbmeno
natural, cheio de
modificacdes corporais e
emocionais gue sao

influenciados por fatores
fisiologicos que podem gerar
sinais e sintomas durante

- esse periodo.




Pre-natal: cuidado a gestante

O acompanhamento de pré-natal tem a
finalidade de promover saude, prevenir
doencas e/ou riscos e deteccdo precoce de
guaisquer situacao que prejudique a saude
da mae e do bebé.

A importancia do cuidado a gestante esta
em acompanhar o processo gestacional para
realizar deteccdo precoce e intervencoes
oportunas, além de oferecer informacdes
pertinentes.

(Explicando o tema
;:‘ para vocé Amanda
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Pre-natal do parceiro

( Ele é muito
importante Amanda e
é essencial, nesse

L periodo.

Meu esposo é
importante nesse
processo?

Amanda
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Pre-natal do parceiro

[Vou expl& _ﬂ
O pai engravida junto com a

mulher. Sua saude é tdo

importante quanto a do binémio (_ﬁ 7
made-filho. EntGo, durante o e
momento que a mulher estd
gestando, seu parceiro deve se
envolver nesse processo  para
receber as informacoes e cuidados
em saude.

P
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. Enfermeira Fernanda
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Pre-natal do parceiro

Além de cuidar da sua saude, o
parceiro comega a se apropriar
de conhecimentos

Sabia que o pai também tem direitos? *
Sim, a licen¢a paternidade de cinco dias garantido por lei. A=

A presenc¢a do parceiro no trabalho de parto para suporte ‘;( - ’
fisico e emocional é importante para parturiente... s =

Lembrar que é importante realizar o registro civil de |
nascimento do bebé.

O parceiro deve incentivar a mulher na amamentacdo, .
dividir as atividades domésticas e com os cuidados com a l |

crianca. Estar ao lado...
Enfermeira Fernanda
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Rede de Apoio na Gestacao

2

(Quem pode ser
minha rede de
apoio nesse
\_ momento?

pesSsoas.

Esse apoio pode
ser de varias

O nascimento de um filho é uma das
transformacdes mais significativas na
vida de uma familia, principalmente,
no que se refere as alteracoes fisicas,
emocionais e sociais causadas pela
gestacao, tendo especial impacto na
vida da mulher; e a maneira como ela
vivencia essa experiéncia é
importante para a propria percep¢ao
do ciclo gravidico-puerperal e da
maternidade.

11




° . 3
@ Rede de Apoio na Gestacao

o
g‘& Construa sua rede
de apoio.

Esse apoio pode vir de familiares, ol L
amigos, profissionais e instituicoes, KJ,

como sua Unidade Saude. Sao diversos . T

os tipos de apoio, desde orientacoes e “~J1

informacdes, suporte material e |

financeiro, auxilio nas tarefas
domeésticas e de cuidado com os filhos, e ‘ ,
o oferecimento de apoio emocional. L= )

Enfermeira Fernanda
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A importancia da Doula na gestacao

-

Vocé poderia me

explicar o que
seria Doula?

Voo
5
&%

Enfermeira Fernanda gestac3o.

.

Otima pergunta
Amanda, vou
explicar.

A palavra ‘doula’ tem origem grega e significa
‘mulher que serve’. Ela tem o papel de
fornecer informacdes baseadas em
evidéncias, oferecer apoio emocional e
suporte para o alivio da dor durante toda a




A importancia da Doula na gestacao 'I'
&,
Lei Municiplal que garante a presenga :ﬁ
de Doulas em JoGo Pessoa: e r
V. i/)\\'\
LEI N2 13.080, 27 DE outubro DE 2015: ~( )
4 7 /
—
Vs 0

Permisséo da presen¢a de Doulas durante todo o ciclo

gravidico puerperal, acompanhamento de consultas e ‘ ,
exames do pré-natal, trabalho de parto e pos-parto, que ~
tenha sido solicitado pela gestante. ‘

Enfermeira Fernanda
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Parto normal e seus beneficios?

n“.
. B ¢

Durante o trabalho de parto, & r
momento que o corpo da mulher ‘i/

estimula o nascimento do bebé a ‘;( | /,,
n

partir de contracoes uterinas até
]

sua passagem pela vagina.
Saiba que vocé pode adotar ‘,
qualquer posicédo durante o ,
trabalho de parto. |
b
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Parto normal e seus beneficios?

.

Mas quais sdo as
vantagens do
parto normal?

.

Muitas vantagens
Amanda!

e Recuperacgao rapida;

e Menor risco de infeccaio e
complicagdes;

* Menor risco de complicacbes em
outras gestacoes;

« Favorece o contato pele a pele,
chamada Hora de Ouro.
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. Violéncia Obstétrica

Sabendo que a violéncia obstétrica é a pratica de
procedimentos e condutas que desrespeitem e agridam a
mulher na hora da gestacao, parto, nascimento ou pds-
parto, vocé poderia citar alguns exemplos deste tipo de
violéncia?

:l ?:\
N S L)Iaro que posso Amanda.

' 2

Enfermeira Fernanda 17




Amanda, ainda guero te explicar o Plano de Parto no
combate da Violéncia Obstétrica e o Direito das gestantes.

Plano de Parto

Estamos cientes de que o parto pode tomar diferentes rumos. Abaivo fistamos
nossas preferéncias em relagdo ao parto & nascimento do nosso fiko, caso tudo
transcorra bem. Sempre gue o8 planos ndo puderem ser seguidos, gostariamos de
ser previamente avisados e consulftados a respeito das  aternativas.

Trabalho de parto:

Parto:

Apos o parto:

Cuidados com o bahé:

Casoa cesdrea seja mecessaria;

Agradeco & equipe envolvida pela ajuda em tornar essa ocasido especial e tio
importants para nos em um momento também feliz e franguic como deve ser.

Muito obrigada,

Local e data

Assinatura dos pais

Assinatura da equipe de saude

O plano de parto é um
documento que contém
informacdes sobre os
desejos e escolhas das
mulheres e devera ser

respeitado pelos
profissionais e ﬂ

instituicbes '« 4

Enfermeira Fernanda
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Vamos conhecer os direitos das gestantes.

Direitos trabalhistas

Sabia que a licenca maternidade dura 120 dias para gestantes com carteira

assinada? Pois é. Além disso, nao pode ser demitida enquanto estiver gestante
e até 5 meses apos o parto. Todas as vezes que for a consulta de pré-
natal/exame tem o direito de receber declaracdo de comparecimento para ter
falta justificada.
N3ao precisa se preocupar com amamentacao, até seu bebe completar os 6
meses de vida, a mulher tem o direito de ser dispensada todos os dias de
trabalho, por um periodo de 1h ou dois periodos de 30 minutos.

Direitos sociais
Prioridade nas filas de instituicdes publicas e privadas e assento prioritario
em transportes publicos;
= Se sua familia possui o beneficio do Programa Bolsa Familia, busque o
Centro de Referéncia em Assisténcia Social de seu municipio para receber
um beneficio extra.

Deseja entregar a adogdo?
A Lei n2 12.010/2009: garante uma assisténcia psicossocial se desejar, busque

a Vara da Infancia e Juventude de sua cidade.
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Direitos da gestante

Vocé que é estudante, vem
cal Vem saber dos seus
direitos.

Lei da vinculagdo para o parto:
Lei n? 11.634/2007: vocé
gestante deve saber qual
maternidade de referéncia para
seu parto e pode visitar o
servico antes que acontega. Mas
para o parto, deve ser atendida
no primeiro servico que buscar.

S

T8 T

A Lei 2 6.202/1975 garante licenca-maternidade, a partir do 82 més pode
cumprir atividades escolares em casa (Decreto-Lein21.044/1969), além de ser
assegurado o direito aos exames finais, em qualquer caso.

Lei do acompanhante no parto de livre
escolha da mulher:

Lei Federal n2 11.108/2005:

Vocé deve ser atendida com respeito e
dignidade, @ sem  discriminacdo, ser
chamada de como preferir e saber o nome
do profissional que a atende.

Sofreu violéncia na gravidez? Ligue 180 ou Disque Saude 136. Denuncie!

20




Sexualidade na gestacao .

Comoica o sexo apos
o parto?
E o aleitamento
materno?

A mulher gravida pode
continuar a ter relacOes
sexuais protegidas, nao é
prejudicial como alguns
pensam. No entanto, as
posicOes vao se alterando ao
decorrer do avancos dos
trimestres gestacionais.

A puérpera precisa se preparar para
iSSo, pois € um periodo de adaptacéao
e nao existe data certa para o retorno

Enfermeira Fernanda das atividades sexuais, 0 momento e

\
\

'11’
& %

guando a mulher estiver confortavel.
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O Aleitamento materno, ele traz.

Beneficios para a mae

Beneficios para o bebé

s Acelera a reducao de peso pds
parto;

¢ Ajuda na recuperacao do
utero;

+*»* Diminui o risco de cancerde
mama, de hemorragias e
cancer de ovario;

s* A amamentacao favorece o
vinculo mae-filho.

L)

Composicao de nutrientes que
garante o crescimento e
desenvolvimento saudavel do |
bebé durante os primeiros 2 anos
de vida;

E um alimento de facil e rapida
digestao;

Protege a crianca de varias
doencas;

Facilita o desenvolvimento |
emocional, cognitivo e do sistema |
nervoso.

| 3
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Aleltamento Materno

O aleitamento materno é essencial para o
desenvolvimento e crescimento da crianca.

Recomenda-se que as criang¢as sejam
alimentadas exclusivamente com
leite materno nos primeiros seis
meses de vida e que, a partir de

entdao, a amamentacao seja mantida

por dois anos ou mais, juntamente
com o uso de alimentos
complementares adequados.

Enfermeira Fernanda
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