CIRURGIA DE
PROSTATA: VAMOS
CONHECER UM
POUCO MAIS
SOBRE O PRE E O
POS-OPERATORIO

V.



Windows
Riscado


Ficha catalografica elaborada na Biblioteca Setorial do CCTA da Universidade Federal da Paraiba

C578  Cirurgia de prostata: vamos conhecer um pouco mais sobre o pre
e 0 pos-operatorio [recurso eletrénico] / Organizadores:
Aurilene Josefa Cartaxo Gomes de Arruda ... [et al.]. - Jodo
Pessoa: Editora do CCTA, 2020.

Recurso digital (5,17MB)
Formato: ePDF

Requisito do Sistema: Adobe Acrobat Reader
|ISBN: 978-65-5621-025-4

1. Prostata - Cartilha. 2. Cirurgia de Prostata — Cuidados

operatorios. 3. Cancer de Prostata. |. Arruda, Aurilene Josefa
Cartaxo Gomes de.

UFPB/BS-CCTA CDU: 616.65(075.2)



JOSE LUIZ
Carimbo


CREDENCIAIS DOS ORGANIZADORES

AURILENE JOSEFA CARTAXO GOMES DE ARRUDA

Enfermeira. Docente do Departamento de Enfermagem Clinica do Centro de Ciéncias da Saude da UFPB. Doutora em Ciéncias
da Saude pela Fundacdo Oswaldo Cruz — FIOCRUZ/RJ. Mestre em Enfermagem Saude Publica pela UFPB. Especializada em:
Cuidados Intensivos - UFPB; Administracdo Hospitalar e Sanitaria UNAERP-SP; Gerenciamento dos Servicos de Enfermagem
pela SOBRAGEN. Bacharel em Direito pela FAP. Lider do Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude da Pessoa em Condicdes
Criticas da UFPB.

CESAR CARTAXO CAVALCANTI

Professor Decano e Titular do Departamento de Enfermagem Clinica da Universidade Federal da Paraiba, do Centro de
Ciéncias da Saude. Doutor em Enfermagem — USP. Mestre em Enfermagem — UFRJ. Membro Pesquisador do Grupo de
Estudos e Pesquisa em Saude da Pessoa em Condicgdes Criticas da UFPB.

IOLANDA BESERRA DA COSTA SANTOS

Enfermeira. Docente do Departamento de Enfermagem Clinica do Centro de Ciéncias da Saude da UFPB. Doutora em Ciéncias
da Saude pela UFBP. Mestre em Enfermagem Saude Publica pela UFPB. Especializada em Administracdo Hospitalar pela
UNAERP-SP. Membro Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude da Pessoa em Condicdes Criticas da UFPB.

DAIANABEATRIZ DE LIRA E SILVA

Enfermeira com Licenciatura Plena em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba. P6s-Graduanda em Urgéncia e
Emergéncia pela Especializa Saude. Membro do Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude da Pessoa em Condicdes Criticas pela
UFPB.




AUTORES

AURILENE JOSEFA CARTAXO GOMES DE ARRUDA

CESAR CARTAXO CAVALCANTI

DAIANA BEATRIZ DE LIRA E SILVA
IOLANDA BESERRA DA COSTA SANTOS
LARYSSAAGNES BARBOZA LIMADE LIRA GOMES
LUCILLAVIEIRA CARNEIRO
NEYCE DE MATOS NASCIMENTO
NATALIA DO NASCIMENTO MACEDO

CAQTILHA VINCULADA AO GRUPO DE ESTUDOS E PESQUISA EM SAUDE DA PESSOA EM CONDICOES CRITICAS -UFPB.




Comentarios iniciais

 Na experiéncia pratica acompanhando pacientes com ansiedade, diante da
indicacdo de uma cirurgia de prostata . Nesse sentido, compartilhamos com
vocés uma cartilha de orientacbes sobre pré e pos-operatorio da cirurgia.

» Nesta cartilha, contém orientacdes necessarias para enfrentamento da cirurgia
prostatica com tranquilidade e seguranca: foram destacados os itens abaixo
relacionados para orientacoes..

ORIENTACOES

Fonte https://www.google.com/search?qg=fotos+sobre+orienta%C3%A7%C3%B5es&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwig-
a_akdnnAhXrK7kGHWVHA gQ AUoAXoECAWQAwW&biw=1600&bih=789#imgrc=FSbELAzZAuviImMM :



https://www.google.com/search?q=fotos+sobre+orienta%C3%A7%C3%B5es&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwig-

Sequéncia de indagac0es que 0s homens necessitam
saber sobre o0 antes e apos cirurgia de prostata

* O gque ¢ importante fazer no domicilio antes da Internacao hospitalar?

» O gue ocorrera no dia da Internacao?

« Como sera o dia da cirurgia de prostatectomia?

* O que acontece no periodo pos-operatorio na URPA?

* O que esperar na volta para o quarto do hospital?

» Orientac0es e cuidados ao retorno para o domicilio, apés a alta hospitalar.
» Respostas as perguntas frequentes de pacientes e familiares.

» Espaco para anotacdes de duvidas e registro das consultas de enfermagem.




CARO LEITOR

» Esta cartilha foi elaborada com o objetivo de repassar informacdes em relacao
aos cuidados antes e apos a realizacdo da cirurgia de prostata.

» Esta destinada aos profissionais e leigos que se encontrem no servigo, €omo:
usuarios da saude, grupos de homens e familiares.

e O conteudo exposto nao pretende abordar a completude dos estudos
elaborados sobre as peculiaridades da cirurgia prostatica.



Ola! Somos o Joao,
Antonio e Luis. Temos
duvidas a respeito da
cirurgia da prostata.

JOAO ANTONIO




Enfermeiro
Paulo

Eu me chamo Paulo, sou o
Enfermeiro do bloco cirurgico.
Irei ajudar com as informacoes
gue VoOcés precisam sobre a
cirurgia de prostata.

Me chamo Fernanda, sou
Enfermeira e junto com o
Paulo posso trazer alguns
esclarecimentos acerca da
cirurgia.

= E
Fernanda




O que e a prostata?

D ')

???
? =
?

2

. ? :

®
?
° 1 .

?
2
s

Fonte: https://www.pngkey.com/detail/u2e6e6g8t4u2r5q8 interrogacao-varios-ponto-de-interrogao/
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https://www.pngkey.com/detail/u2e6e6q8t4u2r5q8_interrogacao-varios-ponto-de-interrogao

\Vou responder.

Enfermeiro
Paulo

A prostata € uma glandula que s6 o
homem possuli, se localiza na parte baixa
do abdomen.

E pequena, tem a forma de maci e se
situa abaixo da bexiga a frente do reto
(parte final do intestino grosso).




Vou te explicar a anatomia
genitourinaria com esse

desenho

Bexiga

Sinfise
pubica

Vesicula
scminal
Mdsculo
elevador
do anus
Ducto
ejaculatério
Esfincter
Anus

Prostata

Corpo
carvernoso

Corpo
H ‘esponjoso
pEe——. Uretra

Glandula de

Cowpers Testiculo

__j ——— Preplcio
= Glande

Epididimo Musculo
bulbocavernoso

Escroto

Fonte: Anatomia genitourindria e reprodutiva masculina. Reproduzido de Seidel, H.M., et al. (1995). Mosby’s guide to physical examination (3rd
Ed. St. Louis: Mosby. In: Alexander, Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirdrgico/Margaret Huth Meeker; Jane C. Rothrock.Rio de Janeiro:
GuanabaraKoogan, 2011. /

Enfermeiro

Paulo E




Complementando
o Paulo.

nicial da

ré nvolve a por¢io inic
A prostata e P orina 6

tubo pelo qual 2

¢ eliminada.
Jiquido

Enfermeira
Fernanda




mm) \VOCES SABIAM QUE...

Existem algumas situacboes que podem levar ao
aumento da prostata? Podendo trazer uma série de
problemas a saude do homem, dentre esses podemos

citar :

HIPERPLASIA

CANCER DE PROSTATICA

PROSTATA BENIGNA
(HPB)

Enfermeira
Fernanda

(14




O que acontece
quando a prostata
cresce?




O aumento da prostata pode nao apresentar sintomas
(caso tenha) entretanto 0s mais comuns sao 0s que
seguem:

Enfermeira
Fernanda




DIFICULDADE
DE URINAR

SANGUE NA URINA

DEMORAEM
COMECAR

E TERMINAR DE
URINAR

DIMINUICAO DO
JATO DE URINA




Todo homem que apresentar um
Ou mais sintomas citados antes,

devera procurar um medico
especialista.

Em alguns casos, o tratamento ¢ _
- - Enfermeira
realizado com medicamentos, em

outros necessita de uma
Intervencao cirurgica chamada de:
18




E quem necessita fazer a
cirurgia?

ANTONIO




Otima pergunta
Antonio.

Enfermeiro
Paulo

Pacientes com sintomas
e dificuldade de urinar
gue pode ser causados

pelo crescimento
benigno da proéstata
(HPB) ou pelo cancer
de prostata.




Apos a prostatectomia
radical, o paciente
observa melhora do jato
miccional (urina).

A cirurgia deixa o fluxo
urinario livre, sem dor e
com tempo miccional
curto.

Continuando
com o tema.

Enfermeira
Fernanda




O gue eu preciso saber antes
de realizar a cirurgia?

—




Vou explicar.

Vocé deve realizar todos
exames laboratoriais e
avaliacao cardiologica (risco
cirurgico).

Caso seja detectado
outros problemas,
gue exigem mais
cuidados pré-
operatorio, deve ser
encaminhado a
outro especialista.

Enfermeira
Fernanda




Completando
a Fernanda.

Enfermeiro
Paulo

Observar se apresenta urina com
odor forte antes da cirurgia.
Na suspeita de infeccao, a
cirurgia deve ser suspensa,

colhido exame de urina com
cultura e antibiograma, e apos o
tratamento € que se realiza a
prostatectomia.




O gue é importante fazer no
domicilio antes da internacao
hospitalar?

—




Enfermeira
Fernanda

26



Fonte: https://pt.dreamstime.com/fotos-de-stock-desenhos-animados-de-fumo-do-cigarro-image3803
https://www.folhavitoria.com.br/saude/noticia/11/2019/aspirina-aumenta-chances-de-hemorragi
diferentes-idades
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https://pt.dreamstime.com/fotos-de-stock-desenhos-animados-de-fumo-do-cigarro-image38038673
https://www.folhavitoria.com.br/saude/noticia/11/2019/aspirina-aumenta-chances-de-hemorragia-em-pessoas-de-

O gue ocorrera no dia da
Internacao?

—




Procure manter-se calmo e
confiante. Seu Cirurgiao e
todos os profissionais
envolvidos estao
preparados para atendé-lo.

Leve para o hospital todos os seus
exames, 0 seu material de higiene
pessoal, roupas, documentos
pessoais e do convénio (se for o
caso). E importante também vir com
um acompanhante, se for possivel.
Quando chegar vocé sera encaminhado
para o quarto de internacao.

Normalmente a internagéo acontece na
veéspera da cirurgia.

Enfermeira
Fernanda

25



ISsso mesmo
Fernanda,
além disso.

E importante realizar o
|ejum de 8 horas antes da
cirurgia.

Vocé recebera a visita
de uma Enfermeirae do
medico plantonista. Sera
realizada uma nova
verificacao dos seus exames
pré-operatorios e uma
avaliacdo clinica.

Enfermeiro
Paulo




Como sera o dia da cirurgia de
prostatectomia?

—




No dia da cirurgia remedios
para hipertensao podem ser
tomados na manha com
agua para degluti-los.
Outros para diabetes s
serdo tomados na vespera.

Se usar remedios para B Na manha da cirurgia deve-
urinar melhor, deve-se se tomar banho completo

toma-lo até a vespera da ) com lavagem dos cabelos.
clrurgia para evitar uma Se vocé usar protese dentaria
noite interrompida pela retire-a e deixe com o seu

micgao (urina). acompanhante.
Enfermeira Fernanda

Fonte: https://www.google.com/search?q=remedios&sxsrf=ALeKk0O02AE_NGLbkJeobX-1z2ICmylv_|A:1582159676157 &source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_rOaL9N7nAhXbH7kGHRNKD2UQ_AU0AXOECAOQAW&bhiw
=1366&hbih=608#imgrc=19zJ0zIQTIEGQNM
https://www.google.com/search?g=chuveiro&sxsrf=ALeKk0233_pHIOnM8t79ryYnJw-1XMrwvA:1582159534888&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjG-bfl897nAhVIIbkGHcOZCCIQ_AUOAXOECAOQAW&hiw=1366&

bih=608#imgrc=CKPIzPXADro6FM


https://www.google.com/search?q=remedios&sxsrf=ALeKk002AE_NGLbkJeobX-Iz2lCmyIv_lA:1582159676157&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_rOaL9N7nAhXbH7kGHRnKD2UQ_AUoAXoECA0QAw&biw
https://www.google.com/search?q=chuveiro&sxsrf=ALeKk0233_pHIOnM8t79ryYnJw-1XMrwvA:1582159534888&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjG-bfI897nAhVIIbkGHcOZCCIQ_AUoAXoECA0QAw&biw=1366&

O que acontece no periodo
pds-operatorio na URPA?

—




.

Quando sair da sala de cirurgia,
vocCé sera destinado a URPA gque
e a unidade de recuperacao pos-
anestesica, la voceé ira se
recuperar do efeito da anestesia.

o
Enfermeira
Fernanda

O paciente ficara com sonda
vesical e um dreno de sistema
fechado.

A sonda mostra o volume de
urina colhida em uma bolsa

coletora. No inicio ha
sangramento leve, por razao da
Inflamacao da anastomose
entre a bexiga e a uretra.
Porém desaparece com a sua
cicatrizacao.




O que esperar na volta para o
guarto do hospital?

—




-
No quarto, vocé
permanecera internado
por mais alguns dias.

o

\
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Fonte: https://www.google.com/search?g=deambula%C3%A7%C3%A30+precoce&sxsrf=ALeKkOOBhfEEVGd83-ieJOPNS_hyldpwvA:1582161981581&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjKn47X_N7nAhUGIrkGHQOUAOUQ

_AUOAXOECAWQAW&biw=1366&hih=608#imgrc=ZLeBuYErkUbOYM

Enfermeira Fernanda

B


https://www.google.com/search?q=deambula%C3%A7%C3%A3o+precoce&sxsrf=ALeKk00BhfEEVGd83-ieJOPNS_hyldpwvA:1582161981581&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjKn47X_N7nAhUGJrkGHQ0uAOUQ

Orientacoes e
cuidados ao retorno
para o domicilio, apos
a alta hospitalar.

Enfermeira
Fernanda

Enfermeiro
Paulo




Cuidados no pds-operatorio

v'O paciente ndo dever realizar esforco fisico por pelo menos 1 més da
cirurgia;

v"Nao deve carregar no colo netos ou animais de estimacao;

v' A caminhada é completamente liberada com 1 més da cirurgia. Os exercicios em
academia, como levantamento de peso e exercicios abdominais sO poderdo ser
realizados apos 3 meses.

Dirigir carro, mesmo que automatico, SO apos 1 mes da cirurgia.

v Vocé pode ter que frear seu carro de subito e com esforco intenso por um evento
Inesperado.

v A sonda vesical ¢ removida no décimo dia do pds-operatorio. Esvazia-se 0
baldo da sonda e em seguida e puxada lentamente (esse procedimento é
realizado pelo medico ou enfermeiro). Ha discreto desconforto para sua
remocao. A partir dai, o paciente inicia sua miccio espontanea.




Complementando as
orientacdes.

Realizar a limpeza suave do meato-

sonda durante o banho e cautela com
0S pontos cirdrgicos; hidratacao e
nutricdo, com ingestao de liquidos e
alimentos que nao sejam irritantes
. vesicals, como a cafeina e alcool.
A sonda e sistema coletor fechado, devera ser mantido
fixos ao abdome e evitando contato do sistema coletor
com o chao ou superficies sujas.

Enfermeiro
Paulo




Perguntas frequentes dos homens e seus familiares

e Quando tempo vou ficar de sonda?

R.: O Sr. Podera ficar sondado por 10 dias. E comum perda de gotas de
urina na fase inicial.

Homens com mais de 65 anos tem maior dificuldade para controle
miccional nos primeiros dias apos retirada da sonda.

« ApOs a cirurgia irei permanecer por quanto tempo com a sonda

vesical? R.: A sonda vesical € removida no 10 dia de pos-operatorio.
partir desta data o Sr. inicia a miccao espontanea.

A




Perguntas frequentes dos homens e seus familiares

e Com ficara minha erecao depois da cirurgia?

e R.: A erecado nesta operacdo pode melhorar progressivamente até

0S 3 anos;

* O estimulo a erecado deve ser imediato, desde que o Sr., ndo sinta

ardéncia ao urinar;

e Os remédios que melhoram a erecdo devem ser usados
diariamente para gue 0 COrpo cavernoso se recupere o0 quanto

antes.

e

P




NOs agradecemos os esclarecimentos que foram
Importantes para retirar nossas duvidas.

Agora sabemos o0s cuidados que devemos ter antes
e apos realizacao da cirurgia.

S a

LUIS ANTONIO JOAO

JL
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