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Com o tempo cada vez mais escasso, devido a grande
quantidade de atividades a serem realizadas durante o dia,
alguns pais optam por comprar alimentos industrializados
como uma forma de dinamizar o tempo no horario das
refeicoes. Ou seja, os habitos alimentares estao passando por
grandes modificacoes devido ao estilo de vida e influéncias da

~  sociedade (POULAIN, 2004).

= Na infancia, os alimentos e seus diversos sabores sao
introduzidos na vida dos seres humanos por meio do ciclo
familiar. Considera-se, entao, que quando as crianc¢as provam
alimentos saudaveis e entendem sua importancia, fica mais facil
incidirem as mudancas nos seus habitos alimentares, ainda
durante o seu crescimento. E, quanto antes este senso critico ¢

introduzido nos habitos da criang¢a, mais cedo se perpetuara ao
longo de suas vidas.
Sendo assim, quando se trata de eventos sociais como
. aniversarios infantis, é comum observar que o cardapio
elaborado envolve salgados fritos, em sua maioria, massas e
- acucares, como doces tradicionais, bolos, algodao-doce, balas,

entre outros que sao consumidos nao apenas durante o evento,
mas por varios dias nas residéncias devido as famosas
lembrancas dos aniversarios recheadas de guloseimas.

P




Diante do exposto, torna-se importante o desenvolvimento de
algumas mudancas em aniversarios infantis. Desta forma, para
estimular os pais a inserirem alimentos mais saudaveis nestes
eventos sociais, surge o projeto “Insercao de cardapio saudavel
em eventos infantis através de estratégia ladica”, com o objetivo
de apresentar, nestes eventos, a insercao ludica de uma
alimentacao mais saudavel incentivando a construcao de um
pensamento critico € consciente, nao apenas nas criancgas € jovens
que se beneficiam dos alimentos, mas também nos pais.

A presente publicacio tem como proposito sensibilizar os
organizadores de eventos infantis para a inclusao de alimentacao
saudavel e atrativa para as criancas, através de estratégias ludicas.
Ao utilizar a variedade de cores e formas nos alimentos, ha a
possibilidade de aumentar o consumo dos alimentos saudaveis,
assim como incentivar essa pratica ao logo da vida. Destinado a
organizadores de eventos infantis, corpo docente e discente, pais e
interessados, este guia apresenta sugestoes que podem modificar
os habitos alimentares infantis nestes eventos, em suas casas €
escolas utilizando diferentes maneiras de apresentacdao que vao
atrair o olhar curioso e criativo das criancas.

O material apresentado é fruto do projeto de pesquisa insercao
de cardapio saudavel em eventos infantis através de estratégias
Iadicas, no ambito do Grupo de Pesquisa em Turismo do Extremo
Sul (GETES) e do Grupo de Estudos e Cultura em Turismo
(GCET). Nossa intencao nao € esgotar o assunto, mas oferecer aos
organizadores de eventos e demais interessados a possibilidade de
um cardapio mais saudavel e atrativo para as criancas.

Sibele Silva da Silva

Priscila Fernandes Carvalho de Melo
Alessandra Souza Queiroz Melo
Michelle Meneses Pinto




2.

ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Partindo do conceito da educacgao
popular, de que o conhecimento é
um saber da comunidade, de grupos
ou classes (BRANDAO, 2017) e que
pode ser passado de pai para filho, os
habitos alimentares também podem
ser influenciados nas escolhas das
criancas, no ambiente familiar,
escolas e eventos sociais como festas
infantis.

Além disso, a midia também
estimula o consumo de alimentos
(MOURA, 2010)

como  refrigerantes,

industrializados
salgadinhos
processados, sucos industrializados,
doces, sorvetes, entre outros, Como se
os mesmos oferecessem vitaminas,
calcio e sais minerais necessarios para
manter uma boa saude.

Segundo Martinelli e Cavalli (2019,
p-4252), “Uma alimentacdo saudavel
s6 pode ser considerada saudavel se

ao mesmo tempo ela for sustentavel,

devendo ultrapassar a perspectiva

nutricional”.

Dessa forma, deve-se levar em
consideracao aspectos de producao,
processamento, comercializacao e
consumo.

Assim, Gomes e Frinhani (2017 p. 74)
afirmam que “quando o individuo leva
uma vida saudavel, com alimentacao
balanceada, muitas doencgas sao
evitadas ou, a0 menos, tém seus riscos
diminuidos drasticamente”, o que, de
fato, ¢ comprovado pela ciéncia por
meio da conexao entre o estilo de vida
(atividade fisica, alimentacao,
tabagismo, obesidade, stress) o risco de
morte prematura e doencas cronicas

(OGATA 2014).
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3.

ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA

CRIANCAS

Um publico que merece destaque
quando o assunto sao os cuidados
na alimentacdo sido as criancas. E
importante que elas tenham uma
alimentacao saudavel desde seu
nascimento, iniciando pelo
aleitamento materno sem a
necessidade de inserir outros itens.
Posteriormente, alimentos
diversos sao inseridos na dieta,
como os alimentos solidos,
acucares, gorduras, proteinas e
outros.

Sendo Assim, oferecer alimentos
saudaveis como forma de garantir
melhor qualidade de vida, no lugar
dos industrializados €é zelar pela
saude.

A boa alimentagao deve tornar-
se, portanto, um habito, pois ¢é
fundamental no desenvolvimento
da crian¢a, uma vez que precisam
de um suporte equilibrado de
nutrientes para possibilitar seu
apropriado desenvolvimento
cognitivo e psicomotor (ALBIERO
e ALVES, 2007).

E na fase da infancia que ocorre a

consolidacdo e a formacdo dos habitos
alimentares, o que ressalta a
importancia das estratégias de educacgao
nutricional, visando a promoc¢ao da
saude e a prevencao de doencas
cronicas nao  transmissiveis  dos
individuos na fase adulta (COSTA et al,
2004).
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Segundo Giacaglia (2004), os eventos se referem a

acontecimentos e tém como caracteristica principal
propiciar uma ocasido extraordinaria, com finalidade
especifica que constitui o tema principal do evento e justifica
sua realizacdo. Ou seja, sao as festas de formaturas,
aniversarios, reunidoes empresariais ou familiares, shows,
entre outros.

Esses eventos tém sua origem na antiguidade, onde eram
vinculados essencialmente aos aspectos religiosos fazendo
assim uma ligacao entre o homem e Deus (FERREIRA,
2003).

Com o passar dos anos e com o desenvolvimento da
sociedade, as festas passaram a ser vinculadas nao apenas aos
eventos religiosos, mas também aos eventos sociais como
aniversarios, casamentos, e datas comemorativas, em geral.

Sendo assim, com base na histoéria, as festas sempre foram
e sao manifestacoes sociais e culturais presentes na
sociedade e nos povos de diferentes etnias. Contudo, cada
povo realiza suas festas, de acordo com sua cultura,
proporcionando uma atividade de lazer, diversao, descanso e
relacoes sociais (QUEIROS, 2001).
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O evento infantil proporciona o entretenimento, recreacao, divertimento e
satisfacao pessoal e coletiva. Os horarios sao diversos: apenas pela manha, manha e
tarde, apenas a tarde, final da tarde e inicio da noite, ou a noite. Nao importa o
horario, mais sim, a diversao!

No entanto, as festas que antes eram apenas bolo com refrigerante, hoje, recebem
uma atencao maior. Segundo o Sebrae (2018), as festas infantis deixaram de ser um
simples bolo caseiro com baldes, para se tornar um grandioso evento, que mexe
com o sonho e a fantasia das criancas e dos pais. As festas passaram a ser tematicas,
com decoracdoes bem elaboradas e criativas, com o tema que as criang¢as mais

gostam ou que esta nas midias digitais no momento.

Buffet variado com diversas op¢oes de guloseimas;

Brinquedos eletronicos que tomaram conta da animac¢ao e divertimento

das criancas;

Lembrancas antes feitas pelos pais, agora sao elaboradas por profissionais

contratados;

As filmagens e fotografias sdao realizadas por profissionais.

A tradicio de comemorar o aniversario sempre existiu, porém a forma de
comemorar mudou ao longo dos anos. Sendo assim, o mercado de festas infantis
busca acompanhar as novas tendéncias, ou seja, atender um nicho de mercado onde
o desejo dos filhos associado a emocao e satisfacdo dos pais, auxiliam no processo de
transformacdao das festas infantis em verdadeiras super producodes, onde a

criatividade gera nas pessoas infinitas lembrancas (SEBRAE 2018).
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Utilizar de estratégias ludicas na apresentacao dos alimentos pode proporcionar lazer e

interacao social em um ambiente amigavel e desafiador, com muitas oportunidades de
crescimento intelectual. Mas afinal, o que sao essas estratégias ludicas? Pode-se dizer que
sao formas mais divertidas de passar o conhecimento para a crianca. Assim, o ladico é
reconhecido como um acelerador da aprendizagem, além de melhorar a capacidade
cognitiva.

Para Abraiao e Santos (2018), as atividades ludicas se inserem no processo de
aprendizagem dos jovens como uma ferramenta que possibilita que as pessoas, de modo
geral, possam participar de um mundo de encenagdes que representem a realidade,
despertando assim o interesse significativo no aprendizado.

Propor estratégias ladicas para apresentar alimentos mais saudaveis as criangas, em
eventos infantis, buscando um cardapio colorido e diversificado, pode fazer com que elas

tenham um interesse maior em se alimentar. Dessa forma, o primeiro passo é:

0 Substituicao de alimentos caldoricos por alimentos mais saudaveis;

@ Substituicao do refrigerante por sucos ou agua aromatizada;

6 Para os sanduiches, preferir sempre paes integrais;

@ Inserir frutas no cardapio;

Evitar guloseimas nas lembrancas de aniversario. Por que nao
substituir por algum material que incentive a criatividade?
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Mas QJ.(J[E estrate: gias o
organizador de eventos
pode propor aos pais?

Aqui sdo apresentadas algumas propostas para

tornar o alimento saudavel mais atrativo aos olhos
das criangas e, também, brincadeiras e jogos que
podem ser utilizados para incentivar a alimentagcao

durante os eventos infantis.
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Melancia, Banana e
Abacaxi.

Uma mistura de
sabores e cores.

Perceba como é facil:

basta cortar 1 banana

em rodelas, alguns

triangulos de melancia
e cortar 1 rodela de
abacaxi em 4 partes.

Depois, € so coloca-los

no palito.




Para os palitinhos, use
sempre as frutas mais
“firmes”, assim, elas nao
escorregam!

Esta forma de oferecer as
frutas é otima no calor,

pois no lugar de um

sorvete, vocé faz o
pirulito de frutas e, se
estiverem geladinhas,
super refrescal

As sobras das frutas podem ser utilizadas
na producao de sucos.

Use espetinhos que tenham
as pontas arredondadas,

para ser mais seguro. Ou se
preferir, use canudinhos em

vez de espetinhos.
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Dica:

Pode fazer o picolé
de fruta nos
copinhos de café.
E facil de fazer e
super criativo e

saboroso.

Dica:
Adicionar,no copinho
de catfé, a polpa da
fruta ou frutas in
natura, cortadas, com
agua de coco.







BANANA E MANGA
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panana, depois € SO bater
Nno multiprocessador.

Pode acrescentar granola
para deixar mais nutritivo
€ atraente aos olhos das
Criancas
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BANANA COM MORANGO

010)\% (O B W.VAN ¥

l.Congelar a banana e o
morango;

2.Bater no multiprocessador
ate virar um creme.

Esta pronto um sorvete
natural e nutritivo para o
aniversario das criancas!
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Voce pode 1mprimir o
desenho que desejar e
colar na casca das frutas
No caso dos "Minions
foram 1mpressos os olhos
a boca e aroupa






Ccomo Fazer

Ingredientes Modo de Preparo
e 02 xicaras de agua  Dissolva o agar-agar em agua
e 02 xicaras de suco de abacaxi fria;
e 10 gramas de agar-agar Adicione o suco de abacaxi a
e Abacaxi em cubinhos mistura do agar-agar e leve ao
fogo baixo até levantar fervura;
Ponha o abacaxi picado em
cubinhos nos potinhos;
Complete os potinhos de

Quer deixar sua gelatina ainda
mais nutritiva e resistente ao
calor? Voceé pode utilizar o
agar-agar em suco de frutas.

abacaxi com o liquido;
Deixe na geladeira por 20
minutos ou até ficar na
consisténcia desejada.

Agar-agar: é uma microalga que possui

propriedade  espessante, gelificante e
estabilizante que pode ser utilizada em
receitas para dar maior consisténcia as
sobremesas ou na preparacao de gelatinas.
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Ricota caseira com
frango e cenoura

Como Preparar:

1.Levar ao fogo 1 litro de leite até ferver;

2.Acrescentar 2 colheres de vinagre;

3.Deixar descansar por cerca de 10 minutos;

4.Depois, € sO peneirar e deixar esfriar;

5.Acrescentar frango desfiado, cenoura, 4 colheres
de creme de leite, um pouco de azeite e sal,

Pronto!!! Esta ai um delicioso paté para a criancada
comer com o paozinho de porquinho!

DICA:

Pode ser utilizado
recheio de frango
Cremoso
ou queljo!
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Beneficios

e Hidratacao do organismo;

e Fontes de vitaminas, minerais e fibras;
e Auxilia no processo de digestao;

e Melhora o funcionamento do intestino.

L/
-

i

Dica

e Maracuja com manga

e Acerola com laranja Aproveitar as frutas

: - que foram utilizadas
- Laranja COo1n marmnao
para fazer os

e Laranja com morango espetinhos.
e Melancia com limao e hortela

e Kiwil com maracuja




anquecas com
frutas
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Para chamar a atencao das criancas para alimentos mais
saudaveis em festas infantis, pode-se utilizar de estratégias
Iudicas, inserindo a criangca em um processo de aprendizagem
que proporciona a capacidade do desenvolvimento emocional,
cognitivo e social, além de desenvolver o prazer e a integracao
do momento da alimentacdao, através de um ambiente
aconchegante, desafiador e rico em novas oportunidades.

Esta ferramenta possibilita que as criancas e jovens, de um
modo geral, possam participar de um mundo de encenacoes que
representem a realidade, despertando assim, o interesse
significativo no alimento e no aprendizado (ABRAO e SANTOS,
2018) por meio de um ambiente ludico capaz de desenvolver nas
criancas a criatividade e a alegria de viver (MARCELLINO,
2006).
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Na analise sensorial, um animador ou mesmo o
responsavel pelo evento deve:

l.Convidar trés criancas para brincar com matérial
confortavel,;

2.Em seguida, entregar o alimento nas maos das criangas
incentivando o sentido do tato para que possam
adivinhar;

3.Posteriormente, deve solicitar que cheirem o alimento,
incentivando o olfato;

4.Depois disso, a crianca deve provar o alimento,
incentivando assim o sentido do paladar;

5.Por fim, elas tiram a venda e observam o alimento.

Nesta brincadeira, devemos incentivar os sentidos e a

possibilidade de inserir novos alimentos no cardapio
familiar, por exemplo.
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Oficina de Pizza

ce
olicina de p1zza deve ser acompanhada por
um responsavel que deve gular as criancas na

montagem das p1zzas Com as massa S prontas, as
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Oficina de bolo de cenoura

com calda de chocolate

Bolo de cenoura com calda de chocolate é
irresistivel.

Essa atividade vai deixar muita crian¢ca com
gostinho de quero mais.

Também com o apoio de um supervisor ou
responsavel, mostrar os procedimentos para a
producao do bolo.

Além disso, deve-se apresentar a cenoura como
ingrediente principal dessa receita.

Voce pode criar historias como a do coelho que
come cenoura e fica cada vez mais rapido.

Nessa atividade, vocé também pode trazer outras
areas de aprendizagem como, a matematica, por
meilo da quantidade de ingredientes utilizados na
preparacao.

Use e abuse da criatividade e imaginacao.

i ¢ ; -
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ESCOLHENDO OS INSUMOS

USE SEMPRE ALIMENTOS
FRESCOS;

DE PREFERENCIA A PRODUTOS
ORGANICOS;

e USE ALIMENTOS DE QUALIDADE;
e SUBSTITUA ACUCAR BRANCO
PELO DEMERARA;

SUBSTITUA A FARINHA BRANCA
POR INTEGRAL;

UTILIZE CHOCOLATE COM NO
MINIMO 25% DE CACAU;
SUBSTITUA ACHOCOLATADO POR
CACAU EM PO.

SUGESTOES

SUBSTITUINDO ALGUNS METODOS DE COCCAO.

1.SUBSTITUIR A FRITURA POR PRODUTOS ASSADOS;
2.COXINHA FRITA PELA ASSADA NO FORNO;

3.USE PASTEL COM MASSA INTEGRAL, ASSADO;
4.EMPADINHAS E PAES ( MASSA INTEGRAL OU DE BATATAS).

OUTRAS SUGESTOES

BRIGADEIRO FEITO DE BANANA;
COOKIES DE BABANA COM AVEIA E
UVAS PASSAS;

COOKIES DE BANANA COM AVEIA
E COCO;

CUPCAKE DE MACA COM CANELA.




OS HABITOS ALIMENTARES DAS CRIANCAS TEM MUITA
RELACAO COM AS QUESTOES CULTURAIS E ROTINA DIARIA
DOS SEUS RESPONSAVEIS. A INTRODUCAO DE UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA, TRAZ DIVERSOS
BENEFICIOS PARA ELAS, CONTRIBUINDO DE FORMA
SIGNIFICATIVA PARA SEU DESENVOLVIMENTO.

UMA ROTINA ALIMENTAR RICA EM NUTRIENTES, GARANTE UM
CRESCIMENTO ADEQUADO, ALEM DE DESENVOLVER HABITOS
QUE SERAO IMPORTANTES, TAMBEM, NA VIDA ADULTA.

EVENTOS INFANTIS SAO UMA OTIMA OPORTUNIDADE DE
INTEGRAGCAO ENTRE AS CRIANCAS E A JUNCAO DE ATIVIDADES
LUDICAS COM A GASTRONOMIA PERMITE O ACESSO A UMA
EDUCAGCAO NUTRICIONAL DIVERTIDA E IMPORTANTE PARA O
PUBLICO INFANTIL E SEUS PAIS.

E AINDA GARANTE O DESENVOLVIMENTO DE HABITOS
ALIMENTARES MAIS SAUDAVEIS COM A UTILIZACAO DE
RECEITAS PRATICAS, COLORIDAS E SABOROSAS.
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