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ENCONTROS AMBIENTAIS: UM BREVE PERCURSO

As problematicas que cercam as questdes ambientais trazem consigo desafios que
impdem a sociedade novas formas de relacionar-se com a natureza. E, como tal, remete para a
necessidade da adocdo de novos comportamentos. Exige, desta forma, um modelo de
educacao orientado para sensibilizar, conscientizar, promover agdo, reflexo critica, valores e
atitudes que contemplem o compromisso com a sustentabilidade ambiental.

Na esteira desse processo, a inter-relacdo entre meio ambiente e educacdo assume
carater estratégico, demandando a construcdo de novas habilidades, competéncias e saberes
que privilegiem uma pratica educacional para a cidadania ambiental. Nesta perspectiva, um
dos caminhos possiveis é que a escola, enquanto espaco social de construcdo do
conhecimento, reformule suas praticas, incorporando novos valores no seu cotidiano.

Diante do exposto, primando por uma educagdo contextualizada, ancorada pelo novo
paradigma emergencial ambiental, nasce, em 2013, o primeiro Encontro Ambiental, no
municipio de Cabaceiras, Estado da Paraiba, regido Nordeste do Brasil. Valendo-se da
inclusdo de préaticas educativas colaborativas e transformadoras, a priori, tais encontros se
estabeleceram, tendo como objetivo central mobilizar toda a rede de ensino para o debate
prioritario acerca das questdes ambientais a partir do desenvolvimento de projetos
estabelecidos numa perspectiva multi/interdisciplinar.

No seu IX ano, o evento ocorrido anualmente tem contado com a participacdo de
renomados pesquisadores da comunidade académica, técnicos, educadores em parceria com
instituicdes nas mais diversas areas do conhecimento, se constituindo um espaco de debates,
promovendo articulacdo entre a educacdo bésica e instituicdes de ensino superior.

Como parte de tal processo, no ano de 2022, na ocasido da IX edi¢do do Encontro
Ambiental, apresentamos a publicacdo desta obra intitulada Relatos de Experiéncias em Ac¢des
Educativas: uma contribuicdo as praticas de educacdo ambiental em escolas publicas no
municipio de Cabaceiras — PB. Momento que engrandece e respalda a historia iniciada em
2013, ao mesmo tempo em que consolidam a representatividade do caminho trilado até aqui.

Nesse sentido, temos ainda a destacar como impactos positivos a inclusdo de praticas
educativas inovadoras a partir de projetos desenvolvidos nas mais diversas tematicas que
visavam sensibilizar, engajar e despertar nos alunos a formagéo de valores e atitudes a favor
do meio ambiente. Outro feito a destacar, como produto de tais encontros, esta na publicacdo
do artigo cientifico em capitulo de livro acerca do tema Educacdo Ambiental para



Sustentabilidade do Semiarido: uma abordagem acerca de préaticas ambientais no municipio
de Cabaceiras- PB.

Assim, dentro do contexto apresentado, sem limites de alcances, é possivel comprovar
todo éxito dos encontros ambientais. Portanto, torna-se oportuno destacar que a educacéo
ambiental trata-se de um processo e, como tal, inacabado. Desse modo, temos um longo
caminho a trilhar pela frente, o que se faz necesséario, dentre diferentes e urgentes estratégias,
vivenciar cotidianamente e coletivamente préaticas educativas referenciadas pela participacéo,
acao, transformacao e solidariedade, respaldadas pela educacao como fundamento basilar para
sustentabilidade.

Sem o intuito de concluir, cumpre ressaltar que, no presente, sem o devido respeito e

cuidado com o meio ambiente ndo teremos um futuro sustentavel!

Marta Emilia Aires Cavalcante de Farias.
Coordenacéo de Educagdo Ambiental.
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APRESENTACAO

Inspirado nos projetos apresentados na VI Edicdo do Encontro Ambiental, ano 2018,
realizado no municipio de Cabaceiras- PB, nasce esta publicacdo intitulada Relatos de
experiéncias em agOes educativas: Uma contribuicdo a praticas de educacdo ambiental em
escolas publicas no municipio de Cabaceiras — PB. Sua concretizagdo representa um marco e
vem consolidar a trajetoria de construcdo da pauta ambiental percorrida até aqui e que veio a
se constituir como meio de fortalecimento e aperfeicoamento das acdes que conduziram o
caminho promissor dos encontros ambientais.

Os relatos que compBe esta obra apresentam praticas colaborativas vivenciadas nas
instituicGes de ensino da rede, elegendo como prioritarias as acdes ambientais educativas
articuladas com uma pluralidade de saberes e em conexdo com 0 processo de ensino e
aprendizagem multi e interdisciplinar e, como tal, abrange uma diversidade de teméticas nas
mais diferentes areas do conhecimento, destacando: alimentacdo saudavel, agrotdxicos,
recursos hidricos, cisternas de placas, turismo sustentavel, hortas, reciclagem, compostagem,
esgotamento sanitario, relagdes interpessoais, salde e meio ambiente, meio ambiente
saudavel, construcdo de valores sociais, entre outros.

O objetivo central desta publicacdo consiste no desejo de compartilhar praticas
exitosas que vieram a se transformar nos relatos que compde a presente obra e, desse modo,
romper as fronteiras dos muros das escolas, portanto, sem limites de alcance, a0 mesmo
tempo que pode servir de referéncia e fonte de inspiracdo para trabalhos futuros. A sua
importancia estd na centralidade que assume a abordagem Educacdo, Meio Ambiente e
Sociedade, uma vez que se coadunam com as demandas emergenciais contemporaneas.

Em termos de estrutura, os relatos de experiéncias sistematizados nesta publicacéo
estdo divididos por segmentos de ensino, em que, na primeira parte, constam dos relatos da
Educagéo Infantil e Ensino Fundamental Anos Iniciais, contemplando a Escola Maria Neuly
Dourado, na sequéncia a Escola Inadcio Gomes Meira e Jodo Francisco da Motta. O Ensino
Fundamental Anos Finais, representado pela Escola Abdias Aires de Queiroz, e, por fim,
como destaque, integra o segmento do Ensino Médio, por meio da Escola Estadual Alcides
Bezerra.

Esta obra é um marco para os adeptos a educacdo ambiental e uma grande e
inestimavel conquista para todos os cabaceirenses, representando mais um passo promissor

em direcdo ao futuro que precisamos construir e que depende de cada um de nds em acender a
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chama da esperanga, da solidariedade e da justica socioambiental, tendo como principio
basilar o estabelecimento de um processo de educacéo para sustentabilidade global e local.

Boa leitura!

Coordenacéo de Educagédo Ambiental.
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PREFACIO

No contexto de crise ambiental e social, a Educacdo Ambiental compBe um importante
instrumento de transformacéo. Representa oxigénio que nutre a nossa esperancga de um mundo
um pouco melhor do que encontramos.

Foi neste vies que investimos na formagdo em Educacdo Ambiental junto aos atores
sociais de varios municipios brasileiros, sobretudo no Estado da Paraiba, dentre esses,
destacamos a formacdo iniciada em 2012, apoiada pelos gestores publicos e assumida desde
aquele ano pelas educadoras e pelos educadores de Cabaceiras, municipio situado no
semiarido e situado no bioma caatinga.

O conjunto de estratégias metodoldgicas aplicado, visando a formacdo em Educacao
Ambiental, motivou varias mudancas, sobretudo a inser¢cdo da temaética ambiental no
cotidiano das escolas publicas municipais de Cabaceiras. Impulsionou novos olhares sobre o
meio ambiente e a adocdo dos principios de corresponsabilidade, precaucdo, prevencao e
sustentabilidade. Esses principios condicionaram acdes sustentaveis, refletidas nas politicas
publicas municipais e no cuidado com o meio ambiente local.

Ressaltamos que o ser humano também constitui o meio ambiente, no entanto, ndo é o
elemento mais importante, haja vista que compreendemos que a vida resulta das interacoes e
interconexdes que existem no sistema ambiental.

Exemplificamos essas acdes por meio do Programa Viva Cidade, que resultou no
fechamento do lixdo, na implantacdo da coleta seletiva e nas acdes direcionadas a
sensibilizacdo ambiental, ao zelo pelos equipamentos coletivos do municipio, a conservagéo
ambiental, a constituicdo do grupo guardiBes e guardias da Caatinga e a insercdo da tematica
ambiental no curriculo das escolas publicas municipais, de forma transversal e
interdisciplinar. O tema meio ambiente percorre o caminho pedagégico de diferentes
disciplinas e conteudos dessas escolas.

Consideramos que o0 processo ensino e aprendizagem em Educacdo ambiental, assim
como determinam os documentos nacionais e internacionais e a legislacdo pertinente,
requerem rupturas com 0s pressupostos da educacdo bancéaria, a qual aliena e trava o
envolvimento e o comprometimento com o meio ambiente. Por conseguinte, ndo provoca
mudangas, simplesmente reproduz os principios que regem o capitalismo e os ideais da

sociedade de consumo, sociedade do ter, cujo ser é negligenciado.
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A insercdo da temética ambiental no cotidiano escolar, demanda conforme
documentos nacionais e internacionais de Educacdo Ambiental, um conjunto de estratégias
metodologicas que favoreca o processo ensino e aprendizagem e sua aplicacdo de forma
critica, criativa, ludica e dindmica, baseada na afetividade, permitindo a construcdo e
reconstrucdo do conhecimento voltado ao meio ambiente. Afinal, entendemos que o ponto de
partida e de chegada da educacdo € a realidade da educanda e do educando, e essa, quando
empoderada, impOe acdes sustentaveis. Logo, 0 municipio de Cabaceiras € um exemplo
admiravel de Educacdo Ambiental no ambiente escolar.

O livro ora prefaciado, reflete o papel de Educacdo Ambiental no que concerne a
formagdo de seres humanos comprometidos com o meio ambiente. Ao passo que
instrumentaliza aquelas e aqueles que sonham em realizar Educacdo Ambiental no ambiente
escolar.

A publicacdo desta obra motiva-nos e alegra-nos, pois agdes exitosas devem ser
compartilhadas e, se possivel, replicadas. Comumente, ouvimos educadoras e educadores
afirmarem que ndo trabalham Educacdo Ambiental por falta de conhecimento dessas
estratégias. Esta obra oportuniza o trabalho continuo em Educacdo Ambiental no ambiente
escolar e pode ultrapassar as suas fronteiras.

Sentimos uma felicidade imensuravel ao ver o nosso sonho transformar-se em
realidade. Incessantemente, inquietamos as educadoras e 0s educadores no sentido de publicar
as acOes exitosas realizadas em Cabaceiras. Outrora uma utopia (na nossa visdo utopia
constitui um sonho dificil, nunca impossivel), nesse momento, uma realidade que vislumbra
abertura de novas portas e janelas.

E uma honra poder participar desta historia.

Esta € uma obra que nos anima. Esta € uma obra que oxigena a nossa esperanca em
direcdo a justica ambiental e social e a0 bem viver. Esta é uma obra que contribui para a
efetivacdo das politicas publicas nacionais relativas a Educacdo Ambiental.

Acreditamos que um mundo melhor ainda pode ser alcan¢cado. Um mundo centrado na
justica ambiental e social, ainda é possivel! As educadoras e 0s educadores de Cabaceiras dao
este belo exemplo. Um exemplo que nos permite olhar no horizonte do bem viver e que abre
portas e janelas para que os nossos descendentes igualmente possam viver bem. Ratificamos
que, quando Educacdo Ambiental faz a diferenca, vidas sdo transformadas.

Sigamos confiantes na Educacdo Ambiental, enquanto importante instrumento de

mudanga ambiental e social. Sigamos resistentes e resilientes, somos povos da Caatinga. Que
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nenhum espinho ou aculeo seja obstaculo para continuarmos firmes na trilha de Educacédo
Ambiental, mas constituam estratégias de sobrevivéncia e de vida plena.

Aproveite amiga leitora! Aproveite amigo leitor!

Deus seja louvado por todas as méos que se unem para cuidar da sua Cria¢do. Sejamos

fermento na massa! Sejamos felizes! A Deus damos gragas!

Profa. Dra. MOnica Maria Pereira da Silva
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CAPITULO 1
ALIMENTACAO SAUDAVEL: CONSTRUINDO SABERES, DESCOBRINDO
SABORES NA EDUCACAO INFANTIL

Juliana Maria Soares dos Santos®
América Raiana Macédo de Lima?

1 APRESENTACAO

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia, resultante do projeto
intitulado Alimentac@o saudavel: construindo saberes, descobrindo sabores na educagao
infantil, desenvolvido no VI Encontro de Educacdo Ambiental, cujo tema norteador foi
Educacao para sustentabilidade: compartilhando saberes.

Esse projeto foi realizado no Municipio de Cabaceiras — PB, na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Maria Neuly Dourado, com a turma de Educacdo Infantil, composta por
18 alunos, entre 4 e 5 anos, no periodo correspondente aos meses de agosto e setembro de
2018.

A alimentacdo se constitui elemento basico para a saide e melhoria das condigdes
nutricionais do ser humano, desde a fase infantil até adulta. Entretanto, no mundo moderno,
de maneira geral, a alimentacdo da populacdo infanto-juvenil tem sido marcada pelo consumo
crescente de alimentos industrializados, como bolachas recheadas, salgados, massas, sucos
industrializados, fast-food, alimentos com elevado consumo de agucar e gorduras, o que pode
acarretar caréncias nutricionais, além do aumento do sobrepeso e consequentes doencas
cronicas.

Desse modo, a inclusdo de estratégias didaticas para fomentar acBes que visem
estimular hébitos de alimentacdo saudavel deva ser vista, sobretudo, como uma questdo de
promogcé&o da salde e, como tal, necessita ser vivenciada desde a primeira infancia.

Nesse processo, 0 ambiente familiar e escolar sdo espacos privilegiados para que
praticas de educacdo alimentar sejam realizadas (BRASIL, 2001) para promog¢éo da saude e

estilos de vida saudaveis.

! Professoras da turma: Pré-escola, da Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Neuly Dourado.
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Com base nas evidéncias da inter-relacdo entre alimentacdo saudavel, salde e
melhoria na qualidade de vida, agdes governamentais foram desenvolvidas, a exemplo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e do Programa Saude na Escola, que se
concretizam como instrumento de politica pablica, no qual objetivam fornecer elementos para
0 desenvolvimento de agdes educativas.

Tais programas visam, entre outros objetivos, a inser¢do no espaco escolar da cultura
da educacao alimentar com vistas a promocao de estilos de vida mais saudaveis, da salde e a
consequente melhoria da qualidade de vida para geracdes atuais e futuras.

Nesta perspectiva, partindo do pressuposto de que a escola é uma das instituicOes
sociais determinantes no processo de ensino e aprendizagem do individuo, constou como
objetivo central do projeto Alimentacdo saudavel: construindo saberes descobrindo sabores
na educacdo infantil, despertar alunos e familiares sobre a importancia da alimentacdo no
processo de desenvolvimento humano, como também incentivar o consumo de alimentos
saudaveis e, assim, contribuir para a melhoria dos lanches das criangas e, desta forma,

contribuir para formacgdo de uma geracdo comprometida com a melhoria na qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacdo da area de estudo

Este projeto desenvolveu-se na Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Neuly
Dourado, localizada na zona urbana do municipio de Cabaceiras-PB. A Escola funciona nos
turnos da manhd e da tarde. Possui 06 turmas de Educacdo Infantil e 12 do Ensino
Fundamental. Sua estrutura fisica é ampla, com salas de aulas, banheiros, refeitdrio, cozinha,
auditério, horta escolar, brinquedoteca, biblioteca, parque, sala dos professores e sala de
direcao.

Participaram deste projeto 18 alunos de uma turma de pre-escola. No que refere-se a
faixa etéria, 12 alunos encontram-se com 5 anos de idade e 06 com 4 anos. Desse total de
alunos, 10 sdo meninas e 08 meninos. Quanto ao local, 13 alunos residem na zona urbana e 05
na rural do municipio e dependem de transporte escolar. Os alunos sdo participativos e
interagem bem com seus pares, com a professora e a auxiliar da turma em momentos de
brincadeiras livres e dirigidas, leitura, de musicas, de desenhos livres e pinturas, etc.

Em relagéo a professora da turma, é funcionaria efetiva e residente no municipio. Tem
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Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Estadual da Paraiba, Especializagdo em
Educacdo Infantil e Mestrado em Formacdo de Professores pela mesma Universidade. A
auxiliar da turma reside também no municipio e é estudante do curso de Licenciatura em

Letras pela Universidade Federal da Paraiba.

2.2 Descrigéo da Experiéncia:

e 12 Etapa: conhecendo a temaética

Para introduzir a tematica e o estudo sobre os alimentos saudaveis, ao longo de uma
semana, realizou-se as seguintes atividades:

a) uma roda de conversa para ativacdo dos conhecimentos prévios dos alunos acerca dos
alimentos saudaveis a partir de algumas perguntas, como quais alimentos os alunos
gostavam? Quais lanches preferidos dos alunos? Com qual frequéncia costumavam comer
frutas, verduras e legumes? Dentre outras;

b) foi realizada a leitura da histéria Camildo, o comildo, de autoria da escritora Ana Maria
Machado (2011), explorando a capa do livro, o autor, o ilustrador, personagens, os alimentos
saudaveis e uma atividade impressa sobre a quantidade de alimentos que estdo incluidos na
historia.

c) realizou-se ainda uma atividade de pintura a dedo do personagem principal, utilizando tinta
guache, uma atividade para identificacdo das letras que formam seus nomes, bem como um
reconto da histéria em desenho livre e pintura. Essa etapa do projeto foi concluida com os
alunos montando sanduiches naturais.

Nessa etapa, foram abordados como contetdos: os alimentos saudaveis; aspectos
referentes a leitura, como a capa do livro, personagens, o titulo; os nimeros de 1 a 10, e suas
respectivas quantidades; letras; higiene pessoal e dos alimentos; cores, sabores e texturas dos
alimentos.

e 22 Etapa: ampliando o assunto

Foram estudadas as frutas, desenvolveram-se atividades de teatro de fantoches, na
brinquedoteca da escola, com a apresentacdo ludica dos nomes de algumas frutas e seus
beneficios para a saude, houve também uma roda de conversa sobre as frutas preferidas dos
alunos e producdo coletiva de um cartaz com um gréfico das frutas prediletas da turma.

Realizou-se também uma atividade impressa para identificacdo dos nomes das frutas a

partir de sua letra inicial. Foi realizada ainda uma atividade coletiva com o0 jogo da memoria
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das frutas, apresentaram-se as regras do jogo e a montagem de um prato ludico em forma de
borboleta, utilizando laranja, uva e chia.

Essa etapa do projeto foi finalizada com a exposicdo em sala de aula de algumas obras
do pintor pernambucano Romero Britto, foram explorados os nomes das obras expostas, a
biografia do artista pernambucano e as caracteristicas de suas obras. Em pequenos grupos,
utilizando pincéis e tintas coloridas, os alunos realizaram a pintura da tela “maga” em bandeja
de isopor.

Os contedos abordados foram as frutas e seus beneficios; os nomes de algumas
frutas, a partir de sua letra inicial; as frutas preferidas dos alunos; higienizacao das frutas e das
mé&os; o0 sabor, a cor e a textura da laranja e da uva; os nomes de algumas obras do pintor
pernambucano Romero Britto e a biografia do artista pernambucano; coordenacdo motora; e
género textual: grafico.

e 32 Etapa: descobrindo os sabores

Para aprofundar a tematica do projeto e levar a descoberta de diferentes sabores,
tratou-se da tematica: legumes, a qual foi realizada ao longo da semana, com atividades de
leitura da histéria infantil A cesta da dona Maricota, de Tatiana Belinky (2012), abordando os
diferentes grupos alimentares que aparecem na historia, como frutas, legumes e verduras e
suas formas de consumo.

Realizou-se uma producdo escrita de uma lista tematica com os nomes de alguns
alimentos encontrados na histéria, no momento da producdo textual, como estratégia
metodoldgica, os conteddos foram transcritos pelo professor para os alunos; realizou-se a
modelagem de alguns legumes como: cenoura, milho e chuchu e a pintura deles seguindo as
cores de cada uma.

Essa etapa do projeto foi finalizada com a preparacdo, em sala de aula, de um bolo de
cenoura e, para esse momento, foi apresentado e explorado em cartaz o género textual receita,
mostrando 0s ingredientes necessarios para fazer o bolo de cenoura, suas respectivas
quantidades e o modo de fazer.

Foram abordados como conteldo desta etapa: os diferentes grupos alimentares como:
frutas, legumes e verduras; formas de consumos desses grupos de alimentos; identificacdo e
pintura de alguns alimentos encontrados na historia lida; apresentacdo do género textual
receita; nimeros e quantidades, cores.

e 42 Etapa: vivenciando os saberes - trabalho de campo

A Ultima etapa do projeto, cujo objetivo era a vivéncia com os saberes construidos e
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também desenvolver o trabalho de campo, teve por objetivo central agregar a teoria com a
pratica, estimular a capacidade de observacdo, além de proporcionar ao aluno o contato direto
com o objeto de estudo. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, a participacdo
ativa dos estudantes, nos processos de aprendizagem com atividades praticas, representa
importante elemento para compreensao ativa e conceitual.

Para o alcance do objetivo proposto, desenvolveu-se nessa etapa atividades como
plantio de horta individual em garrafa pet na horta da escola. Roda de conversa sobre como as
plantas nascem, seguida de uma atividade impressa relacionada a germinacdo das plantas,
além de exposicdo de videos com musicas infantis sobre as verduras, legumes e frutas. Foram
realizadas, durante toda essa etapa do projeto, visitas na horta escolar para momentos de
observacdes e de cuidados com as sementes plantadas.

Foram abordados como conteudos as cores, formas e texturas de algumas verduras,
como coentro, cebolinha, alface, couve; o processo de germinacdo das plantas; diferentes

tipos de adubos com destaque para o adubo natural feito com as fezes da vaca.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este projeto fundamentou-se em alguns tedricos como Solé (1998), Barbieri (2012),
Kramer (1999), Goldschmied e Jackson (2006), fundamentou-se ainda em alguns documentos
oficiais, como: os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001); Diretrizes
Curriculares para Educacdo Infantil (BRASIL, 2010) e a Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2018).

A partir do que determina a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), este projeto
priorizou os campos de experiéncias: “O eu, 0 outro e 0 nos; escuta, fala, pensamentos e
imaginacdo; tracos, sons, cores e formas; espacos, tempos, quantidades, relagbes e
transformacdes”. (BRASIL, 2018, p. 39), ficando em evidéncia nas interacdes entre os alunos
em momentos individuais e coletivos de leitura, escritas, expressdo oral. Contemplaram-se
ainda as expressOes artisticas de cada um e a relacBes I6gicas matematicas estabelecidas em
momentos de contagens.

Quanto a sua organizacdo pedagogica, 0 projeto fundamentou-se em Zabala (1998),
pois se desenvolveu por meio de etapas, cujas atividades desenvolvidas buscaram a
articulacdo e ligacdo de todos os saberes apreendidos pelos alunos e, por isso, consistiu em
um “conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos
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objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores
como pelos alunos” (ZABALA, 1998, p.18).
Além disso, buscou-se embasamento teorico-cientifico para a tematica alimentacao

saudavel, a partir do que propde o Ministério da Saude, quando afirma que:

Desde cedo a crianga deve acostumar-se a comer alimentos variados. S6 uma
alimentacdo variada evita a monotonia da dieta e garante a quantidade de ferro e
vitaminas que a crianga necessita, mantendo uma boa satde e crescimento adequado.
(BRASIL, 2002).

Assim, nos momentos, cujas atividades propunham interaces orais a partir das rodas
de conversas realizadas, foram estimulados e valorizados os conhecimentos prévios dos
alunos acerca da tematica abordada, e sobre esses conhecimentos prévios, Solé (1998, p. 40)

afirma que eles sdo aqueles que adquirimos no cotidiano, para tanto, identifica que:

Durante toda a nossa vida, as pessoas gracas a interacdo com 0s demais e
particularmente com aqueles que podem desempenhar conosco um papel de
educadores, vamos construindo representacdes da realidade, dos elementos
constitutivos da nossa cultura, em sentido amplo: valores, sistemas, conceituais,
ideologia, sistemas de comunicacéo, procedimentos, etc. (SOLE 1998, p. 40).

Esses conhecimentos expostos demonstraram, ao longo do trabalho desenvolvido em
sala de aula, o contexto de vida dos alunos através de suas experiéncias, seus habitos
alimentares, seus gostos, e demonstraram ainda a receptividade para a descoberta de novos
sabores e a efetivacdo de suas preferéncias alimentares expostos em momentos de fala e de
expressao dos alunos.

Nessa perspectiva, ressalta-se a natureza interacional e dialégica da linguagem,
conforme os estudos de Bakthin, como aponta Freitas (1994), ou seja, a linguagem se
constitui a partir do contexto social de cada um e nas interagdes interpessoais.

O momento de preparagdo do sanduiche natural, por sua vez, permitiu de forma
concreta 0 envolvimento da turma através do contato e manipulacdo dos alimentos

apresentados, com a expressao dos gostos e preferéncias, conforme figura 1:

Figura 1 - Montagem do sanduiche natural
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Fonte: Autoria Propria, 2018

Nesses momentos, podemos inferir que a construcdo do conhecimento se deu a partir
da situacdo vivenciada no contato direto e imediato com os alimentos, corroborando assim
com o pensamento de Palangana (1994, p. 21), quando diz que “as agdes empreendidas pela
crianca sdo no sentido de organizar o que estd imediatamente presente, encontrando-se, pois,
presa a realidade concreta”.

Da mesma forma, aconteceu no momento de socializacdo, através da preparacdo do

bolo de cenoura como podemos visualizar na figura 2.

Fonte: Autoria Prdpria, 2018.

Considerando essas praticas de degustacdo, desenvolvidas em sala de aula, vale
sempre conscientizar as familias, atraves do trabalho pedag6gico com as criangas, sobre a

qualidade dos lanches que deve ser considerada e priorizada na hora de preparar as lancheiras,
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pois a predominancia e a variedade de alimentos naturais ricos em vitaminas e nutrientes
devem ser levadas em consideracao.

Quanto ao consumo dos lanches ndo saudaveis, o Ministério da Salde faz um
importante alerta ao afirmar que “a crianca ndo deve comer alimentos industrializados,
enlatados, embutidos e frituras, pois estes alimentos contém sal em excesso, aditivos e
conservantes artificiais”. (BRASIL, 2002, p.28).

Com essas atividades, prople-se a diminuicdo dos habitos alimentares que tém
impactos negativos na salde das criancas e também na construcdo de praticas alimentares de
consumo nao saudavel. Pois, como afirma Goldschmied e Jackson (2006, p. 190), o tipo de
comida oferecido as criancas “[...] € importante porque estabelece as bases para habitos
alimentares futuros”.

No que se refere as artes visuais, especificamente, em relacdo a exploracao da obra do
autor Romero de Brito, esse momento possibilitou as criangas o contato direto com algumas
obras, percebendo o estilo, a estética e a caracteristicas de suas obras, bem como puderam
ampliar um mundo de descobertas, com momentos de apreciacdo, o dominio de técnicas

artisticas e a manipulacdo de diferentes materiais, conforme figura 3.

Figura 3 - Pintura de telas de isopor

Fonte: Autoria Propria, 2018.

As artes visuais correspondem a um importante instrumento de desenvolvimento
pessoal e de construcdo do saber. Conforme Barbieri (2012, p. 18), “trabalhar com arte na

educacdo infantil ajuda cada crianga a descobrir como é seu mundo de invencdes, abrir a porta
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para novos conhecimentos, e assim aprender a imaginar e fazer”.

Quanto ao desenho livre realizado, no momento de reconto da histéria Camildo, o
comildo, de Ana Maria Machado (2011), percebe-se que a aluna em sua atividade retratou o
personagem principal da historia com caracteristicas que Ihes € prépria como o seu tamanho,

expondo em seu desenho a sua compreensao da histéria, conforme a figura 4.

Figura 4 - Desenho livre
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Fonte: Autoria Prépria, 2018.

Com isso, salienta-se que o desenho infantil se constitui como um instrumento de
expressao e comunicacdo na educacdo infantil e, além disso, segundo Barbieri (2012, p. 85),
“o desenho ¢ uma maneira de brincar no mundo, pensar o mundo, de estar no mundo, de se
comunicar”.

Destacam-se ainda as atividades ludicas vivenciadas e propostas, no estudo sobre as
frutas, por exemplo, através do uso do jogo da memdria. Essa atividade oportunizou as
criangas a interacdo com seus pares para uma melhor aprendizagem e construcdo do

conhecimento.
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Figura 5 - Jogo da memoéria das frutas
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Fonte: Autoria Prdpria, 2018.

No momento do jogo, alguns alunos tiveram dificuldade de jogar por ndo saber a regra
do jogo e ndo querer passar a vez para 0 colega jogar caso ndo encontrasse.
Segundo Grassi (2008, p. 70, apud MODESTO, 2014), o jogo:

[...] Compreende uma atividade de ordem fisica ou mental, que mobiliza forcas
motrizes, pensamentos e sentimentos, no alcance de um objetivo, com regras
previamente determinadas, e pode servir como um passatempo, uma atividade de
lazer, ter finalidade pedagdgica ou ser uma atividade profissional.

Trata-se, dessa forma, de ter garantido, no curriculo da educacgdo infantil, o brincar,
como determina as Diretrizes Nacionais para a Educagéo Infantil (BRASIL, 2010, p.26).

Na atividade de plantio da semente de coentro, que permitiu nas vivéncias das criangas
de forma significativa & manipulacdo dos diferentes materiais utilizados pelas criancas,
cumpriu papel fundamental, como podemos observar na figura 6.
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Figura 6 - Plantio de semente de coentro

Fonte: Autoria Propria, 2018

Sendo assim, essa atividade esta de acordo com Kramer (1999, p.3), quando diz que:

As criangas precisam criar, construir e desconstruir, precisam de espagos com areia,
agua, terra, objetos variados, brinquedos, livros, jornais, revistas, discos, panos,
cartazes, e também espacos cujo objetivo é a experiéncia com a cultura, a arte e a
ciéncia [...]

De acordo com o que foi proposto nas diferentes estratégias didaticas pedagogicas, 0s
alunos puderam participar ativamente do processo de ensino-aprendizagem, bem como da
construcdo dos saberes, demonstrando curiosidade, envolvimento e interesse pela temética

abordada.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo de quatro semanas esse projeto que buscou despertar os alunos e seus
familiares sobre a importancia da alimentacdo saudavel no processo de desenvolvimento
humano, alcancou ao que se propds, pois aconteceram mudangas significativas quanto a
tematica estudada, como a conscientizagdo por parte dos alunos do que € saudavel e nédo
saudavel, a preocupacdo de algumas familias com a qualidade dos lanches dos alunos, maior

consumo de alimentos saudaveis, como frutas, sanduiches naturais.
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Porém, mesmo assim, percebe-se que o trabalho com essa temética ainda é desafiador,
pois necessita de mudanca de comportamento e atitude, devendo ser continuo e mdutuo,
envolvendo os alunos e, principalmente, seus familiares, pois exige uma tomada de
consciéncia para a necessidade de se alimentar melhor a partir de mudancas de habitos.

Atraveés das vivéncias na sala de aula, percebeu-se que a justificativa, por muitas vezes
dada, de que as criangas ndo gostam de consumir os alimentos saudaveis ndo condiz com o
que os alunos demonstraram, pois mesmo 0s que inicialmente ndo quiseram e se recusaram a
provar os alimentos levados, posteriormente, se mostraram curiosos e dispostos a degustar,
provar e descobrir os sabores.

Em se tratando da pratica pedagogica, o projeto desenvolvido contribuiu de forma
satisfatoria, pois agregou ao trabalho do professor consisténcia tedrica e organizacdo didatica
com diversificacdo nas atividades, abertura a novos conhecimentos, atividades ludicas e
concretas levando com isso a valorizagdo do ensino proposto na educagéo infantil.

Quanto a aprendizagem dos alunos, percebe-se que contribuiu de forma significativa
com a construcdo dos conhecimentos. Ao longo do desenvolvimento do projeto, eles
demonstraram interesses ao participar dos momentos propostos, principalmente, nos
alimentos oferecidos o que evidencia a importancia de incentivar, conscientizar e promover a
construcdo de saberes com vistas a mudancas de habitos e atitudes dentro e fora do contexto

escolar.
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CAPITULO 2
PRATICAS EDUCATIVAS NUMA ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL SOBRE O USO
DE AGROTOXICOS E SEUS EFEITOS NA SAUDE HUMANA E AO MEIO
AMBIENTE

Natalia Silva Sousa Castro*
Gilmara Lucia Andrade?
Josefa Rita de Farias*

José Roberto de Lima!

1 APRESENTACAO

Como forma de assegurar o aumento da produtividade agricola e o atendimento ao
mercado consumidor de alimentos surgem os defensivos quimicos, os chamados agrotoxicos
(inseticidas, herbicidas, bactericidas, vermifugos e fungicidas), cuja funcdo geral consiste no
combate e no controle de pragas e doengas.

Contudo, pesquisas de base cientifica, a exemplo do dossié da Associacdo Brasileira
de Saude Coletiva (ABRASCO) (CARNEIRO et al., 2015; REIS, 2017), que trata sobre os
impactos dos agrotoxicos, alertam a sociedade e as instituicbes para a necessidade emergente
de se criar politicas que venham proteger e promover a salde humana e dos ecossistemas.

O uso indiscriminado dos agrotoxicos foi tema da renomada obra de Rachel Carson,
Primavera Silenciosa, publicada em 1962, na qual a autora alertou para a problemaética
advinda do uso dos aditivos quimicos (CARSON, 2010). O tema continua atual e se configura
como um dos grandes desafios na area ambiental, em razdo dos seus impactos de multiplos
alcances, afetando desde trabalhadores agricolas frente a exposicao diaria, até consumidores
por meio da ingestdo de alimentos contaminados. Os agrotoxicos sdo atuantes ainda como
elementos potencializadores da degradacdo do meio ambiente através da contaminacédo do ar,
dos recursos hidricos, do solo, da fauna e da flora, afetando o ecossistema como um todo.

Conforme atestam Rangel, Rosa e Sarcinelli (2001) o uso indiscriminado que vem

ocorrendo nas ultimas décadas, apesar de seus efeitos benéficos em termos de ganhos

! Professores das turmas: 4° e 5° anos, da Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Neuly Dourado.
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produtivos, tem trazido grandes prejuizos e efeitos indesejaveis a satde humana e do meio
ambiente. Levando isso em consideracdo, no Brasil, foi instituida a Lei 7.802/89 que
regulamenta 0 uso dos agrotoxicos e teve por objetivo estabelecer medidas de prevencdo e
protecdo, e critérios ambientais, de salde publica, comercializacdo, armazenamento,
transporte, entre outros (BRASIL, 1989).

Diante do quadro apresentado, pode-se inferir que € emergente a necessidade de
prover meios para que a tematica “agrotoxicos” esteja em pauta nos mais diferentes espagos.
Desse modo, o presente relato de experiéncia trata do projeto intitulado Praticas educativas
numa escola publica municipal, sobre o uso de agrotoxicos e seus efeitos na satide humana e
no meio ambiente, desenvolvido com as turmas do 4° e 5° anos, no periodo de 20 de agosto a
14 de novembro 2018, na Escola Maria Neuly Dourado, localizada no Municipio de
Cabaceiras- PB.

O referido projeto teve por objetivo dar oportunidade de os alunos conhecerem sobre a
funcionalidade e os efeitos do uso de agrotdxicos para saide humana e para 0 meio ambiente.
Como objetivos especificos consta a compreensao do processo pelo qual os alimentos que
consumimos sofrem até chegar a nossa mesa. Nesse contexto, propde-se apresentar praticas
alternativas de cultivo, como a producdo orgéanica de uso sustentavel e, desta forma, estimular
os alunos a serem multiplicadores das ag0es vivenciadas com esse projeto.

A motivacgdo para o desenvolvimento do tema surgiu do fato de alguns dos alunos
participantes terem os seus cotidianos relacionados a vida rural, razdo pela qual tornou a
tematica ainda mais relevante para o processo de ensino e aprendizagem e a realizacdo desse
projeto.

Como afirma Gasparin (2003), as criangas se encontram no processo de aprendizagem
e formacdo, o que facilita uma melhor compreenséo e entendimento sobre a importancia de se
preservar o meio ambiente, por perceberem que sdo parte integrante do mesmo, e que ele é
parte indispensavel para a sua sobrevivéncia.

Ressalta-se que a escolha do tema foi de extrema importancia para os educandos, pois
favoreceu aos mesmos adquirirem uma visdo critica diante dos problemas econémicos, de
salde e de meio ambiente, gerados pelo uso dos agrotoxicos. O projeto permitiu também os
alunos assumirem um carater argumentativo e um posicionamento transformador de si mesmo

e do mundo que os cerca.
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2 METODOLOGIA

No campo metodoldgico, o trabalho trata-se de uma pesquisa descritiva de natureza
qualitativa. Para Marconi e Lakatos (2007), o método qualitativo preocupa-se em analisar,
interpretar os aspectos da complexidade do comportamento humano, ou seja, a anélise se
baseia na investigacdo, habitos, atitudes, tendéncias de comportamento. A pesquisa €é
descritiva, pois ha a necessidade de que os fatos sejam observados, registrados, analisados,
classificados e interpretados, sem que o pesquisador interfira neles. Isto significa que os
fendmenos do mundo sdo estudados, mas ndo manipulados pelo pesquisador (ANDRADE,
2003).

A coleta de dados foi realizada por meio de textos, visitas de campo, junto a
propriedade rural para coleta de informac6es mais especificas, aplicacdo de questionarios,

aulas expositivas e debates.

2.1 Caracterizacdo da area de estudo

O projeto foi desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Neuly
Dourado, com as turmas do 4° e 5°anos, totalizando 71 alunos participantes. A escola €

localizada na zona urbana do municipio de Cabaceiras-PB.

Figura l - E. M. M. Neuly Dourado

Fonte: Acervo da Escola M2 Neuly Dourado, 2022.

A escola funciona nos turnos matutino e vespertino e, no ano de 2018, funcionou com
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um publico distribuido em: 07 turmas de Educagdo Infantil e 12 turmas do Ensino
Fundamental Anos Iniciais. Ela beneficia 400 alunos oriundos da zona urbana e também das
varias areas circunvizinhas que compdem a zona rural do municipio. Possui um quadro de 30

funcionarios distribuidos entre merendeiras, porteiros, secretarias e pessoal de apoio.

2.2 Descrigéo da Experiéncia

As atividades foram desenvolvidas em uma sequéncia e divididas em cinco etapas,
assim distribuidas:
e 12 Etapa: conhecendo sobre a temética

Com vistas ao alcance do objetivo proposto, a partir de uma introducdo do tema
“agrotodxicos”, foi realizado um levantamento prévio junto aos alunos. Para o aprofundamento
do tema em questdo, com o auxilio dos professores dos componentes curriculares Lingua
Portuguesa e Matematica, foi elaborado um questionario. A proposta foi a de que os alunos
levariam o questionario para casa e responderiam 0 mesmo em parceria, tendo a colaboracéo e
0 auxilio de um dos seus familiares. O questionario foi composto pelas seguintes questdes:
conhecimento sobre agrotdxico, finalidade do uso, impactos para a salde e para 0 meio
ambiente, toxicidade, equipamentos de protecdo, producdo organica, entre outros.

Responderam ao questionario para verificacdo da percep¢do do tema um total de 65
alunos e seus colaboradores, sendo trés turmas do turno da manhd, com alunos da zona rural e
zona urbana, e uma turma do turno da tarde, com 100% dos alunos residindo na zona urbana.

Para a apresentacdo desses dados utilizamos o método da estatistica descritiva. De
acordo com Freund e Simon (2000), “esse método permite o manejo dos dados e por meio do
levantamento dos mesmos podemos resumi-los e descrevé-los. Sem ir alem, isto é, sem
procurar inferir qualquer coisa que ultrapasse os proprios dados” (FREUND; SIMON, 2000
apud DIEHL; SOUZA; DOMINGOQOS, 2007, p. 04). Com os dados que foram fornecidos
atraveés dos questionarios, verificou-se a existéncia de conhecimentos prévios sobre a tematica
dos agrotoxicos nos seguintes pontos: no primeiro questionamento, 90% das respostas
afirmavam saber o que era agrotoxico. Quanto as afirmacfes referentes ao segundo
guestionamento, 85% disseram que a finalidade do agrotoxico seria 0 de combater as pragas,
10% afirmaram que o uso do agrotdéxico se destina para fertilizar o solo e 5% disseram que 0
uso dessa substancia serve para tornar os produtos oriundos da agricultura mais saudaveis.

Quanto as demais questdes relacionadas ao agrotoxico a maioria dos alunos e seus familiares
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ndo demonstraram ter conhecimento consistente sobre o que foi questionado.

Os dados apresentados acima apontam para o quanto é imprescindivel a funcdo da
escola enquanto mediadora do conhecimento e ressaltam, principalmente, a importancia da
realizacdo desse projeto em sala de aula, pois os participantes demonstraram um maior
esclarecimento justamente nas questdes que os professores ja tinham trazido a tona em sala de
aula como parte integrante para a insercao da tematica. Isso fica ainda mais evidente pelo fato
de que os questionarios foram levados para casa e respondidos em conjunto, “alunos e
familiares”, em que os educandos tiveram a oportunidade de repassar para os seus pais o que
aprenderam sobre 0 assunto na escola.

e 22 Etapa: abordagem interdisciplinar

Partindo de um tema gerador, no contexto de uma abordagem interdisciplinar, as
unidades tematicas correspondentes, 0s conteudos de aprendizagem e as estratégias
desenvolvidas acerca do tema ‘“agrotoxico” foram estabelecidas de modo que o processo de
ensino e aprendizagem favorecesse a construcdo do saber. Nessa etapa, 0s alunos participaram
de vérias atividades, como leituras de reportagens, noticias, textos informativos, artigos, quiz
(jogo de perguntas e respostas), videos, debates e producgdo textual verbal e ndo verbal, a
exemplo de textos argumentativos, como o artigo de opinido.

e 32 Etapa: trabalho de campo — convergéncia entre 0 campo tedrico e pratico

O objetivo dessa etapa do projeto consistiu em aproximar o aluno do objeto de estudo,
como meio de vivenciar de forma concreta o contetdo desenvolvido em sala de aula.
Vinculando os conhecimentos tedricos com a prética, os trabalhos de campo propiciaram aos
alunos condicBes para observarem sobretudo as estratégias de cultivo implementadas nas
plantacdes que foram visitadas. A aula de campo foi realizada na comunidade da Pata,
pertencente a zona rural do municipio de Cabaceiras. Na ocasido, os alunos presenciaram duas
formas diferentes de cultivo. Uma que utilizava agrotéxico na producdo em larga escala de
pimentdo e maracuja, e outra totalmente orgénica. A visita contou com a participacdo dos
professores, do agricultor responsavel pela plantacdo e do técnico da Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural (EMATER).

e 42 Etapa: compartilhando saberes - palestra

Para aprofundamento do tema, nesta etapa oferecemos as turmas do 4° e 5° anos a
oportunidade de dialogar e debater sobre o assunto com os profissionais convidados: 0s
técnicos da EMATER local. Nessa ocasido, os assuntos abordados permearam em torno de

temas como: produtividade agricola no pais, efeitos dos defensivos no solo, riscos a saude
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humana, intoxicagdo, classificacdo do grau de toxidade dos agrotoxicos. Os alunos
demonstraram atencdo e interesse pelas tematicas abordadas pelo técnico palestrante. Assim,
eles fizeram perguntas, expuseram suas duvidas, opiniGes e também conseguiram responder
aos questionamentos levantados no momento da discussao.
e 52 Etapa: Culminancia - socializagdo e integracdo com a comunidade

Essa etapa teve por objetivo apresentar para a sociedade o projeto, as etapas de
desenvolvimento e o produto final. Na ocasido, os alunos foram protagonistas, apresentando
para a comunidade e as familias todo o aprendizado adquirido com o desenvolvimento desse
projeto, informando e conscientizando sobre a tematica.

Esse momento culminou em comum a troca de saberes. E o mais importante, a
sociedade poOde participar, ter acesso e conhecimento do que é produzido na escola.
Ultrapassamos os muros da escola, expusemos experiéncias vividas, dando a essa culminancia

um carater revestido de uma funcéo interativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento do projeto, utilizamos o embasamento tedrico de Paulo Freire
(1987), Saviani (2008), Oliveira (2012); o trabalho foi norteado por documentos oficiais de
dominio pablico como: Pardmetros Curriculares Nacionais - PCNs (BRASIL, 1998), Dossié
da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) (CARNEIRO et al., 2015).
Trabalhamos com o tema gerador, o qual foi o aporte utilizado como embasamento para
tematica escolhida, relacionada ao uso dos agrotdxicos.

Para Freire (1987), trabalhar com o tema gerador na sala de aula € de extrema
importancia para a conscientizacdo, a percepcdo politica e a critica do educando, pois
proporciona a vivéncia que afeta de alguma forma o seu cotidiano, levando-o ndo sé a refletir,
mas agir, perante a problematica que o desafia. Partindo dessa premissa, a escola deve e
precisa posicionar-se, trabalhando as questdes que desafiam a sociedade, discutindo quais 0s
principais problemas que ndo devem ser resolvidos somente pela escola, mas no ambito da
pratica social (SAVIANI, 2008).

Com base na avaliacdo dos questionarios, foi constituida uma sequéncia de atividades
multi/interdisciplinares para serem aplicadas com os alunos das salas dos 4° e 5° anos. Tal
sequéncia foi aplicada com a adocdo de diversos recursos didaticos e contou com uma

avaliacdo ao final das aulas de cada componente, através de relatos orais, elaboracdo de textos
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e desenhos.

Ao final de cada aula, os alunos eram convidados a expor o que tinham compreendido
da tematica abordada em determinada disciplina, de formas diferentes. Por exemplo, em
Lingua Portuguesa, buscava-se garantir com essas atividades habilidades de compreenséo,
escrita e oralidade. J& em Artes, com desenhos, os educandos tinham a oportunidade de
desenvolver sua sensibilidade, percepgéo e imaginagéo, por entendermos que a realizagéo de
desenhos seria também um modo de classificar e dar sentido ao que estava sendo vivenciado
por eles naquele momento.

A elaboracdo da sequéncia de atividades a serem desenvolvidas contou com um
processo de reflexdo e formulagdo de maneira a integrar todas as disciplinas, uma vez que
concordamos que as praticas educativas pensadas de forma interdisciplinar sdo
dinamizadoras, 0 que facilita para uma compreensao mais ampla e diversa no processo de
ensino-aprendizagem, contribuindo inclusive para formulacdo de um saber critico-reflexivo
dos alunos.

De acordo com Souza, Moreira e Pereira (2017, p. 60), no trabalho educativo, o que se
designa por interdisciplinaridade é uma atitude epistemoldgica que ultrapassa os habitos
intelectuais estabelecidos ou mesmo os programas de ensino ja consolidados. Assim sendo
podemos entender que 0 processo de ensino na perspectiva interdisciplinar integra questoes
socioculturais, desvelando a realidade vivida e a sistematizacéo desse conhecimento de forma
integrada. Desse modo, a multiplicidade de saberes acontece de forma rapida e em teias
relacionais.

No universo do conhecimento, as linguagens educacionais ndo podem nem devem ser
entendidas ou atribuidas isoladamente e/ou de forma estanque, mas interdisciplinarmente
(FAZENDA, 2011). Nesse sentido, uma pratica educacional voltada a interdisciplinaridade
torna-se dindmica e impulsiona um fazer pedagdgico em que as disciplinas buscardo
relacionar os seus conteudos para aprofundar o conhecimento.

A interdisciplinaridade ocorre quando acontece a sistematizacdo e a interacdo de
materias ou disciplinas integradoras e quando ha a imbricagdo de contetdos, métodos e
teorias de forma correlacionada. Esses diferentes olhares sobre um mesmo objeto de estudo
proporcionam um unico objetivo que € o de trazer significado ao conteudo escolar.

A interdisciplinaridade é dinamica e mdvel, a qual s6 se aprende vivenciando,

pertencendo, fazendo e praticando.
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Quadro 1 - Conteudos e estratégias desenvolvidas no contexto do tema agrotdxicos

Agrotoxicos

Avaliar os
impactos
ambientais e na

saude humana

Slides e reportagens.

Leitura de textos, seguida
de debates sobre o tema.
Aula de campo com
visitagéo a plantacoes da
regido, com préatica e

utilizacéo de modelos de
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saude ] Avaliar a e suas classificagdes.
Ciénci Planejamento Promocéo da resolucéo aes
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e L.
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alternativas ierterencia &0 conteddo proposto, visando
a0 uso de omern e a discusséo em grupo
agrotoxicos. transformacéo no
ambiente. Pesquisa bibliogréfica,
para coleta de informacdes
Alternativas ao sobre a fabricacdo de
uso de defensivos organicos para
Agrotdxicos serem usadas como
alternativas ao uso de
agrotoxicos.
Oralidade
A Levar o aluno a
Producdo de Géneros .
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textos textualis: i .
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linguistica/ Artigo de . anos
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(Continua)



Quadro 1 - Conteudos e estratégias desenvolvidas no contexto do tema agrotdxicos

Historia:
Conhecer a
tempo, G
AeoBeaf O agrotoxico e histéria do Textos informativos, ¢
Historia espaco e g
sua histéria. | agrotéxico e sua videos e slides. G
forma de g
. toxidade.
registros.
Conhecer as
A agricultura | regioes brasileiras
] Regides do i . Mapas, videos, textose | 4°e5°
Geografia ) nas regioes L)z Il _
Brasil o d slides. anos
brasileiras phetelEe sl
alimentos.
Leitura e
producéo de o
- Possibilitar a ) ) 5
Tratamento gréficos e 3 Leitura e interpretacdo
" construcado e 4°e5°
Matematica da tabelas; ) . de problemas, tabelas e
. 5 5 leitura de graficos . anos
informacéo. Resolucdo de graficos.
e tabelas.
problemas
matematicos.
Propiciar a
producéo de
desenhos, como
forma de L.
Producdo visual de
O desenho expressar 0s )
] imagens para serem
como forma conhecimentos N
o - utilizadas no folder 4°e5°
Artes Artes visuais. | de expressar adquiridos nas o
) explicativo sobre o uso anos
conhecimentos aulas, com o ) .
o abusivo do agrotoxico e
intuito de o
. suas consequéncias.
produzir um
folder para ser
entregue a
comunidade.

Fonte: Autoria prdpria, 2019.

(concluséo)

Atuar pedagogicamente mediante uma tematica que se encontra no viés ambiental e
que possibilite metodologias e vivéncias reais, refor¢a ainda a importancia da atuacdo da
escola e 0 seu papel mais relevante dentro da sociedade, que é o desenvolvimento da

aprendizagem significativa. Pois, pressupomos assim, uma acdo articulada entre os sujeitos
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que agem dentro de uma cultura e de um ambiente (AZEVEDO; FERNANDES, 2010).

Nesse aspecto, Oliveira (2012) contribui ressaltando que, ao abordarmos um tema téo
importante, como a questdo ambiental no ambito escolar, permite-se a criacdo de uma
consciéncia sustentavel.

E ao trabalhar com uma temética ambiental, proporciona-se “[...] um impacto
significativo na sociedade, criando canais de comunicacdo que possibilitem a discusséo e
reflexdao sobre o papel do cidaddo na preservacao do meio ambiente” (OLIVEIRA, 2012, p.
65).

Dessa maneira, se faz cada vez mais necessario o desenvolvimento de uma cultura
ambiental nas escolas, que é fruto do contato com atividades de educacdo ambiental.

A partir das atividades desenvolvidas no Quadro 1, a aula de campo objetivou
correlacionar o conteddo vivenciado na sala de aula com a atividade pratica. Neves (2010)
destaca que é na aula de campo que se desenvolve o carater pesquisador/investigador do
estudante e que essa contextualizacdo entre conteldo e aula pratica no campo influéncia
diretamente a construcao da ciéncia e sua relevancia social.

Teoricamente, em sala de aula, j& haviamos abordado com os alunos e ilustrado
situacdes comuns relacionadas a aplicacdo de agrotoxico, principalmente em lavouras de
tomate e pimentdo, que s&o bem comuns na zona rural do nosso municipio. Apresentamos e
debatemos questbes como classificacdo quanto aos tipos e finalidades do agrotoxico
(herbicidas, fungicidas, acaricidas e outros), cores dos rotulos, quanto o grau toxicologico,
cuidados com o descarte de embalagens, riscos a saude e ao ambiente proveniente da préatica
da aplicacao desse produto.

Na ocasido da visita foram explorados pelos alunos todos os pontos vistos em sala de
aula, inclusive muitos deles levantaram questionamentos e fizeram colocagfes importantes,
reforcando as explicagbes dadas pelo proprietario e produtor, que nos recebeu em sua
plantacdo de pimentdo. Ele apresentou com propriedade aos educandos o processo de cultivo,
incluindo as aplicacbes de agrotoxico, as pragas que mais atacavam a sua lavoura e 0s
cuidados no momento da aplicagdo, inclusive a necessidade do uso dos EPI’s (Equipamentos
de Protecao Individual).

No segundo momento da visita, fomos a um local onde o cultivo era feito de forma

organica, sendo esse em menor escala, conforme Figura 2.
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Figura 2 - Visita de campo, plantacdo com agrotoxico e producao organica.

Fonte: Autoria Propria, 2018

Foi possivel também constatar o quéo positivo foi a aula de campo e a oportunidade
que os alunos tiveram em conhecer as duas linhas de producgdo (orgénica e ndo organica).
Uma vez que 0s mesmos questionaram, opinaram e debateram e fizeram anotagdes sobre
outras formas de se produzir sem utilizar o agrotéxico, a finalidade do seu uso, a forma
correta de aplicacdo, a questdo das vantagens da maior lucratividade que os agricultores
conseguem ao fazerem uso dessa substancia em suas lavouras e os maleficios ocasionados por
elas, ndo soO para a salde, mas também para 0 meio ambiente.

Nessa perspectiva, Carbonell (2002) destaca que os espacos fora de sala de aula
despertam a mente e a capacidade de aprender, pois se caracterizam como espacos
estimulantes que, se bem aproveitados, se classificam com relevante cenario para a
aprendizagem. O trabalho de campo passa a ser considerado um instrumento importante,
desde que seja articulado com a teoria, capaz de possibilitar a conexdo da empiria com a
teoria (ALENTEJANO; ROCHA-LEAO, 2006).

Para que o trabalho de campo se torne eficaz em sua proposta é de grande importancia
considerar a discussdo em sala de aula, levando os alunos a discutirem a tematica que sera
problematizada em campo. Esse estudo teorico prévio tem a finalidade de construir um
embasamento conceitual e metodoldgico que viabilizara uma melhor aprendizagem.

Nesse entendimento, Martins (2009) destaca que a aula de campo além de ser uma
ferramenta didatica importante, contribui para que o aluno seja autor do seu proprio
conhecimento, pois ele terd a base dos conteldos dados na sala de aula, mas serd capaz de
organizar essas informacGes de acordo com a importancia e a assimilacdo que faz de forma
presencial, além de despertar para a importancia da relagdo com o meio.

Estabelecer parcerias com outros agentes da comunidade, como os técnicos da Emater

local, possibilitou o compartilhamento de saberes entre 0s sujeitos participantes desse
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processo (alunos, técnicos e professores).

Essa foi uma atividade desenvolvida com intencionalidades educativas e com um
proposito de, também, estabelecer parcerias com a comunidade. Esse tipo de participacdo tem
um impacto significativo e importante na aprendizagem, uma vez que esta depende muito
mais do conjunto de interacdes que o aluno vivencia do que das que ocorrem somente dentro
da sala de aula (CREA, 2016, p. 42).

Figura 3 - Palestra com técnico da EMATER

Fonte: Autoria Prépria, 2018

A palestra foi finalizada com a montagem de um quadro em que os alunos teriam que
fazer a classificacdo toxicoldgica dos agrotoxicos corretamente. Eles demonstraram dominio
no contetdo e montaram o quadro sem cometer nenhum erro.

Todas as atividades desenvolvidas nessa sequéncia apresentaram resultados
significativos. Contudo, a producéo do artigo de opinido nos chamou a atencao, pelo fato de
que, antes da realizacdo dessa sequéncia, havia certa aversao com relacdo a producdo escrita e
uma grande dificuldade em fazer com que os alunos, principalmente os dos 5° anos
estabelecessem um argumento plausivel, que ndo fosse “por que sim”, ou “por que ndo”,
sempre que surgia um assunto polémico na sala e eles eram questionados. A busca por
reverter esse quadro comegou com muita conversa sobre a importancia de ser um escritor
proficiente no mundo de hoje, pois a escrita € um instrumento de empoderamento.

Sabemos que a produgdo de um texto argumentativo requer do escritor competéncias e
habilidades especificas como a leitura, compreensdo textual e producdo escrita. Mas,
principalmente, se faz necessario que o escritor esteja familiarizado com o assunto que ira ser
abordado. E nos textos produzidos nossos alunos mostraram estarem proficientes com a
temaética.

O nosso intuito com a producdo desse género textual era justamente utilizar dessas

informacdes para informar e convencer a comunidade sobre essa situacdo-problema
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vivenciada atualmente com o agrotoxico. Esses textos feitos por eles e as demais atividades
realizadas, foram apresentadas a comunidade local através de uma exposi¢cdo e os melhores
textos foram revisados e publicados no jornal trimestral da escola.

Nesse fragmento retirado de um texto produzido por um dos alunos, podemos observar

0 entendimento que 0 mesmo traz sobre o conceito de agrotoxico.

Figura 4 — Producéo de um aluno
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Fonte: Pesquisa direta, 2018.

No trecho acima podemos ver que o aluno tem consciéncia de que o agrotdxico é uma
substancia quimica e dos males que ele causa, inclusive, enfatizando as varias doencas que o
ser humano pode desenvolver ao ter contato com ele.

Vimos com as producfes a importancia de familiarizar e fornecer informagdes aos
alunos sobre a tematica, para que possam desenvolver argumentos plausiveis em sua escrita e

assim se tornarem escritores proficientes.
4 COMPARTILHANDO SABERES
Juntos os alunos puderam pesquisar elaborar e conhecer formas alternativas para o uso

do agrotdxico, o que oportunizou a eles a aprenderem inclusive como fabricar defensivos,

sendo alguns naturais, como visto nas Figuras 4 e 5.
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Figura 4 - Ingredientes usados nos defensivos

Fonte: Autoria Propria, 2019

Figura 5 - Alunos confeccionando defensivo de alho e cebola

Fonte: Autoria Propria, 2019

Esses defensivos foram produzidos pelas turmas e as receitas foram colocadas em um
folder, o qual foi distribuido juntamente com os defensivos naturais para a populacdo que
compareceu a amostra para culminancia dos trabalhos e atividades desenvolvidas pelas

turmas. E outra parte dos defensivos foi doada para a manutencgdo da horta organica situada na
escola.
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Figura 6 - Apresentando de banner e distribuigdo de defensivos naturais

Fonte: Autoria Prépria, 2018.

A culminancia permitiu que os alunos interagissem em prol de um Unico objetivo, que,
naquele momento, era 0 de passar para a comunidade tudo o que eles haviam captado e
informar sobre a tematica e, para isso, utilizaram-se de todos os recursos que tinham em
méos: folders, leitura de artigos, apresentacdo de slides com os alimentos campedes em
quantidade de agrotoxico, distribuicdo de defensivos naturais e lavagem correta de alimentos,
com o objetivo de diminuir o percentual de agrotoxico presente nos mesmos.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1998, p. 32), para que
aconteca a interacdo entre a escola e a comunidade, é preciso buscar formas para que a escola
esteja mais presente no dia-a-dia da comunidade e também o inverso, isto é, a escola [...]. De
modo que a escola, estudantes e professores possam se envolver em atividades voltadas para o
bem-estar de sua comunidade.

Os educandos foram muito elogiados pela populacdo, pois seus trabalhos foram

apresentados com muita firmeza e coeréncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho que foi desenvolvido com 0s nossos estudantes comprovou que eles e seus
familiares apresentavam um conhecimento prévio e empirico sobre o agrotdxico. A produgédo
e aplicagdo da sequéncia de atividades embasadas nessa temética, levando em consideracéo o
conhecimento apresentado por esses sujeitos, alcancaram pontos significativos quanto a
aquisicdo de novos conhecimentos e na aprendizagem por parte desses estudantes,
principalmente no que se refere aos danos causados ao meio ambiente e a satde da populagéo.

Trabalhar com essa tematica proporcionou aos alunos e a comunidade uma reflexao
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quanto a mudancas de habitos, como consumir alimentos organicos, pois muitos foram os
depoimentos de estudantes que contavam com entusiasmo que, juntos com seus familiares,
estavam construindo hortas no quintal de casa com o objetivo de produzirem suas proprias
hortalicas, livres de agrotoxico.

Dessa forma, o envolvimento das criangcas em divulgar e multiplicar essas
informagdes, para com isso construir uma mudanga de comportamento, visando uma
autopreservacao da vida humana e do préprio ambiente, prova a eficiéncia e a credibilidade de
se trabalhar com uma tematica carregada de sentidos como a que trabalhamos.
Conscientizando que o0 uso do agrotoxico atinge nao apenas quem trabalha diretamente com a
aplicacdo da substancia na lavoura, como é o caso de algumas familias que vivem da
agricultura e que fazem parte do nosso contexto escolar, mas, também, afeta 0 meio ambiente
de forma geral.

Por fim, direcionando o objetivo central e os especificos que fomentaram a elaboracéo
dessa sequéncia, concluimos que foi promovida a discusséo e a reflexdo envolvendo subsidios
significativos sobre o uso de agrotdxicos no ambito da escola. E que a aplicacdo da sequéncia
de atividades, tendo o agrotdoxico como tema gerador, contemplou de modo efetivo os
contetdos em todas as disciplinas, de forma interdisciplinar. Contribuindo ainda para a
ampliacdo das habilidades escritas e orais, relacionadas a argumentacdo, debate e exposicao
de seus pensamentos.

Com esse trabalho foi possivel estabelecer praticas educativas que permitiu a essas
criancas conscientizarem-se da importancia dos atos e da responsabilidade que cada sujeito
tem perante 0 ambiente em que vive. E essa consciéncia foi o que fez esses alunos tornarem-
se agentes multiplicadores, transmitindo para a populacgdo local o que aprenderam de maneira
tdo efetiva, provocando e favorecendo uma mudanca de pensamento e pequenas atitudes.

Ao final de cada aula lecionada ficou nitido, para nés, professores, os resultados
significativos obtidos através da sequéncia de atividades elaboradas e, pela participacdo e
engajamento dos estudantes, provava-se 0 quanto a tematica estava sendo significativa para

todos.
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CAPITULO 3
ALIMENTACAO SAUDAVEL: CORES E AROMAS DOS LEGUMES E
HORTALICAS

Josefa Josineide Barbosa de Almeidal

1 APRESENTACAO

A alimentagdo como direito basico deve estar ao alcance de todos, conforme previsto
na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948), o Ministério da Salde
(BRASIL, 2013) por sua vez, reitera que a alimentacdo e nutricdo constituem requisitos
basicos para a promocao e protecdo da saude, possibilitando a afirmacdo plena do potencial de
crescimento e desenvolvimento humano com qualidade de vida e cidadania.

Nessa perspectiva, foi desenvolvido o projeto intitulado Alimentacdo saudavel: cores
e aromas dos legumes e hortalicas, cujo objetivo central foi despertar o aluno para
importancia de se adquirir habitos alimentares saudaveis como forma de assegurar a melhoria
da qualidade de vida.

A motivacdo para desenvolvimento do tema sobre praticas alimentares adequadas e
saudaveis surgiu a partir da constatacdo de que o lanche consumido pelos alunos consiste, por
vezes, em alimentos pobres em nutrientes, sendo composto na sua grande maioria por
industrializados.

A escola, enquanto espago socioeducativo, assume relevante importancia e funcgoes
primordiais no processo de formacéo do individuo e na construcdo de valores culturais. Para o
Ministério da Saude (BRASIL, 2013), o periodo escolar é entendido como fundamental para
trabalhar a promocdo da saude, pois a populacdo atendida pelo setor educacional vive
momentos de criacdo e revisao de habitos e atitudes.

Diante disso, o projeto se prop6s trabalhar em prol da qualidade de vida dos alunos, da
comunidade escolar e familiares, no processo de sensibiliza¢do e incentivo a uma alimentagéo

saudavel. Seu alcance visa a promoc¢do de habitos no dia a dia, com uma alimentagédo

! Professora da turma: Infantil IV, da Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Neuly Dourado.
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equilibrada e balanceada, com a insergéo de frutas, legumes e hortalicas, um dos pilares para
0 bom desenvolvimento fisico, psiquico e social dos estudantes e suas familias.

Durante os primeiros cinco anos de vida, a crian¢a aprende muitas coisas a respeito de
alimentos e alimentacdo saudavel, inclusive aquilo que faz parte da cultura na qual esta
inserida, os gostos e aversdes além de quando e quais alimentos a serem consumidos em uma
refeicdo. (BIRCH, 1998).

A nutricdo, de acordo com as orientagdes para a obtencdo de alimentacdo saudavel,
“contribui para o bem estar da crianga, reducdo do absentismo e para que a capacidade
potencial de aprendizagem seja alcancada (BRASIL, 2006)”.

Diante 0 exposto, nota-se que “o consumo saudavel, refere-se a uma alimentacéo
variada, equilibrada, suficiente, acessivel e segura.” (DUTRA et al., 2007). Buscando a
sustentabilidade alimentar, o consumo sustentavel diz respeito as atividades que estimulem o
desenvolvimento sustentavel, relacionando as condi¢cBes ambientais com as praticas de
producdo e consumo e sua significancia para as presentes e futuras geracdes (TRICHES,
2015).

No mundo moderno torna-se crescente o consumo de alimentos industrializados,
consequentemente, a ingestéo de tais alimentos de forma continua pode vir a causar impactos
negativos na salde do individuo. Desse modo, a inclusdo de estratégias educativas no
ambiente escolar, nos anos iniciais, significa criar condi¢Bes para a inclusdo de habitos mais
saudaveis no cotidiano, o que poderd contribuir para uma reeducacdo alimentar com

beneficios diretos na sadde e bem estar, dos alunos e familiares.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacdo da area de estudo

O projeto foi realizado na Escola Municipal Ensino Fundamental Maria Neuly
Dourado, na cidade de Cabaceiras- PB, nos meses de agosto a setembro de 2018, numa turma
de Educacdo Infantil- Pré-I, com variacdo de faixa etria de quatro a cinco anos. No aspecto
estrutural, a escola conta com 22 salas equipadas, refeitorio, area de lazer, biblioteca,
auditorio, entre outros. Funciona nos turnos da manhd e tarde, atende alunos da zona rural e

urbana, da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental Anos Iniciais.
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2.2 Descrigéo das atividades desenvolvidas

Para o alcance do objetivo proposto, as praticas educativas adotadas foram
direcionadas através de uma aprendizagem participativa. Para tanto, foram realizadas aulas
tedricas em associacdo com atividades praticas, com material didatico diversificado como
Data - Show, massinhas de modelar, revistas, colagem, musicas, videos entre outros.

e l12etapa: introducdo da tematica por meio da literatura infantil.

Como introducdo do tema, foi explorada a leitura de modo que desenvolvesse a
oralidade dos alunos e também despertasse a curiosidade referente ao tema “Alimentagdo
Saudavel”, de forma mais interessante e atrativa possivel. Nesse contexto, a turma foi
organizada em circulo, para a leitura do livro da autora Tatiana Belinky, cujo titulo é O
grande rabanete. (BELINKY, 2002). Para uma melhor compreenséo foi levado para a sala
uma caixa com legumes e hortalicas, entre elas o rabanete.

e 22etapa: aula de campo

Nesta etapa, de acordo com o planejamento das atividades, realizou-se uma aula-
passeio, com a visita a horta da senhora Lourdes, uma moradora de nossa cidade. Na
oportunidade as criangas puderam observar e manusear algumas espécies de hortaligas e sentir
0 cheiro natural da horta. No retorno a escola, houve discussdes acerca do passeio e foi
realizada a hora da arte com pinturas, utilizando as cores dos legumes e hortalicas, a exemplo
da beterraba, alface, coentro, rabanete, entre outros, usando tinta guache.

e 32etapa: aprendendo com Maricota

Através da obra do autor Avelino Guedes, O sanduiche da Maricota (GUEDES,
2017), por meio de uma roda de conversa, foram explorados os personagens da estdria e a
forma como era feito o sanduiche da Maricota. Ap0s esse momento, a atividade seguinte foi a
construcdo de um mural retratando a estoria. Na sequéncia, foi entregue uma atividade com
nameros e quantidades para os alunos fazerem a relacdo dos ingredientes do sanduiche.
Atraveés de figuras os alunos montaram o sanduiche da Maricota, citaram os ingredientes de
um sanduiche saudavel que gostariam de comer e a professora foi listando em uma cartolina,
organizando um cardapio.

e 42etapa: aprendendo a fazer

Nesta etapa, foi realizada uma visita a cozinha da escola, com o objetivo de colocamos

em préatica os contetdos abordados em sala. A primeira acdo era a higiene das maos. Apds

esse momento, 0s alunos comegaram a fazer a receita, montando o sanduiche saudavel criado

48



por eles, com ingredientes como: pdo de forma, alface, ovos, queijo e tomate. Logo em
seguida foi servido no lanche escolar.
e 52etapa: aprendendo ao som da cancgéo

Nesta etapa, ao som da musica “A sopa do neném”, de autoria de Paulo Tatite e Sandra
Peras, lancou-se o desafio as criancas para selecionarem os ingredientes que continham na
sopa, como também, nomear e cantar, formando grupinhos de dez. Na sequéncia, foi
apresentado um texto instrumental de uma receita culinéria, 0 que chamou a atencdo das
criancgas, que relataram o que havia na sopa e 0 que tinha ouvido.

Aproveitando o momento de euforia foi produzida uma receita de sopa nutritiva e, de
forma ladica, uma atividade envolvendo a letra “S” inicial das palavras, com pinturas da letra,
recorte, colagem e escrita. Por fim, foi feita a confec¢do de um mural ilustrado, com recortes e
colagens de gravuras referentes aos legumes e hortalicas citadas na musica, foi um momento
prazeroso e de muita alegria.

e 62 etapa: culminancia dos saberes

O encerramento do projeto ocorreu na escola, na ocasido do VI Encontro Ambiental.
Contou com a apresentacdo dos alunos e participacdo das escolas da zona rural, familiares e
representantes da sociedade. Para a culminancia do projeto, as criangas demonstraram grande
interesse, confeccionaram miniaturas dos ingredientes da sopa, utilizando diversos materiais
como massa de modelar e tinta guache para representar todo o processo de aprendizagem

vivido no decorrer do projeto.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer do més de setembro, através do projeto desenvolvido na sala de aula, o
qual atendeu 12 alunos da Educacédo Infantil, referente a turma de Pré-I, com a finalidade de
despertar nos alunos o interesse por uma alimentacéo de qualidade e o gosto por legumes e
hortalicas, procurou-se a melhor maneira de chamar atencdo dos alunos para a alimentagéo
saudavel, sendo necessaria a utilizacdo de diferentes recursos para abordagem do tema
proposto.

Dessa forma, no primeiro momento, foi realizada aula expositiva e dialogica, pois esse
tipo de aula permite ampliar os saberes dos alunos, estando, dessa forma, de acordo com
Freire (1998, p. 25), quando afirma "quem forma se forma e re-forma ao formar, e quem é

formado forma-se e forma ao ser formado".
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Informando sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel com a leitura do livro O
grande rabanete, percebeu-se que despertou a atencao dos alunos sobre os habitos alimentares
e através dos muitos depoimentos dados pelas criancas sobre o que comiam em casa, como

pode-se observar nas Figuras 1 e 2:

Figuras 1 e 2 - Caixa com legumes

Fonte: Autoria Propria, 2018

Na visita a horta de dona Lourdes, demonstrou que a grande maioria dos alunos
apenas conhecia algumas hortalicas e também ndo gostava de coentro, alface, cebolinha. Esse
momento foi de suma importancia para o desenvolvimento do projeto, pois, a0 ouvir 0s
alunos, seus saberes foram considerados e valorizados, corroborando com Freire (1998, p.
15). Além disso, durante a aula préatica, dona Lurdes mostrou a importancia desses alimentos
para a saude.

No segundo momento do projeto, foi mais facil trabalhar a temética, pois as criancgas ja
conheciam o objetivo proposto no projeto e, com o momento da leitura do livro O grande
rabanete, os alunos faziam inferéncias referentes ao que viram na visita a horta, ficando
evidente e nitida, como propde Freire (1988), a relacdo do conhecimento de mundo
demonstrado pelos alunos com o conhecimento da palavra presente na historia lida. Na
oportunidade as criangas puderam observar, manusear algumas espécies de hortalicas e

puderam também sentir o cheiro natural da horta, como podemos verificar nas Figuras 3 e 4:
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Figuras 3 e 4 - Visita a horta
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Fonte: Autoria Prépria, 2018

Para reforcar ainda mais a tematica da alimentacdo saudavel, proposta no projeto,
buscou-se desenvolver o gosto pela leitura, bem como ampliar o repertdrio textual das
criangas através da literatura infantil, abordou-se a obra O sanduiche da Maricota, de Avelino
Guedes (2017), e realizou-se uma producdo textual coletiva, tendo a professora como
transcritora dos alunos, conforme determina a Base Nacional Comum Curricular da Educacéo

Infantil (BRASIL, 2018), e podemos observar nas Figuras 5 e 6:

Figuras 5 e 6: Momento de construgdo do sanduiche

Fonte: Autoria Prdpria, 2018

O momento de maior euforia ocorreu no quando os alunos assistiram e ouviram a
musica “A sopa do neném”, em sequéncia ocorreu a aula pratica, quando os alunos, numa
atividade mediada, comecaram a selecionar, nomear e contar os ingrediente que continham na
sopa do neném da cangdo, como mostram as Figuras 7 e 8, formando assim grupinhos de dez,
o qual propulsionou momentos de alegria e descontracdo, além da aprendizagem sobre
legumes e hortalicas de forma ladica e concreta, tendo o brincar como direito de
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aprendizagem garantido, como propde a Base Nacional Comum Curricular de Educacdo
Infantil (BRASIL, 2018).

Fonte: Autoria Propria, 2018.

Com a mdasica A sopa do neném, utilizada para desenvolver os conceitos sobre a
necessidade da alimentacdo saudavel, essa atividade esteve de acordo com BIRCH (1998),

quando diz que,

Durante os primeiros cinco anos de vida a crianca aprende muitas coisas a respeito
de alimentos e alimentacdo saudavel, inclusive aquilo que faz parte da cultura na
qual esta inserida, gostos e aversdes além de quando e quais alimentos a serem
consumidos em uma refei¢do. (BIRCH, 1998).

Com a construcdo de um grafico com gravuras de legumes e hortalicas, as criancas
comecaram a bater palmas e correr em busca das revistas, o alvoro¢o foi enorme para
encontrar, recortar e colar as gravuras. Nessa aula, os alunos procederam de maneira
surpreendente fazendo perguntas e coloca¢@es como: “minha mae diz que cenoura é bom pra
saude”; “ah, vou dizer para minha mae fazer sopa desse jeito...”; “ah, eu ndo gosto de sopa
assim”.

No quinto momento, os alunos montaram uma receita de sopa nutritiva, dizendo quais
ingredientes e como fazé-la, depois fizeram a relacdo entre essa receita com a sopa da
merenda da escola, o que foi bem interessante o nivel de compreensao e aceitacdo, salvo uns
que ndo apreciam, enquanto outros apreciam muito.

Na etapa final do projeto, os alunos confeccionaram miniaturas de legumes e
hortalicas dos ingredientes da sopa, demonstrando alegria e interesse ao realizarem as

atividades. Enfim, a execucdo do projeto, apesar de enfadonha, foi bem sucedida, pois os
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alunos demonstraram de forma satisfatéria o que aprenderam com o projeto desenvolvido na
turma. Diante disso, pode-se afirmar que foi um momento importante, pois se verifica ainda o

bom desenvolvimento dos sentidos da visdo, audicao, tato, paladar e olfato nas criancas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao se propor um projeto dessa natureza, buscou-se, antes de tudo, conscientizar a
comunidade escolar cabaceirense sobre a importancia da alimentacdo saudavel como pratica
no cotidiano dos alunos, bem como estimular bons habitos alimentares, despertando nos
alunos a importancia do valor nutricional dos alimentos saudaveis. Trata-se ainda de um
projeto de educacdo infantil, com vista a despertar nos alunos o prazer em saborear uma
alimentacdo mais saudavel, sem abrir mao do brincar.

No momento que foi exposto a proposta aos alunos e as formas executa-la, as criangas
ficaram apreensivas, o0 que € natural nessa faixa etéria, poréem, a expectativa de fazerem um
passeio/ visita a uma horta fora da escola, como também a confeccdo de mural, gréfico,
construcdo de miniaturas e elaboracdo de receita, tudo bastante satisfatorio, pois se contou
com a participagdo e compromisso dos alunos.

Houve momentos de muita descontracdo, especialmente quando se construiu as
miniaturas de hortalicas e legumes e a elaboracdo de receita de uma sopa nutritiva. Mas as
aulas tedricas também fizeram muito sucesso e alegria entre os alunos ao participarem de
todas as atividades com bastante entusiasmo.

De acordo com as experiéncias vivenciadas, pose-se afirmar que €é possivel
desenvolver e realizar iniciativas que contribuam para habitos de alimentacdo saudavel e
diversificada dos alunos com a finalidade da promocao a saude fisica e mental.

Sendo assim, o0 projeto promoveu atividades as quais despertaram o0 interesse e
participacdo dos alunos e da comunidade escolar com um todo. Dai a sua indiscutivel
relevancia ao atentar para as necessidades nutricionais dos alunos como ferramenta de
formacdo social e qualidade de vida do publico infantil em desenvolvimento, construindo,

assim, um futuro saudavel e, acima de tudo, consciente.
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CAPITULO 4
AGUA: DEVEMOS CUIDAR, PARA NAO FALTAR

Bianca Guimardes Nobrega Aires!
Janaina Araujo Silval

1 APRESENTACAO

A escassez de recursos hidricos, em escala global, constitui-se como um dos maiores
desafios do século XXI. Na analise de Hespanhol (2008), mesmo o Brasil dispondo de uma
significativa disponibilidade de recursos hidricos, muitas regides convivem com recursos da
ordem de duzentos metros cubicos por habitante por ano, realidade que contribui para
condicGes criticas de abastecimento e consequente conflito no uso da agua.

Além das questbes climaticas, poluicdo e acdo antrdpica, a gestdo inadequada dos
recursos hidricos torna-se um fator agravante. O acesso e uso da agua potavel em condigdes
adequadas estdo estabelecidas como base para a satde do individuo, com impactos relevantes
sobre a melhoria da qualidade de vida. A importancia da 4gua ndo esta relacionada apenas as
suas fungdes na natureza, mas ao papel que exerce na salde, economia e qualidade de vida.
(SOUZA et al., 2014)

Por outro lado, os recursos hidricos tém se tornado um bem escasso, finito incapaz de
atender as multiplas demandas. A Conferéncia Mundial das Nagbes Unidas sobre Agua e
Meio Ambiente, realizada em Dublin, Escocia, em 1992, entre outras diretrizes estabeleceu
critérios basicos para a gestdo adequada dos recursos hidricos para o século XXI, visto que a
adgua é um recurso finito e wvulnerdvel, essencial para a manutengdo da vida, do
desenvolvimento e meio ambiente (ONU, 1992).

Soma-se a tal conjuntura a elaboracdo da Agenda 21, documento produzido pela
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Rio 92), dedicou
importancia especial ao tema com o objetivo de debater e estabelecer estratégias de

enfrentamento para os desafios ambientais do século XXI, no qual se insere a gestdo de

! Professoras da turma do 3° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Neuly Dourado.
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recursos hidricos.

A temética constitui na atualidade um dos temas mais debatidos e as palavras de
ordem para enfrentamento sdo: uso sustentavel, recuperacdo de corpos hidricos, conservacéo,
preservacdo, eficiéncia do uso, eliminacdo dos desperdicios e implantacdo de técnicas de
reuso, reciclagem e tecnologias adequadas.

Nesse sentido, diante da atual conjuntura, torna-se urgente estabelecer novas formas
de pensar e agir, adotando habitos para que se tenha uma cultura do néo desperdicio de agua,
ao contrario, que objetive seu consumo sustentavel, fazendo com que ocorra 0 compromisso
por parte de todos, a partir da necessidade de conservacdo e recuperacdo dos mananciais,
tratar a &gua como um bem precioso e com qualidade, de forma que todos tenham acesso com
sustentabilidade.

Desse modo, tendo em vista, a importancia do debate sobre o tema agua foi
desenvolvido o projeto intitulado “Agua é vida, devemos cuidar para ndo faltar” com as
turmas do 3° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Neuly Dourado,
localizada no municipio de Cabaceiras, na Paraiba, cujo objetivo central foi despertar e
sensibilizar alunos e comunidade quanto a importancia e a necessidade de utilizar de forma
sustentavel os recursos hidricos.

De forma geral, o projeto visa, na sua esséncia, contribuir para formagéo de cidadédos
conscientes do seu papel frente aos desafios dos problemas ambientais que cercam os recursos
hidricos. O referido projeto esteve inserido no VI Encontro Ambiental, evento realizado
anualmente em Cabaceiras e que visa oportunizar o dialogo de saberes entre educacdo, meio

ambiente e sociedade.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizagdo da area

O projeto foi desenvolvido em 2018, na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Maria Neuly Dourado, com as turmas do 4° e 5°anos, totalizando 71 alunos participantes. A
instituicdo atende criangas de 3 a 12 anos de idade nos turnos da manhé e tarde. Localizada na
zona urbana do municipio de Cabaceiras- PB. A cidade de Cabaceiras esta localizada no
semiarido paraibano, a 180 km da capital Jodo Pessoa. O municipio esta inserido numa rota de

turismo em forte expansdo com belas e ricas reservas arqueoldgicas, a exemplo do Lajedo de
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Pai Mateus. Além de ser destaque na producdo cinematografica dentre as quais, merece
destaque o filme “O Auto da Compadecida”, baseado na obra do escritor Ariano Suassuna.

Figura 1 - Escola Maria Neuly Dourado

Fonte: Acervo da Escola M2 Neuly Dourado
2.2 Descrigéo da Experiéncia

Para o desenvolvimento do projeto “Agua é vida, devemos cuidar para ndo faltar”, foi
estabelecido um roteiro contemplando aulas tedricas e de campo, dividida em quatro etapas de
modo a contribuir para que o processo de ensino e aprendizagem despertasse e sensibilizasse
os educandos sobre a importancia da preservacao desse recurso para todas as formas de vida.

e 12etapa - conhecendo e despertando para o tema: o ponto de partida para a insercéo do
projeto tendo por base o tema “Agua, devemos cuidar, para néo faltar” foi desenvolvido a
partir do conhecimento prévio do aluno onde foram estabelecidas as seguintes questdes
norteadoras: podemos viver sem agua? Onde existe dgua no planeta? A agua na natureza
nunca acaba? Com base na presente reflexdo, as discussdes teoricas foram conduzidas para
uma abordagem sobre sua importancia para a manutencdo da vida. Como sub temas foram
exploradas questdes como: distribuicdo de agua no planeta, consequéncias do uso
indiscriminado e impactos da acdo humana. Nesta etapa, como recurso didatico, foram
utilizados livros, videos e ilustracdes.

e 2% etapa - desenvolvimento do tema: nessa etapa as atividades desenvolvidas
consistiram em tratar dos problemas relacionados a falta de agua. Na sequéncia, visando a
integracdo do tema ao cotidiano do aluno partiu-se para a seguinte reflexdo: o que podemos
fazer para ndo faltar? O foco principal foi refletir sobre o papel individual e da coletividade
sobre como estamos cuidando desse recurso e na necessidade de evitar o desperdicio. No
campo pratico foi desenvolvido o jornal. Tal abordagem foi regida pelas Diretrizes
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Curriculares Nacionais da Educacdo Basica, (BRASIL, 2013) ao estabelecer que na
inclusdo do curriculo da educacdo infantil é preciso considerar os principios éticos onde se
localizam: valorizacdo da autonomia, da responsabilidade, solidariedade e do respeito ao
bem comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e singularidades. Os
recursos didaticos utilizados foram, videos, figuras, jornais, livros, andlise de textos,
mdsicas e imagens.

e 3 etapa - atividade de campo: Seguindo o planejamento proposto, nessa etapa a
atividade de campo teve por objetivo oportunizar a integracdo e complementacao da teoria
com a pratica. Nesse sentido, foram realizadas visitas em estabelecimentos publicos e do
comércio, escolas para adesivagem alertando para medidas de consumo consciente.

e 4% etapa - socializacdo do projeto: A Ultima etapa consistiu na culminancia do projeto
onde foram socializados os resultados e apresentado a comunidade escolar, familiares,

visitantes e representantes do poder publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da tematica do Projeto, o foco principal foi refletir sobre o papel individual e
da coletividade sobre como estamos cuidando desse recurso e a partir dai assumir atitudes e
comportamentos para um uso sustentavel dos recursos hidricos.

Sabendo que as redes sociais é um dos meios mais acessiveis do cotidiano, também foi
criado como parte do Projeto o Jornal “Neuly em Ac¢do", realizado coletivamente com os
alunos e divulgado em redes sociais, tendo em vista que esse seria um meio em que
alcancaremos um maior numero de pessoas da comunidade no que se diz respeito a
valorizacdo, preservacgao e conscientizacao sobre o uso da agua.

Nesse sentido, no jornal, os alunos foram protagonistas de um documentario em que
foi problematizada a quantidade de agua no planeta, como esta presente nos mais diferentes
ambientes e suas finalidades, assim como deram dicas de como economizar esse recurso, o
roteiro foi totalmente baseado no que foi trabalhado em sala de aula. O jornal foi publicado e
compartilhado por muitos usuérios, levando a mensagem de conscientizagdo para locais mais

distantes.
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Figura 2 - Gravagao do Jornal “Neuly em Ag¢ao"

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Como parte complementar foi desenvolvido diferentes tipos de adesivos contendo
frases de efeito que alertasse sobre boas praticas de combate ao desperdicio de dgua. A agéo
visou despertar e sensibilizar a comunidade sobre a importancia em adotar medidas basicas de

economia.
Figura 3 - Elaboracéo de adesivos

/...
=
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=

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Com base na tematica desenvolvida em sala de aula foi elaborado um conjunto de a¢des
para além da escola. Nesse sentido, visando a socializacdo do projeto e a partir do
engajamento e participacdo da turma onde os alunos se intitulam guardides da agua, foram
realizadas visitas em alguns espacos publicos como escolas, mercado, prefeitura, entre outros.
A etapa de trabalho de campo consistiu na acdo de adesivagem em locais estratégicos

visando a sensibilizacdo da populagéo para incluséo de medidas de economia e uso consciente
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desse recurso.

Figura 4 - Alunos participando das atividades do Projeto

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

O trabalho de campo é um dos meios bastante utilizados como metodologia de ensino,
uma vez que a realidade vivenciada pelos alunos resulta em resultados mais significativos
para sua aprendizagem e foi através desse trabalho que partimos para a pratica da adesivagem
pelas ruas. O aluno sai de sua rotina de estudos, o que estimula a criatividade e o raciocinio.
(STEFANELLO, 2009).

Figura 5 - Acdo préatica — adesivagem em escola

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo de uma sociedade dita sustentdvel estd vinculada a adogdo de um

processo de educacdo fundamentado com base numa visao critica e participativa. A partir dos
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objetivos propostos, as acOes desenvolvidas se propuseram a despertar, incentivar e
sensibilizar alunos e comunidade quanto a importancia e a necessidade de utilizar de forma
sustentavel os recursos hidricos e o papel individual e da coletividade no processo.

De acordo com o planejamento estabelecido, dos resultados alcancados pode-se
afirmar que o projeto propiciou autonomia e engajamento coletivo para que os alunos
passassem a atuar como multiplicadores do conhecimento adquirido.

O que leva a concluir que o trabalho a partir da tematica “Agua € vida, devemos cuidar
para ndo faltar” alcangou de modo satisfatorio o objetivo proposto na medida em que
contribuiu para formagéo de cidad&os conscientes do seu papel frente aos desafios que cercam

0 uso sustentavel das aguas.
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CAPITULO 5
ANALISE DOS IMPACTOS DA CONSTRUCAO DE CISTERNAS NA ZONA RURAL
DO MUNICIPIO DE CABACEIRAS-PB

Hugo Alesse de Aradjo Rochal
Inailda Enedina de Farias Costa’

1 APRESENTACAO

A regido semiérida é marcada pela irregularidade das precipitacdes pluviométricas,
concentradas geralmente em um curto periodo do ano, o que faz com que ocorram grandes
periodos de escassez de dgua. Durante décadas prevaleceu uma imagem de regido semiérida,
como um lugar seco e pobre, sem nenhuma perspectiva de desenvolvimento.

Com o passar dos anos, a evidente ineficiéncia das a¢bes emergéncias dos programas
governamentais de combate a seca foi dando lugar a inclusdo de um novo paradigma marcado
pela inclusédo de politicas de convivéncia com o Semiarido.

Nesse sentido, o discurso da convivéncia passa a ser associado a um conjunto de
estratégias e acdes governamentais, como exemplo, o Projeto Aridas, Conviver, do Programa
Um Milhdo de Cisternas (P1LMC), Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (PRONAF SECA e PRONAF SEMIARIDO). (SIEBER; GOMES, 2013).

Nas palavras de Carvalho et al., (2017) além de outras possibilidades o segredo da
convivéncia se encontra na producéo e estocagem de bens no periodo chuvoso, estando a agua
como principal recurso a ser estocado. Insere-se nesse contexto o PIMC, criado em 1999 pela
Articulacdo do Semiarido Brasileiro (ASA), e incorporado como politica publica no ano de
2003.

O governo federal passou a ser o principal financiador do programa, cujo objetivo é
alcancar as familias residentes nas areas rurais dispersas do semiarido brasileiro. (GOMES;
HELLER, 2016). O Programa tem como objetivo “beneficiar 5 milhdes de pessoas em toda a
regido semidrida com agua potavel para cozinhar e beber, através das cisternas de placas”.

(FUNDACAO BANCO DO BRASIL, 2014, p. 43).

1 Professores das turmas do 4° e 5° ano, do Ensino Fundamental Anos Iniciais, da Escola Inacio Gomes Meira.
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O programa de captacdo e armazenamento de &agua inserido numa politica de
convivéncia com a seca se mostra eficiente e permeada de impactos positivos, com alcance
em diferentes frentes que envolvem funcéo de carater social em razéo da abrangéncia tanto no
acesso a agua como nas condi¢es de melhorias na producdo de alimentos para pequenos
produtores rurais.

O volume de agua captado e armazenado possui a capacidade de potencializar o
quintal dos beneficiarios do programa, com maior diversificacdo dos alimentos produzidos,
possibilitando multiplos beneficios, entre os quais: acesso regular e permanente a alimentos
saudaveis, geracdo de renda adicional e a melhoria na qualidade de vida (BORGES FILHO,
2015).

Tratando como base de estudo a tematica implantacdo de cisternas e seus impactos na
zona rural do municipio de Cabaceiras-PB, as turmas do 4° e 5° anos da Escola Inacio Gomes
Meira desenvolveu um projeto com o objetivo de averiguar 0s possiveis impactos decorrentes
da implantagdo do programa nas comunidades atendidas.

Como parte do projeto, foram realizadas visitas para conhecer os sistemas de captacao
e armazenamento de agua da chuva atraves das cisternas nas comunidades rurais do Poco
Comprido e Sdo Francisco do municipio de Cabaceiras - PB. A proposta teve o intuito de
conscientizar alunos, pais e comunidade que é possivel conviver com o semiarido tirando de
nossa terra 0 nosso proprio sustento evitando assim o éxodo rural.

Dentre os objetivos especificos destacam-se, analisar as formas de manejo da agua,

desde a sua captacdo até seu consumo, produtos cultivados e consumo das familias.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida na zona rural do municipio de Cabaceiras - PB, nas
comunidades de Po¢co Comprido e Sdo Francisco, com algumas familias beneficiadas com a
cisterna de enxurrada e de calcaddo em suas propriedades. De acordo com May (2004), a
acumulacdo de &gua das chuvas em cisternas se enquadra dentro das chamadas solucGes
alternativas de abastecimento.

A metodologia consistiu em conversas com os alunos sobre a tematica em sala de aula,
no momento em que alguns ja tinham conhecimento desse sistema, também foram utilizados
slides para aprofundar os conhecimentos sobre a temaética, uso de textos para debates e
apresentacdo de videos com relatos de experiéncias de familias beneficiadas com o projeto
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para conscientiz-los de que é possivel conviver com a seca em nossa regido sem precisar sair
para outros centros.

No decorrer da nossa pesquisa foram realizadas pesquisas de campo com observacgédo
direta por meio de visitas as familias das comunidades em estudo, entrevistas para
identificacdo dos impactos positivos que o programa trouxe e registros fotogréficos. Com o
intuito de obter as devidas informac6es, como suporte pedagdgico, usamos pecas de teatro
para mostrarmos a realidade antes e ap0s a chegada do programa, também trabalhamos a

tematica em forma de musica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como parte pratica visitamos as comunidades para no primeiro momento conhecer a

estrutura de uma cisterna de enxurrada e de cal¢adao.

Figura 1 - Visita a comunidades Pogo Comprido e S&o Francisco

Para além do abastecimento de agua, a implantagdo do projeto de cisternas de
enxurrada e de calgcadd@o permitiu que as familias beneficiadas produzem hortalicas, legumes e
verduras em sua propriedade possibilitando que tais familias tiram seu préprio sustento de
maneira ecoldgica e dessa forma ajude na preservacao da natureza.

Observamos que os produtos cultivados séo utilizados tanto para sua alimentacao
quanto para ajudar a outras pessoas de outras familias que ndo foram contempladas com o
projeto, além de serem comercializadas em feiras locais, aquecendo a economia do lugar, bem
como gerar renda para os agricultores.

Constatamos que a experiéncia com as familias que conquistaram a cisterna foi

bastante satisfatoria, uma vez que a utilidade desta obra € uma oportunidade de melhorar a
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vida das familias, da comunidade, ajudar a natureza e também oferecer uma melhor qualidade
de vida do agricultor.

Figura 2 - Visita a comunidades Pogo Comprido e S&o Francisco

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

A producdo de tais alimentos possibilitara uma melhoria na renda da populacdo do
campo, por meio da venda dos produtos cultivados, além do consumo do alimento saudavel
que garantird a permanéncia da populacdo na regido, evitando assim que as pessoas busquem

seu sustento em outras regides.

Figura 3 - Visita a plantacdo de hortaligas, nas comunidades Po¢co Comprido e S&o
Francisco

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Como parte do Projeto, foi desenvolvido em sala de aula o roteiro de uma peca teatral
que narra a historia de uma familia que é separada pela esperanga de novas oportunidades de
sobrevivéncia nas grandes metropoles.

Todos os anos milhares de nordestinos escolhem sair para outros centros
(principalmente Rio de Janeiro e Sdo Paulo) na esperanca de obter melhores condicbes de
vida para suas familias. Na histdria criada pelos alunos o éxodo rural se repete, no entanto ha

a descoberta das potencialidades locais, a partir da perspectiva da convivéncia com o
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semiarido e com isso, novas oportunidades de desenvolvimento vao sendo geradas e aqueles
que sairam de sua terra natal, se surpreendem ao retornarem e verem o quanto é possivel viver
em abundéancia quando se conhece e respeita os limites do meio ambiente. O roteiro completo

da peca pode ser lido no Apéndice A.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos o relato dessa experiéncia, percebendo que o problema da seca no
semiarido ndo é s6 um problema de clima, mas esti atrelada a auséncia de estratégias e
estruturas tecnolégicas que possibilitem a convivéncia com a seca. Dessa forma vemos que
uma forma inteligente dessa convivéncia é exatamente a implantacdo das cisternas, fonte de
riqueza para 0 homem do campo e opgéo para driblar o problema do éxodo rural.

Ao término de nossa pesquisa ficamos cientes que os poderes publicos podem e devem
promover meios para que os agricultores da zona rural tenham acesso a projetos que venham
ampliar meios desses agricultores crescerem em seu proprio lugar.

Sendo assim é de suma importancia a construcdo de mais cisternas de enxurradas e de
calcaddo, que capta e armazena agua de chuva nos periodos chuvosos, para dessa forma
tornarem possivel a producdo de alimentos saudaveis promotores de saude e
consequentemente uma melhor qualidade de vida para todos.
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APENDICE A - ROTEIRO DA PECA DE TEATRO

Narrador: Todos os anos milhares de nordestinos precisam sair para outros centros
(principalmente Rio de Janeiro e Séo Paulo) na esperanca de oferecer melhores condicbes de
vida para sua familia, pois em nosso lugar ndo oferece esses meios para que o homem do
campo fique e lute por essas melhorias. No interior da Paraiba, na cidade de Cabaceiras, na
comunidade Curral de Baixo, mora o0 senhor Sebastido juntamente com sua familia. Ele mora
com sua esposa Genoveva e seus dois filhos. Um de seus filhos, inconformados com a falta de
oportunidades e com a seca que castigava aquele lugar, decide ir embora para o0 Rio de
Janeiro, em busca de uma melhor qualidade de vida para ele e sua familia que ali ficard. Um
dia conversando com seu pai, revela sua revolta.

FILHO- Pai estou muito preocupado, pois aqui ndo vejo nenhuma condi¢cdo que favoreca
nossa sobrevivéncia, assim estou decidido que vou embora pro Rio de Janeiro, a procura de
melhorar as nossas vidas. Vou tentar arrumar um emprego, vou ganhar dinheiro e mando
buscar vocés.

SEBASTIAOQ — Meu filho pense melhor rapaz, espere mais um pouco, quem sabe os politicos
ndo nos ajudam, esse ano é ano de politica, por certo que eles vao nos ajudar.

FILHO- N&o da mais pai, a gente tentou de todas as maneiras, mas a seca esta acabando com
tudo e néo vejo outra alternativa, ou vou embora buscar melhorias ou vamos morrer de fome,
ndo espero por mais ninguém.

SEBASTIAO- Vocé quem sabe filho, mas acho que aqui tem jeito, basta a gente acreditar

mais.

EILHO- O senhor e sua mania de acreditar em tudo que dizem né pai?

(O FILHO SE PREPARA PARA IR EMBORA. VAI SAINDO E DE FUNDO TOCA O
TRECHO DA MUSICA, A TRISTE PARTIDA DE LUIZ GONZAGA)

FILHO- J& vou. Sua bencéo pai, sua bengdo mée, reze por mim para que tenha sorte. Adeus e
até um dia.

Narrador: O TEMPO PASSA. UM ANO DEPOIS O FILHO LIGA PRA CASA, FALA COM
O SEU PAI PARA SABER NOTICIAS...

(O TELEFONE TOCA..)
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SEBASTIAO- Atenda ai minha veia, por favor, veja quem é.

MAE- Al6, quem é?

FILHO- Alb, sou eu mée, cadé papai?

MAE- Ele no pode vir atender ndo meu filho, esté la fora cuidando da plantaco.

FILHO- Plantacdo? De qué mé&e? Numa seca dessa ai nem algaroba aguenta.

MAE- E filho, plantacdo de milho, feijdo, abobrinha, cenoura, couve, alface, pepino, coentro,
tomate.

FILHO- Mae, a senhora esta bem? Que conversa € essa? Num brinque ndo mulher, chame
papai que eu quero saber que conversa é essa.

MAE- Basti&o venha logo, nosso filho quer falar com voceé.

SEBASTIAO- Ald meu filho, voce esta...

FILHO- Pai que conversa é essa que mae me disse que 0 senhor estava cuidando das
plantacGes, acho que o sol esté derretendo o cérebro de mamae.

SEBASTIAO- Nio meu filho é verdade mesmo, nds entramos no programa de cisternas que
apareceu por aqui, ganhamos uma cisterna de calcaddo, ja ouviu falar? Outras familias
ganharam as cisternas de enxurrada e a partir dai comecamos a plantar usando o sistema de
gotejamento, sabe que sistema é esse?

EILHO- Goteja 0 qué papai? O senhor esté falando a verdade mesmo?

SEBASTIAO- Claro que estou meu filho, aquele cenério que vocé deixou quando saiu vem

mudando a cada dia. Hoje € possivel ver muitas familias sobrevivendo da prépria agricultura
com esses sistemas. E uma forma de driblar o problema da seca aqui no semiarido.

FILHO- Eu ndo posso acreditar papai, preciso ver isso com meus proprios olhos.
SEBASTIAO- E tem mais.

FILHO- Mais?

SEBASTIAO- E filho. Ainda foi criado aqui em nosso lugar um trabalho com couro a partir

da criacdo de caprinos, abrindo assim oportunidades para que as pessoas vivam aqui e ndo
precisem sair como vocé fez. Entdo o couro do bode € aproveitado de muitas maneiras e dessa
forma o artesanato de nossa regido esta sendo respeitado em nosso pais e até no estrangeiro,
vocé acredita? Aqui é feito sanddlias, joias, pulseiras, chinelo, calca, gibdo, chapéu e muitas
outras coisas, tudo com o couro.

FILHO- Né&o pai, isso € demais pra mim. SO vendo pra crer. Estou tirando férias para ver se

realmente é isso que o senhor esta dizendo.
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(O FILHO CHEGA E VE O PAI TRABALHANDO NA PLANTAQAO E OS PRODUTOS
PRODUZIDOS COM O COURO)

FILHO- Pai, eu ndo posso acreditar no que estou vendo. Realmente posso comprovar que €
possivel viver em nossa caatinga, convivendo com o semiarido.

IRMA- A conversa esta boa, mas tenho que ir trabalhar.

FILHO- Trabalhar? Aonde?

IRMA- Eu sou guia turistica meu irmdo. Eu trabalho nos pontos turisticos aqui de nossa
regido. Aqui foi desenvolvido o turismo sustentavel, aguele que nao agride o meio ambiente,
entdo quando os turistas chegam, eu levo para conhecer os pontos. Nés temos o Lajedo de Pai
Mateus, Saca de 18, Fazenda Salambaia, todos com um potencial de exploragdo riquissimo.
Quer ir comigo visitar um desses pontos? Sera um prazer explicar tudo pra vocé.

FILHO- Gente, isso é sensacional. Eu estou maravilhado com o nosso lugar, pois posso
perceber o tanto de potencialidades que tem para oferecer. I1sso € demais.

SEBASTIAO- E meu filho, precisamos acreditar e buscar meios inteligentes para

sobrevivermos, sem agredir o0 meio ambiente e de forma consciente garantir o nosso bem-
estar.
(TODOS SE ABRACAM)

Além da peca, outro ponto explorado foi a musica, No meu cariri que se transformou numa

parddia criada pelo professor Hugo Rocha.

MUSICA EM NOSSA CABACEIRAS)

MUSICA: NOVOS RECURSOS

EM NOSSA CABACEIRAS/SE A CHUVA NAO VEM/A GENTE DA O QUE TEM/COM
PROJETOS QUE AJUDAM/USANDO OUTROS RECURSOS/QUE FAZ CRESCER
NOSSA TERRA/SE CONSCIENTIZANDO/VAMOS TRABALHANDO/A NATUREZA
MUDA (BIS).

SE FALTA CHUVA NA TERRA/NOVAS FORMAS VAO SE IMPLEMENTANDO/O
USO DAS CISTERNAS/E UM RECURSO PRA IR FACILITANDO/COM O
GOTEJAMENTO/A NOSSA NATUREZA VAI SE TRANSFORMANDO (BIS).

SE A SECA VEM CASTIGANDO/NOSSOS FORTES VAO SE SUPERANDO/USANDO O
TURISMO/ UM SUSTENTO E SE REINVENTANDO/USANDO O NOSSO COURO/E
NOSSO ARTESANATO/E TODOS SAEM GANHANDO (BIS).
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CAPITULO 6
TURISMO SUSTENTAVEL: POTENCIALIDADES DO MUNICIPIO DE
CABACEIRAS - PB

Geovanize de Farias Sousa®
Josefa Claudia Meira de Farias®
Inailda Enedina de Farias Costa!

1 APRESENTACAO

Na esfera governamental, o Semiarido brasileiro, gracas a articulagdo de politicas,
projetos e programas, tem vivenciado novas perspectivas de desenvolvimento, dando espago a
desconstrucéo do termo “regido de combate a seca” para “estratégias de convivéncia” no qual
estdo envolvidos elementos como valorizacdo das riquezas naturais, cultura e potencialidades.

Nas palavras de Malvezzi (2007) o semiarido brasileiro, além de clima, vegetacdo,
solo, sol, 4gua, é também povo, musica, festa, arte, religido, politica, histéria. Para o autor,
trata-se de um processo social que ndo se pode compreendé-lo apenas de um angulo s6.
(MALVEZZI, 2007).

Pensar a regido a partir do termo “estratégias de convivéncia” deve-se considerar a
necessidade emergente de se conceber um processo de educacdo que esteja estruturado tendo
como base a adocdo de praticas pedagdgicas que reconhecam as diversidades socioculturais,
econdmicas e ambientais na perspectiva de uma educagao contextualizada.

Nesse entendimento, no propdésito de contribuir para as bases de uma educacgéo voltada
para a convivéncia com o semiarido, tendo como tema norteador o semiarido, foi
desenvolvido o projeto intitulado Turismo Sustentavel no Municipio de Cabaceiras, Paraiba.
Cujo objetivo central foi apresentar e sensibilizar os alunos sobre as potencialidades do
municipio de Cabaceiras e da importancia da preservacao das areas naturais.

Para a fundamentacdo teorica o trabalho apoiou-se nos estudos tedricos de Malvezzi
(2007); Céndido (2003); Carbonel (2002); Fialho, Araudjo e Bagnoli (2010); Oliveira (2000);
Rodrigues (1997); e Leff (1998).

! Professores das turmas do 1°, 2° e 3° ano da Escola Municipal Inacio Gomes Meira.
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A experiéncia foi vivenciada pelas turmas do 1°, 2° e 3° ano da Escola Municipal
Indcio Gomes Meira, no periodo de julho a agosto de 2018, envolvendo 50 alunos e duas
professoras, a referida escola estd localizada no sitio Curral de Baixo, zona rural de
Cabaceiras.

A escolha de Cabaceiras advém do fato do municipio possuir um notével potencial
para o turismo, reconhecido nacionalmente pelas producbes cinematogréficas e pelas
diversidades de sitios lajedos.

O projeto desenvolvido esteve inserido na programacdo do IV Encontro Ambiental,
realizado de 10 a 14 de setembro de 2018, o evento tem se consolidado como um espaco de
debate de suma importancia visto que, no decorrer dos anos tem mobilizado toda a rede de
ensino a abordar a tematica ambiental em suas praticas pedagdgicas. O referido encontro
contou com o apoio de instituicbes de pesquisas e universidades, promovendo palestras,
debates, oficinas, exposi¢des e apresentaces sobre questdes ambientais no contexto local,

regional e global.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacdo da area de estudo

O municipio de Cabaceiras localiza-se no Estado da Paraiba, na Microrregido
Geografica do Cariri Oriental, que por sua vez insere-se na Mesorregido Geogréafica da
Borborema. Como aspectos demograficos, 0 mesmo apresenta populacdo de
aproximadamente 5.386 habitantes (IBGE, 2014). Cabaceiras localiza-se em pleno semiarido
e ficou famosa em todo o Brasil apos servir de cenério para producdes nacionais, como
Cinemas, Aspirinas e Urubus, Auto da Compadecida e Canta Maria. Tornou-se destaque
tambeém com seu potencial turistico. Suas belezas naturais e vem atraindo turistas de todo
mundo para visitas aos seus lajedos, onde se destacam, Pai Mateus, Sacas de La e o Lajedo da
Salambaia.

O sistema educacional conta com sete escolas, sendo cinco municipais e duas
estaduais, trés pertencentes a zona rural. Contempla ainda o polo da Universidade Aberta do
Brasil UAB — UFPB.

A Escola Inacio Gomes Meira fica localizada na comunidade Curral de Baixo a 18
quildmetros de Cabaceiras, foi construida no ano de 1968 e recebeu este nome em
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homenagem a um dos primeiros habitantes desta localidade. A Escola atende 135 alunos de
cinco comunidades vizinhas: Ribeira, Poco Comprido, Tapera, Alto da Boa Vista e Malhada

Comprida.

3 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

3.1 Primeira etapa: conhecendo

Para iniciarmos nossos estudos realizamos um levantamento bibliografico, onde foram
coletados dados e informacGes sobre os principais pontos turisticos do Municipio. Esse
levantamento foi apresentado por meio de leituras informativas, abrindo espaco para
discussbGes pertinentes para o desenvolvimento do trabalho. A fim de aprofundar a
compreensdo sobre o lugar em que vivemos, sua diversidade e demais elementos de
conhecimento.

Na oportunidade levamos informacGes das principais areas naturais do nosso
municipio: Lajedo do Pai Mateus, Sacas de L& e Lajedo da Salambaia. Também apresentamos
um acervo de imagens dos atrativos turisticos, que representam o patriménio natural do nosso
lugar.

Apos as leituras informativas e apresentacdo do acervo de imagens, foi verificado,
junto aos alunos, quais conhecimentos eles tinham acerca das areas naturais, 0 que
consideravam ser importante e 0 que sabiam sobre o turismo sustentdvel. Comprovando que
havia forte desconhecimento sobre as areas naturais, ou apenas o conhecimento do senso
comum - o conhecimento adquirido pelo homem a partir de experiéncias. Os alunos pouco
sabiam sobre a prética do turismo sustentavel no nosso municipio. Percebemos que, a relacéo
entre turismo e educacao € um tema pouco explorado.

A partir dessa conjuntura, a estratégia utilizada para a sistematiza¢do do conhecimento
dos alunos acerca do turismo sustentavel em Cabaceiras — PB foi a pesquisa. Por meio dela,
os alunos tiveram a possibilidade de descobrir o turismo de diferentes formas. E a cada
pesquisa lida em sala de aula era uma descoberta de algo que pertence ao lugar deles. Para
complementar a atividade, as professoras gerenciaram e orientaram os alunos na assimilacao
das informacOes trazidas para sala. Como tambem, disponibilizaram referéncias
bibliograficas, com o intuito de oferecer condi¢fes de desenvolvimento da apropriagdo do

contetdo explorado em sala de aula, e assim edificar solidamente os conhecimentos sobre as
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potencialidades do turismo sustentavel no municipio de Cabaceiras — PB.

3.2 Segunda etapa - trabalho de campo

A estratégia utilizada nessa etapa, a aula de campo, proporcionou aos discentes o
dominio cognitivo, uma relacdo entre teoria e pratica que permitiu a apreensdo de novos
conhecimentos, que implicam o desenvolvimento da inteligéncia, muito além da memodria,
uma vez que o0s educandos conseguem assimilar melhor o conteido quando existe a
possibilidade de conhecer pessoalmente a realidade problematica estudada, fazendo com que
0 aluno seja o autor do seu proprio conhecimento mediante as vivéncias nos espacos naturais
visitados. Na avaliacdo de Lima e Assis (2005) a aula de campo se configura como um
recurso em que possibilita o aluno compreender o lugar e 0 mundo, articulando a teoria a
prética, através da observacao e da andlise do espaco vivido e concebido.

Esse contato com o ambiente natural e a exploragdo dos recursos disponibilizados ao
turismo sustentavel, proporcionou uma perspectiva de valorizacdo da cultural local e seus
atores. Partindo deste conceito exploramos o turismo sustentavel, para que o aluno aprenda a
olhar, a compreender, a respeitar a natureza, o0 modo de vida do proximo como também
ressaltar a importancia da relacdo entre educacgdo e turismo, assim como da educacédo
ambiental como um fator imprescindivel para a salvaguarda dos recursos naturais e turisticos

locais.

3.3 Terceira etapa: producdo pds-aula de campo

Ao voltarmos para sala de aula, organizamos 0s conhecimentos adquiridos através das
producdes textuais coletivas, pois sabemos que a producdo de texto é sempre resultado
daquilo que se sabe, daquilo que se aprendeu e de um conjunto de relagdes e conhecimentos.
Com essa atividade os alunos tiveram a oportunidade de relatar através dos géneros textuais:
relato e poema.

A escrita do relato coletivo da aula de campo foi muito interessante, verificamos a
riqueza de detalhes acerca da tematica, que resolvemos transforma-lo em uma peca teatral
intitulada: “Mudangas no Semiarido”. A peca foi apresentada pelos alunos no momento do
compartilhando saberes, atividade realizada no IV Encontro Ambiental de Cabaceiras- PB.

A peca teatral despertou a sensibilidade do conhecer e de preservar as areas naturais

73



74

como também o reconhecimento da pratica do turismo sustentavel e da rentabilidade para toda
comunidade

Além da pega, foi produzido o documentario “Cabaceiras um destaque no Cariri”,
sobre os pontos turisticos do Municipio. Os alunos foram protagonistas do texto e da
apresentacdo do mesmo. Assim, mais uma vez podemos verificar a concretizacdo da
transformacdo do conhecimento que eles j& tinham para aquisi¢cdo de todo estudo realizado

acerca da tematica.

3.4 Quarta etapa: compartilhando saberes

Essa etapa consistiu na socializacdo dos trabalhos, a partir do projeto compartilhando
saberes, que se pauta por um momento de troca de experiéncias, onde se da entre visitas a
escolas com o objetivo de socializagdo dos trabalhos desenvolvidos. Um rico momento onde
o0s alunos se tornam protagonistas do processo e autores da prépria estoria.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos a apropriacdo dos conhecimentos acerca das areas naturais e da pratica do
turismo sustentavel em sala, fomos com as turmas para uma aula de campo: uma visita in loco
aos pontos turisticos da nossa cidade.

Carbonell (2002) destaca que os espacos fora da sala de aula despertam a mente e a
capacidade de aprender, pois se caracterizam como espacgos estimulantes que, se bem
aproveitados, se classificam como um relevante cenério para a aprendizagem. Concordando
com o pensamento de Carbonell, assim, a aula de campo foi norteada pelos objetivos de
despertar e estimular os alunos para aprendizagem significativa.

A aula iniciou-se com a visita aos lajedos, que séo os principais atrativos ecoturisticos
do municipio de Cabaceiras. E que séo areas de afloramento rochoso com blocos e matacdes
derivados do intemperismo local, onde predomina o do tipo fisico. Os lajedos mais
conhecidos e explorados pelo ecoturismo realizado no lugar sdo o Lajedo do Pai Mateus e a
Sacas de L& (ambos localizados na Area de Preservacido Ambiental — APA, criada em 2004
pelo Estado da Paraiba). A aula ocorreu com a presenca de 50 alunos, professores e uma
equipe de apoio.

Na figura 01, podemos visualizar a roda de conversa onde 0 guia turistico pontuava
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informacdes acerca dos lajedos, da pratica do turismo sustentavel, os beneficios que geram
para o municipio de Cabaceiras e conscientizando o quanto & importante a preservacdo

daquelas areas naturais para todos.

Figura 01- Aula de campo aos lajedos do Pai Mateus e Sacas de L&

|5
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Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Partilhando da preocupacéo em relacdo a preservacdo do meio ambiente, Leff (2002):

A preservagdo do meio ambiente é um tema que se torna cada vez mais presente em
todos o0s segmentos da sociedade e, para que as novas exigéncias que essa
consciéncia ecoldgica traz consigo sejam disseminadas, € preciso um processo de
reeducacdo. (LEFF,1998, p.201).

A inquietacdo de preservar as areas naturais onde vivemos deve ser de todos, e é feita
para beneficiar o homem e a natureza. Ao visitarmos a beleza natural, sacas de L&, os alunos
puderam observar a estrutura em forma de castelo de blocos, gerada pelo faturamento e
desgaste da rocha. A forma como os blocos encontram-se organizados da ao sitio uma
semelhanca com fardos de algodéao (sacas de 1a) empilhados, o que Ihe proporcionou o0 nome
(Ver Figura 2).

Além do encantamento com a beleza natural dos lajedos, os alunos adquiriram
conhecimentos sobre as caracteristicas e particularidades das formagGes rochosas. A Saca de
L& é constituida por uma formacao rochosa que, diferentemente do Lajedo de Pai Mateus, €
composto por rochas retangulares, sobrepostas formando uma pirdmide com
aproximadamente 20 metros de altura. E que constitui condi¢Ges bastante favoraveis as
praticas que caracterizam o Ecoturismo, tais como, caminhadas ecoldgicas, trilhas, rapel e
escalada.

Sendo o ecoturismo uma atividade dindmica, ele apresenta diversas definicOes.
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Segundo Machado (2005, p. 27) o ecoturismo seria “a viagem responsavel a areas naturais,
visando preservar 0 meio ambiente e promover 0 bem-estar da populacdo local”. Nessa
perspectiva 0 municipio de Cabaceiras apresenta varias areas naturais que possibilitam a
préatica do ecoturismo sustentavel.

Wearing e Neil (2001, p. 7-8), nos conta que 0 ecoturismo surgiu,

[...] para oferecer uma opcéo de desenvolvimento sustentavel a [...] comunidades
[...], proporcionando um incentivo para conservar e administrar as regiGes naturais
[...] pode ser uma alternativa a extragdo voraz de recursos florestais [...].

Os autores citados caracterizam 0 ecoturismo como sendo uma proposta para
minimizar os impactos ambientais acarretados pela economia convencional, mostrando assim
ser a alternativa viavel, sustentavel, considerando possibilidade de reduzir exploragdo dos
recursos florestais, gerar lucro e receita para administrar as areas de protecéo, e dessa forma,
efetivar o discurso do desenvolvimento sustentavel.

Como atividade multi e interdisciplinar, o ecoturismo abrange temas de estudos
diversificados, dentre os quais se inseriu a tematica ambiental, uma vez que se percebe um
aumento consideravel da demanda de turistas em relacdo as areas consideradas como paraisos

naturais.

Figura 2 - Aula de campo: Sacas de La.

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Candido (2003) define turismo sustentavel como uma forma de lazer harmoniosa,
fundamentada na valorizagdo das populagfes nativas e no respeito ao meio ambiente. Dessa
forma defendemos a ideia de que pode existir turismo sustentavel e que as populacdes locais
podem ser beneficiadas com a atividade. Para tanto, deve existir um trabalho direcionado a
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um planejamento turistico, que ndo esteja voltado somente para o lucro gerado pela atividade,
mas que busque a perpetuacdo do espaco, seja este natural ou cultural, e das populacfes
envolvidas, sendo estas locais ou turistas (CANDIDO, 2003, p.179).

Oliveira (2000) contribui para as definicbes acerca do turismo sustentavel,
entendendo-o como o desenvolvimento de uma atividade capaz de satisfazer necessidades
econdmicas, sociais e estéticas dos agentes envolvidos, mantendo simultaneamente a
integridade cultural e ecoldgica dos locais visitados.

No lajedo do Pai Mateus, conforme mostra a figura 3, pode-se observar sua formacéo
rochosa, granitica, com &rea de 1 km, aproximadamente, e com 100 blocos arredondados
distribuidos sobre uma base retangular, também de granito. O atrativo recebeu o nome de Pai
Mateus, devido a um ermitdo que ali residiu. Alguns populares afirmam que Pai Mateus
tratava-se de um curandeiro descendente de indios, outros falam que era descendente de
escravos, mas nada pode ser comprovado devido a inexisténcia de dados como, por exemplo,
registro de nascimento. (FIALHO et al., 2010).

O Lajedo do Pai Mateus é reconhecido internacionalmente e tem explorado sua
exotica beleza natural como cenario para produgdes cinematogréaficas, a exemplo do Filme
Canta Maria, Aspirinas ¢ Urubus, e a novela “Aquele Beijo” exibida pela Rede Globo de

televisao.

Figura 03- Aula de campo: Pai Mateus

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

No Lajedo da Salambaia, um dos principais elementos notaveis sdo as gnamas geradas
pelo processo de dissolugdo da rocha. Essas pequenas lagoas formam depdsitos de sedimentos

que servem de substrato para o desenvolvimento de extratos vegetais de diversos portes.
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Quando se encontram preenchidas com agua, sao o habitat de diversas formas de vida.

Figura 4 - Lajedo da Salambaia

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Ao término da aula de campo, os alunos realizaram vérias perguntas em relacdo aos
pontos turisticos visitados como, entre elas: Como podemos colaborar para a preservacdo
destas areas naturais? Desde quanto tempo se explora estes pontos turisticos? Como iniciou
essa exploracdo? O que gera para nosso Municipio a pratica do Turismo Sustentavel?

As perguntas foram respondidas pelas professoras, pelo guia turistico e por alguns
alunos que se sentiam confortaveis em responder, visto ter adquirido o conhecimento durante
a realizacdo da pesquisa. Sendo assim, a aula de campo foi um instrumento facilitador da
aprendizagem.

A escrita do relato coletivo da aula de campo foi muito interessante, verificamos a
riqueza de detalhes acerca da tematica, que resolvemos transforma-lo em uma peca teatral
intitulada como: Mudancas no Semiarido. Que foi apresentada por nossos alunos no momento
do Compartilhando Saberes, atividade realizada no 1V Encontro Ambiental de Cabaceiras-
PB. A peca teatral despertou a sensibilidade do conhecer e de preservar as areas naturais
como também o reconhecimento da pratica do turismo sustentavel e da rentabilidade para toda

comunidade
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Figura 04- Apresentacdo da peca: Mudanga no Semiarido

— N <

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Em outro momento da producdo textual, os alunos da turma do 3° ano produziram um
poema com o titulo O turismo sustentavel, onde os alunos usam as rimas para despertar a
sensibilidade do olhar para a valorizacdo e a preservacdo deste Patriménio Natural do nosso
Municipio. Sendo o Patriménio Natural o legado de objetos naturais e atributos intangiveis

que engloba a fauna e flora, geologia, paisagem e formas de relevo.

POEMA:TURISMO SUSTENTAVEL

AQUI EM NOSSO MUNICIPIO

FOI CRIADO O TURISMO

DE RIQUEZA NATURAL

QUE DEIXA O MEIO AMBIENTE

MUITO BONITO E LEGAL.

CHAMADO DE TURISMO SUSTENTAVEL
ECOLOGICO E NATURAL

NAO AGRIDE A NATUREZA

POIS E UM PATRIMONIO AMBIENTAL.
TEMOS EM NOSSA REGIAO

0OS LAJEDOS: PAI MATEUS E SALAMBAIA
AS FAMOSAS SACAS DE LA

FORMADAS DE PEDRAS RARAS.

ESSE CENARIO VALIOSO

DE PAISAGEM NATURAL

TRAZ ENCANTO AO TURISTA

E GERA RENDA NO LOCAL.

(AUTORIA: ALUNOS DO 3° ANO.)
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Dando continuidade ao trabalho, solicitamos que cada aula registrasse através dos
desenhos em tela as areas naturais visitadas. Pois sabemos que por meio do desenho, a crianga
cria e recria individualmente formas expressivas, integrando percepcao, imaginacao, reflexao
e sensibilidade. E foi assim, cada aluno nos mostrou em cada trago o conhecimento adquirido
durante as aulas, como ilustra a figura 5.

Figura 05- Telas das areas naturais do municipio de Cabaceiras

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Apds atividades executadas acerca do turismo sustentavel, os alunos produziram um
pequeno documentario, intitulado Cabaceiras um destaque no Cariri, onde os proprios alunos
apresentam 0s pontos turisticos do municipio e mostram a importancia da preservagdo e da
rentabilidade para todos os que vivem no semiarido brasileiro.

Outra atividade muito significativa foi a producdo do género parddia. A parddia tem
como elemento principal, na maioria das vezes, a comédia, ou seja, a partir da estrutura de um
poema ou mausica, que tenha um enredo que possa ser modificado. Mantém-se o esqueleto,
isto &, as caracteristicas que remetem a producéo original, como, por exemplo, o ritmo, no
caso da masica, mas modifica o sentido.

O novo contexto empregado a estrutura do que ja existia passa por um processo de
intertextualizacdo para o leitor, ouvinte, espectador. As turmas do 1°, 2° e 3° anos com auxilio
do Professor Hugo Rocha, partiram da Musica: Meu Cariri, da artista paraibana Marinés, e

produziram a parodia intitulada “Novos Recursos”.

Parddia: Novos Recursos

Em nossa Cabaceiras/se a chuva ndo vem/A gente da o que tem/ com projetos que
ajudam/Usando  outros  recursos/que  fazem  crescer nossa  terra/Se
conscientizando/vamos trabalhando/ A natureza muda (BIS).

Se falta chuva na terra/novas formas véo se implementando/o uso das cisternas/E um
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recurso para ir facilitando/com gotejamento nossa natureza vai se transformando
(BIS).
Se a seca vem castigando/nossos fortes vdo se superando/usando o turismo/um
sustento se reinventando/usando nosso couro nosso artesanato todos saem ganhando
(BIS).

Para finalizar as nossas atividades realizamos um momento no Compartilhando
Saberes, atividade do IV Seminério de Educacdo Ambiental, na ocasido recebemos as Escolas
Municipais: Abdias Aires de Queiroz e Neuly Dourado, que puderam trocar conhecimentos e
assim obter uma aprendizagem significativa. Uma experiéncia riquissima que complementou

nosso trabalho.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ante esse desafio, educar passa a adquirir novos significados no processo de
construcdo de uma sociedade sustentdvel, democrética, participativa e socialmente justa,
capaz de exercer efetivamente a solidariedade com as geracGes presentes e futuras. Esta é uma
exigéncia indispensavel para a compreensdo, para a preservacao e conservacao dos recursos
naturais.

Partindo-se da ideia de que a Educacdo Ambiental podera servir de apoio quando se
almeja uma atividade turistica em harmonia com o meio ambiente. Esta inserido na proposta
do IV encontro ambiental. A partir da abordagem estabelecida por este trabalho, avaliando o
que foi exposto sobre as potencialidades turisticas do municipio de Cabaceiras/PB, foi
observado que o turismo sustentavel tem ganhado grande repercussdo e gerado muitos
beneficios para as comunidades locais.

Podemos verificar que contato com o ambiente natural e a exploragdo dos recursos
disponibilizados ao turismo sustentavel, proporcionando uma perspectiva de valoriza¢do da
cultural local e seus atores. Ampliando olhares para novas percepcfes sob a perspectiva da
educacdo para convivéncia do semiarido com seus atributos que superam o0s estereotipos de
combate a seca, em substituicdo ao novo paradigma estratégias de convivéncia que remete
para condicdo de aceitacdo e consequente valorizagdo das riquezas e potencialidades da
regiao.

Concluimos este trabalho com a ideia de que é imprescindivel que o educador
desenvolva um trabalho que possibilite aos seus educandos a convivéncia entre turismo local
e educacdo que é um tema pouco explorado. Contribuindo assim, para o desenvolvimento das

habilidades de sensibilidade do aluno, do senso estético e de competéncias como aprender a
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olhar, a compreender, a respeitar a natureza e 0 modo de vida do préximo.
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CAPITULO 7
HORTA ESCOLAR: DESCOBERTAS E APRENDIZAGENS MULTIPLAS

Aurea Edna Farias Ramos?

1 APRESENTACAO

As questdes ambientais como parte do contexto educacional exigem a adogdo de
praticas pedagdgicas que visem contribuir com a formacao de individuos para atuarem como
agentes multiplicadores objetivando a construcdo de habilidades, valores e atitudes que
caminhem para a responsabilidade ambiental coletiva e individual.

Nesse sentido, a construcdo de horta no ambiente escolar como instrumento
pedagogico visa favorecer o processo de ensino e aprendizagem contemplando aprendizagens
maultiplas abarcando areas como: salde, educacdo ambiental, alimentar e nutricional,
agricultura sustentavel, meio ambiente, entre outros. A base das préaticas educacionais deve
partir do espaco em que vive o0 aluno, objetivando a insercéo deste no processo educativo, de
modo vivo e dindmico (FREIRE, 1999).

Cribb (2010) nos diz que uma horta no ambiente escolar possibilita: conduzir os
alunos a refletir sobre seus habitos alimentares, incentivar o reaproveitamento de matéria
organica para preparacdo do solo no cultivo de hortalicas, conscientizar sobre o perigo que o
uso do agrotdxico pode causar a saide humana e 0 meio ambiente.

Visando o compromisso e o fortalecimento de ac¢des educativas no ambiente escolar
desde os anos iniciais, foi desenvolvido na Escola Municipal Inacio Gomes Meira, localizada
na comunidade de Curral de Baixo, zona rural do municipio de Cabaceiras-PB, 0 projeto
Horta Escolar, que teve como objetivo geral despertar nos alunos da educacdo infantil a
importancia de uma alimentacdo saudavel, vinculando o tema com aspectos de saude e
cuidados com o0 meio ambiente.

A horta utilizada como instrumento didatico se concebe como importante agdo
pedagdgica educativa gerando descobertas e aprendizagens multiplas proporcionando

vivéncias de grandes alcances seja por meio da aquisicdo de bons habitos alimentares, da

! Professora na turma Educacéo Infantil, na Escola Municipal Inacio Gomes Meira.
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educacdo alimentar e nutricional, como salde e meio ambiente. Lacerda et al., (2017)
ressaltam a relacdo da crianga-ambiente, que passa a aprender junto com as pessoas em sua
volta por meio de interagdes onde passam a dar novos significados ao ambiente em que
vivem, situacdo em que o professor atuando como mediador do conhecimento passa a

estimular as capacidades cognitivas.

2 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido na escola Indcio Gomes Meira, localizada na comunidade
de Curral de Baixo, zona rural do municipio de Cabaceiras, onde atende alunos dos anos
iniciais e Fundamental Anos Iniciais.

O planejamento seguiu um cronograma de atividades que possibilitasse o alcance dos
objetivos estabelecidos pelo projeto, em que se buscou despertar nos alunos da educagéo
infantil a importancia de uma alimentacéo saudavel vinculando o tema com aspectos de salde
e meio ambiente.

Os fundamentos pedagdgicos que orientam o desenvolvimento deste trabalho
estiveram regidos pelo viés da educacdo ambiental ao se propor a desenvolver acGes
educativas no ambito infantil visando despertar e sensibilizar para a importancia de se
preservar 0 meio ambiente, aliada a perspectiva de promover novos conhecimentos e
contribuir para construcdo de valores e atitudes que remetam a autonomia, trabalho em
equipe, engajamento e responsabilidade ambiental individual e coletiva.

O projeto foi realizado em 4 fases: trés momentos de discussdo, onde foram utilizados
0s seguintes recursos didaticos, exibicdo de videos, uso de figuras, livros, musicas, imagens,
entre outros. A ultima fase da implantacdo do projeto foi a aula de campo. Cada fase é
descrita a seguir:

1. Primeiro momento - o tema horta como recurso didatico: Como ponto de partida para
0 desenvolvimento do projeto, ocorreram conversas iniciais com os alunos guiada pelo
contexto da importéncia do cultivo de habitos alimentares relacionando a construcdo da
horta como instrumento para promocdo da salde e melhoria da qualidade de vida. Nesse
momento, buscou-se identificar quais 0os conhecimentos prévios que os alunos possuiam a
respeito da relagdo entre cultivo da horta, alimentacdo saudavel, saude, meio ambiente e
importancia do solo. Na ocasido, foi apresentado aos alunos conceitos, objetivos e
propositos da construcdo da horta no espaco escolar (0 que é, para que serve e 0 que se pode
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plantar) assim como a importancia do papel individual e da coletividade perante o sucesso
do projeto.

2. Segundo momento - aprendendo sobre o valor nutricional dos alimentos: Nesse
momento, o enfoque foi dado no que se refere a relacédo entre tipos de legumes e verduras e
o valor nutricional, além de quais tipos poderiam compor a horta. Houve apresentacdo de
alguns tipos de sementes, discussdo sobre manejo e presenca de pragas, além da
possibilidade de produzir alimentos sem utilizar agrotoxicos.

3. Terceiro momento - planejando a horta: Na ocasido, a agdo se concentrou no
planejamento para execucdo do projeto horta escolar, envolvendo a escolha da localizagéo,
tipos de ferramentas, limpeza, manutencdo, preparo dos canteiros, adubacdo e sistema de
irrigacdo por gotejamento, formas de cultivo, formatos e materiais necessarios.

4.  Aula de campo - Observando o ambiente no entorno da escola: O momento consistiu
de uma visita no entorno da escola com a turma para o0 momento de reconhecimento das
areas possiveis para construcdo de canteiros, considerando as condi¢des favoraveis de

acesso a agua, irradiacdo solar, solo, entre outros.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em atendimento ao cronograma de atividades estabelecido no planejamento do
Projeto, apos o conhecimento tedrico, seguiu-se para a experiéncia pratica com o preparo dos
canteiros, sob as orientacbes da professora. O momento possibilitou maior cooperacdo e
envolvimento mutuo entre todos os envolvidos. Segundo os PCNs no Eixo Tematico - Meio
Ambiente e Salde, cabe a escola garantir situagdes em que os alunos possam pdr em pratica
sua capacidade de atuacdo (BRASIL, 1997).

Os momentos iniciais da etapa de construcdo envolvendo a organizacdo do espaco,
limpeza, preparagcdo a éarea de plantio e revolvimento da terra foram marcados pelo

entusiasmo, cooperacao e interacdo entre os alunos, conforme Figura 1.
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Figura 1 - Preparacdo para area de plantio

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Na visdo de Andrade e Massabni (2011), as atividades praticas possibilitam a
concepcao de novos conhecimentos gque somente com a aula tedrica ndo seria possivel. Sob a
supervisdo da professora, o momento foi de “colocar a mao na massa” com a participagdo
ativa e direta dos alunos, Figura 2. De acordo com os PCNs para meio ambiente e salde, cabe
a escola também garantir situagcbes em que os alunos possam pér em pratica sua capacidade
de atuacdo (BRASIL, 1997).

Figura 2 - Inicio da construcéo dos canteiros

T TR -

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Utilizando garrafas “pets” a horta, comecou a ganhar forma, como mostra a Figura 3.
Nessa etapa os alunos se mobilizam em torno da construcdo dos canteiros para receber as
mudas. A horta inserida no ambiente escolar torna-se um laboratorio vivo de possibilidades
no desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas, unindo a teoria e a préatica
(OLIVEIRA et al., 2018).
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Figura 3 - Construgéo dos canteiros

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

Durante o processo de construcdo da horta foram reforcados, pela professora, 0s
contetdos revistos em sala de aula, no que se refere aos cuidados, plantio das mudas,
manutencdo e colheita, os canteiros foram compostos por mudas de verduras, hortalicas,
verduras e legumes diversificados A escolha das hortaligas deve ser de forma diversificada,
garantindo uma grande variedade de cores, formas e, assim, diferentes nutrientes (IRALA et
al., 2001)

Visando o acompanhamento das condi¢Ges ambientais na horta, os alunos visitavam
cotidianamente para verificagdo do desenvolvimento das mudas, presenca de pragas e
condicGes de irrigacdo (Ver figura 4). Nas diferentes etapas do projeto, 0S momentos eram

marcados pela alegria e entusiasmo de todos os envolvidos.

Figura 5 - Visita de monitoramento

Fonte: Acervo do Projeto, 2018.
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Ao pensar sobre os Varios campos de atuacdo da educacdo, destaca-se ainda que, para
além do espaco da sala de aula, as acOes educativas ao ar livre possibilitaram aos alunos
vivenciar experiéncias de interacdo com o ambiente natural. Nesse aspecto, educacdo no meio
ambiente ou educacédo ao ar livre, corresponde a uma estratégia pedagdgica onde se procura
aprender atraves do contato com a natureza ou com o contexto biofisico e sociocultural do
entorno da escola ou comunidade (SECAD, 2007).

Com o proposito do fortalecimento de a¢bes educativas no ambiente escolar nos anos
iniciais, 0 projeto Horta Escolar se concentrou em despertar os alunos da educacdo infantil
para a importancia de habitos alimentares saudaveis. Para além deste, o desenvolvimento das
acOes se apresentou como campo de oportunidade de aprendizagens mdltiplas envolvendo
desde experiéncias com temas relacionados a saude e meio ambiente, como também
possibilitou explorar capacidades na adogdo de valores como: participacdo, engajamento,
autonomia, socializacéo, cooperacao, entre os participantes.

Para Morgado (2006), a horta inserida no ambiente escolar pode torna-se um
laboratdrio vivo, possibilitando o desenvolvimento de atividades pedagodgicas em educacédo
ambiental e alimentar, a partir da unido entre teoria e pratica de forma contextualizada,
auxiliando ainda o processo de ensino-aprendizagem, estreitando relagfes por meio da
promocao do trabalho coletivo e cooperado entre os agentes sociais envolvidos.

A importancia da horta como elemento educativo de multiplos alcances é reforcada
por Oliveira et al. (2018), ao defender que sua implantacdo permite a relacdo entre educacéo
alimentar, ambiental e valores sociais, possibilitando a interacdo dos sujeitos envolvidos,
proporcionando uma sociedade sustentavel através de atividades voltadas diretamente para a
educacéo e suas diversas faces.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas no projeto horta na escolar oportunizaram aos alunos da
educacdo infantil despertar e aprender sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel,
estando o tema ainda agregado a possibilidade de aquisi¢cdo de outros multiplos saberes tais
como: saude, meio ambiente, agrotdxicos, sistema de irrigacao por gotejamento, entre outros.

Desse modo, dos resultados alcancados pelo projeto, pode - se afirmar que mediante as
experiéncias vivenciadas, a construcdo da horta na escola, além de fornecer meios para

formacdo de novos saberes e na promogdo de melhorias dos habitos alimentares, a mesma
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atuou como instrumento didatico possibilitando um grande potencial de alcance no processo
de ensino e aprendizagem contribuindo efetivamente para transmisséo, construcdo e formacao
de valores na turma, estando estes relacionados com autonomia, estimulo ao trabalho em
equipe, engajamento e responsabilidade ambiental coletiva.

As préticas educativas relacionadas as questdes ambientais no espaco escolar devem
ser introduzidas desde a infancia por meio de a¢des concretas, a partir da incluséo no processo
de ensino e aprendizagem de elementos que promova ambientes dindmicos, participativos,
criativos e coletivos, e, desse modo, se fortalecer desde a base, a cultura de cuidado com o
meio ambiente como condicdo para alcance da melhoria da qualidade de vida e
sustentabilidade ambiental. Conclui-se que o projeto o projeto horta na escola possibilitou

diversas experiéncias e novas aprendizagens, alcangando com éxito o objetivo proposto.
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CAPITULO 8
ACOES EDUCATIVAS COMO INSTRUMENTO PARA SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL (ASSENTAMENTO)

Maria Antonieta Andrade Lima®
Ednalva Figueira Silva®

Maria Sandra Andrade!

Maria Sénia de Melo Augusto*
Patricia Ferreira Pereira®

1 APRESENTACAO

Os problemas ambientais evidenciados em nivel global passam a exigir novos padroes
que devem conduzir a sociedade ao estabelecimento de um modelo de desenvolvimento com
bases sustentaveis. O desenvolvimento sustentavel, mais do que um conceito cientifico, é uma
ideia-forca, mobilizadora, nesta travessia de milénio. (GADOTTI, 2004).

No amplo universo de possibilidades como alternativa para o devido enfrentamento a
tal realidade, reside a necessidade emergencial de se promover uma educagdo que avance na
inclusdo de novos valores, atitudes ambientalmente sustentaveis, na integracdo dos saberes e
na formacao de sujeitos criticos e participativos.

Tais objetivos recaem sobre a importancia de se promover a educacdo ambiental, a
qual preconiza uma compreensdo integrada do meio ambiente, o estimulo e o fortalecimento
de uma consciéncia critica sobre a problematica ambiental e social, além do incentivo a
participacdo individual e coletiva.

Nesses termos, Reigota (1998) defende que educagdo ambiental aponta para propostas
pedagogicas centradas nos seguintes fatores: conscientizacdo, mudanga de comportamento,
desenvolvimento de competéncias, capacidade de avaliacdo e participacdo dos educandos.
Gadotti (2000) reitera que a preservacao e/ou conservacdo do meio ambiente depende de uma
“consciéncia ecoldgica” e a formacdo desta depende da educagao.

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental, Lei 9795/99, define o termo como sendo

! Professoras da Escola Jodo Francisco da Motta nas turmas Educacdo Infantil e Fundamental Anos Iniciais.
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0S processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (BRASIL, 1999).

Nesse sentido, inspirada nos principios da educagdo ambiental, foi desenvolvido no
Assentamento Serra do Monte, Escola Municipal Jodo Francisco da Motta, na cidade de
Cabaceiras-PB, o projeto intitulado Ac¢des educativas como instrumento para sustentabilidade
ambiental, contemplando as turmas da Educacdo Infantil e Fundamental, tendo como objetivo
geral despertar nos alunos o respeito e compromisso com 0 meio ambiente como eixo para
melhoria da qualidade ambiental.

O trabalho desenvolvido assume importancia na medida em que a problematica
ambiental vinculado ao processo de educagdo pode vir a atuar possibilitando a formacéo de
cidaddos criticos e participativos com responsabilidade ambiental individual e coletiva. Na
visdo de Jacobi (2003), o papel de professores (as) torna-se essencial para impulsionar as
transformacdes de uma educacdo que assume um compromisso com a formacéo de valores de

sustentabilidade, como parte de um processo coletivo.

2 METODOLOGIA

Cabaceiras localiza-se na area mais baixa do Planalto da Borborema, na regido dos
“Cariris Velhos”, se situa a 300 metros acima do nivel do mar, sua sede possui uma
localizagdo que fica a 180 km de Jodo Pessoa. O Assentamento Serra do Monte situa-se na
divisa entre os municipios de Boqueirdo e Cabaceiras, com o clima predominantemente seco e
uma vegetacao tipica do semiarido nordestino.

A regido do Assentamento Serra do Monte, localiza-se na zona rural, ndo possui agua
encanada a maioria dos moradores vive da agua de cisterna, pocos e reservatorios naturais. O
plantio de suas pequenas propriedades se destina em sua maioria a subsisténcia, 0 manejo da
terra é realizado pelos proprios moradores através de técnicas rudimentares, observando o
cuidado e o respeito com 0 meio ambiente.

Visando a construcdo de préaticas educativas sustentaveis que dialogassem com a
realidade local e, a partir de temas como: agricultura familiar, plantio com gotejamento
reciclagem, reutilizagdo, hortas, irrigacdo por cisternas, cultura da paz, técnicas de manejo do

solo, foram desenvolvidas um conjunto de atividades na escola com diferentes turmas,
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trabalhando temas especificos voltados ao respeito e compromisso com o meio ambiente
como eixo para melhoria da qualidade ambiental.

Nesse intuito, procuramos compreender a dinamica das relacdes estabelecidas pelos
moradores do Assentamento Serra do Monte nos seus cultivos; reconhecer atitudes adequadas
e inadequadas para 0 meio ambiente.

O percurso metodolégico foi seguido conforme estabelece as diretrizes de educagéo
ambiental, em que sua pratica requer a aplicacdo de um método dinamico participativo,
critico, coletivo, considerando a interdependéncia entre homem e natureza. As estratégias
utilizadas foram mdsicas, atividades de leituras, pesquisa em grupo, aulas de campo,
pesquisas e entrevistas realizadas pelos alunos na comunidade. Os recursos pedagdgicos
utilizados foram videos, jornais, slides, revistas, cartazes, som, textos, cartolinas, elaboracao

de murais, gibis, entre outros.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos temas trabalhados em sala de aula por meio das rodas de conversas,
leitura de textos, discussoes, entre outros, a etapa seguinte consistiu na visita de campo.
Durante o projeto foram realizadas as seguintes atividades:

o Momento 1: Exposicdo do tema com um passeio no entorno da escola para
visualizagdo do ambiente natural e as alteracOes realizadas pelo homem e pela prépria

natureza no ambiente.

Figura 1 - Passeio no entorno da escola para visualizacdo do ambiente

Legenda: Fotol: Maquinas revolvendo terra; Foto 2: Canos da adutora do cariri.
Fonte: Acervo do Projeto, 2018.
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o Momento 2: Aula expositiva e dialogada sobre meio ambiente, apresentacdo de
técnicas de conservacgdo e cuidados para com 0 meio ambiente. Educar para cultura da paz

foi um tema desenvolvido com vistas a promocao do cultivo de valores humanos como:

cooperacéo, respeito e solidariedade.

Figura 2 - Aula expositiva e dialogada sobre meio ambiente

Legenda: Fotol: Dindmica de praticas de paz; Foto 2: Atividades cooperativas ao ar livre.
Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

o Momento 3: Apresentacdo de slides e palestra sobre problemas ambientais no intuito

de sensibilizar as criancas a interagirem em suas comunidades e se tornarem cidad&os

responsaveis e conscientes de seu papel.

Figura 3 — Palestra sobre problemas ambientais

Legenda: Foto 1: Alunos reunidos no refeitorio; Foto 2: Leitura de gibis sobre meio ambiente
Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

o Momento 4: Aula de campo trabalhando as nocdes de interdependéncia entre as

espécies e habitats. Ressaltando o exercicio didrio e constante de atitudes ecologicamente
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positivas.

Figura 4 — Aula de campo

Legenda: Foto 1: Observacéo e catalogacéo de espécimes; Foto 2: técnicas de manejo do solo.
Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

o Momento 5: Aula prética com confeccdo de Hortinha de PET no intuito de incentivar
0 uso consciente de agua e praticas de reaproveitamento e reciclagem de matérias (como

garrafas plasticas e papel).

Figura 5 — Aula prética

Legenda: Foto 9: trabalho cooperativo na horta; Foto 10: Reaproveitamento de materiais.
Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

o Momento 6: Aula pratica com visita nas casas dos alunos com tema: valorizagdo da
agricultura familiar. Neste intuito procuramos compreender a dindmica das relagdes
estabelecidas pelos moradores do Assentamento Serra do Monte nos seus cultivos;
reconhecer atitudes adequadas e inadequadas para 0 meio ambiente; verificar 0 manejo com
inseticidas e fertilizantes naturais, com vistas a identificar as técnicas da agricultura familiar

como instrumento de sustentabilidade ambiental. Os agricultores procuram realizar técnicas
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de manejo sustentavel, priorizando o equilibrio ambiental.

Figura 6 — Aula prética: valorizagdo da agricultura familiar

Legenda: Foto 1: Plantio com gotejamento; Foto 2: Irrigacdo com cisternas.
Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

o Momento 7: Visita ao lixdo da cidade de Cabaceiras para conhecimento do ambiente,
compreender a importancia de reduzir o consumo, da reutilizacdo e da reciclagem dos

materiais para 0 Meio Ambiente.

Figura 7 — Visita ao lixdo em Cabaceiras
pr— N

Legenda: Foto 1: Alunos no lixdo em Cabaceiras-PB; Foto 2: Catadora separando reciclaveis.
Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

o Momento 8: Aula de campo sobre reuso reciclagem pra vislumbrar a utilizacdo de
materiais alternativos nas residéncias, de maneira a colaborar para a sustentabilidade do

meio ambiente e dos recursos naturais.
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Figura 8 — Aula de campo reciclagem

Legenda: Foto 1: Visita na Serra do Monte; Foto 2: Técnicas alternativos nas residéncias.
Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

o Momento 9: Visita ao Parque Geol6gico Samambaia, para vislumbrar as belezas de
um ambiente onde se respeita a natureza, bem como mantem-se um convivio saudavel e

ecologicamente correto.

Figura 9 — Aula de campo

Legenda: Foto 1: Visita a Salambaia em Cabaceiras-PB; Foto 2: Contato com a natureza.
Fonte: Acervo do Projeto, 2018.

No primeiro momento foi possivel, através da exposicdo do tema: agricultura familiar
como instrumento para sustentabilidade ambiental; trabalhamos conceitos e denominagdes
novas para os alunos, realizamos um passeio no entorno da escola e visualizamos o ambiente
natural e as alteragdes realizadas pelo homem que causam impactos no meio ambiente como

um todo.
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Em sala de aula realizamos a listagem dos recursos naturais disponiveis e suas
alteracOes pelo homem, bem como a construcdo de um relatdrio pelos alunos apos a interacéo
e confronto com suas realidades. Neste momento ainda foram apresentadas técnicas de
conservacao e cuidados para com o0 meio ambiente.

Aula expositiva com apresentacdo de alguns problemas ambientais na forma slides no
intuito de sensibilizar as criangas a interagirem em suas comunidades e se tornarem cidadaos
responsaveis e conscientes de seu papel.

Trabalhamos ainda as nocOes de interdependéncia entre as espéecies e habitats.
Ressaltando através de atividades a importancia da pratica e do exercicio diario e constante de
atitudes ecologicamente positivas. Plantio de mudas de arvores nativas.

Aula pratica com confeccdo de Hortinha de PET no intuito de: Incentivar o uso
consciente de agua e praticas de reaproveitamento tais como garrafas plasticas, pneus e reuso
de matérias como esterco de animais como fertilizante natural, inseticida natural feito a partir
de plantas de Nim. Deixando explicitas as vantagens de fazé-lo enquanto técnicas de
sustentabilidade para o meio ambiente. Através de exercicios e confeccdo de objetos
reutilizando esses materiais.

Aula desenvolvida com o tema: Valorizacdo da agricultura familiar e os produtos de
origem orgéanica, e a importancia de uma boa alimentacdo para a saide das pessoas, bem
como a sustentabilidade do meio ambiente. Vivéncia em loco da prética e técnica de uma
horta organica, e entrevista com os moradores e agricultores locais.

Como parte do projeto ocorreu a visita ao lixdo da cidade de Cabaceiras para
conhecimento do ambiente, compreender a importancia de reduzir o consumo, da reutilizagao
e da reciclagem dos materiais para 0 Meio Ambiente.

Aula de campo para identificar a utilizacdo de materiais alternativos nas residéncias,
pneus, garrafas pet, etc. de maneira a colaborar para a sustentabilidade do meio ambiente e
dos recursos naturais.

Conhecimento de técnicas de gotejamento, reaproveitamento de aguas residuais como
técnicas de manejo sustentavel das &guas. Visitagdo ao lajedo de Salambaia, para vislumbrar
as belezas de um ambiente onde se respeita a natureza, bem como mantem-se um convivio
saudavel e ecologicamente correto. Tais ac¢Oes consistiram no conjunto de atividades
realizadas pela escola como parte dos projetos apresentados no encontro municipal ambiental

realizado anualmente.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no projeto desenvolvido acerca da tematica: acGes educativas como
instrumento para sustentabilidade ambiental, estando como objetivo geral despertar nos
alunos o respeito e compromisso com o meio ambiente como eixo para melhoria da qualidade
ambiental, pode-se afirmar que as vivéncias de atividades praticas aliadas ao conhecimento
adquirido na escola, oportunizou aos alunos a possibilidade de aliar a teoria e a pratica,
considerando sua realidade.

E sabido que 0 meio ambiente é nossa casa, 0 habitat onde vivemos e interagimos
numa dindmica, em que um depende do outro, elementos vivos e ndo vivos. Nosso objetivo
principal foi integrar o cotidiano escolar e as praticas do meio em que eles vivem. Dando
significado ao aprendizado e contribuindo para um ambiente mais sustentavel.

Tadas as agOes envolvidas no projeto nas diferentes turmas estiveram direcionadas
para valorizagdo do meio ambiente e importancia da preservacao e conservagdo dos recursos

naturais para alcance da sustentabilidade ambiental.
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CAPITULO 9
CONHECENDO SOBRE RECEITAS NATURAIS

Ana Maria da Silval
Antdnio Marcos de Lima?!

1 APRESENTACAO

No mundo moderno mediante o cenario crescente do consumo de produtos
industrializados e fast-foods, alimentos com elevado teor de agucar e gordura, tem ocasionado
um aumento nos casos de obesidade infanto-juvenil. Nesse contexto, passa a se estabelecer
um debate mundial sobre a necessidade emergente de se propor mudangas nos estilos de vida
da populacdo. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2015) considera a obesidade como
uma epidemia mundial condicionada principalmente pelo perfil alimentar e sedentarismo.

Tal cenario pode vir a se constituir um fator de risco para saude, o que sugere
mudancas direcionadas para adocdo de habitos alimentares mais saudaveis com vista a
melhoria na qualidade de vida. Desta forma, alimentar-se de forma natural e saudavel
contribui para o bem estar diario e traz esperanca de longevidade.

Na esteira desse processo, a escola assume papel central, como espaco de
aprendizagem e de construcdo do conhecimento. Partindo dessa premissa, foi desenvolvido na
Escola de Ensino Fundamental Abdias Aires de Queiroz, no municipio de Cabaceiras - PB, 0
projeto intitulado “Conhecendo receitas naturais” inserido na tematica do VI Encontro
Ambiental, evento que oportuniza o dialogo acerca das questdes ambientais por meio da
corresponsabilidade, visando a sensibilizacdo do coletivo sobre comportamentos, condutas e
praticas regidas em prol da melhoria da qualidade ambiental.

No tocante ao projeto “Conhecendo receitas naturais”, foi desenvolvido nas turmas do
7° ano, sendo esse titulo especificamente trabalhado na turma do 7° B, realizado em parceria
com professores de lingua portuguesa, lingua inglesa, arte e histéria. De modo geral,
objetivou contribuir para reflexdo acerca da interfase entre alimentacéo e saude, como forma

de despertar e sensibilizar os alunos para necessidade de mudancgas nos habitos alimentares

! Professores da Turma do 7° ano, do Ensino Fundamental Anos Finais, da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Abdias Aires de Queiroz.
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para prevencdo de doengas e consequente melhoria na qualidade de vida.

O projeto apresentou como objetivo geral oportunizar os alunos o conhecimento dos
beneficios de uma alimentacéo a base de produtos naturais e saudaveis, enquanto os objetivos
especificos foram: realizar pesquisas através da internet; pesquisa com os pais sobre tipos de
alimentos; desenvolver o género textual receita.

Para o alcance do objetivo proposto, o referido projeto foi realizado em etapas e
contou com atividades de pesquisa sobre a tematica, aplicacdo de questionarios, palestra com

nutricionista, producdo escrita e, por fim, confeccdo de caderno de receitas.

2 METODOLOGIA

A aplicacdo do projeto foi dividida em cinco momentos:
e 1°momento - A turma foi dividida em grupos para realizacdo da pesquisa sobre o valor
nutricional de alguns alimentos; os beneficios desses alimentos, como frutas e legumes,

para o organismo conforme figura 1.

Figura 1 - Pesquisa sobre valor nutricional dos alimentos

Fonte: Autoria propria, 2018.
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e 2°momento - aplicacdo do questionario sobre a preferéncia alimentar dos alunos dessa
série: esse instrumento foi utilizado para que pudéssemos conhecer 0s costumes

alimentares dos alunos.

e 3°momento - palestra com o nutricionista, apresentada na Figura 2.

Figura 2 — Palestra ministrada pelo nutricionista direcionada aos alunos.

Fonte: Autoria propria, 2018.

e 4°momento - producéo escrita, desenvolvendo o género textual receita como mostra a

figura 3.

Figura 3 — Alunos desenvolvendo a producéo textual.

Fonte: Autoria propria, 2018.

e 5°momento - exposi¢do dos cadernos de receitas, atividade inserida no calendario do VI
Encontro Ambiental, como se verifica na fig. 4.
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Figura 4 — Exposi¢do dos cadernos.

— “.'\ -

" Fonte: Autoria propria, 2018.

2.1 Caracterizacdo da area

A cidade de Cabaceiras se localiza na regido geografica de Campina Grande, a cerca
de 300 metros acima do nivel do mar, na area mais baixa do Planalto da Borborema, na regido
dos "Cariris Velhos". Sua sede fica a 180 km de Jodo Pessoa (IBGE, 2018).

Abriga um memorial cinematografico, a cidade se autodenomina a "Rolilde
Nordestina”, em uma referéncia aos mais de 25 filmes rodados na regido, dentre estes,
destaca- se 0 mais famoso O Auto da Compadecida. No turismo se destaca como uma das
regibes mais visitadas em razdo da presenca do Lajedo de Pai Mateus, distante cerca de 30 km
da cidade.

2.2 Descricdo da experiéncia

O projeto “Conhecendo receitas naturais” seguiu etapas importantes e imprescindiveis
para sua execucdo. A pesquisa, realizada via internet, por exemplo, foi utilizada para que os
alunos pudessem experimentar uma forma rapida e eficaz de buscar informacdes precisas,
pois, afinal, trata-se de uma pesquisa com carater cientifico, um método que comprova fatos.

Nesse aspecto, para Garcia (2002, p.4) a Internet € um elemento que podera dirigir-nos
a uma crescente homogeneizagéo da cultura de forma geral e é, ainda, uma via de construcéo
do conhecimento a partir da modificacéo das informagdes pelos alunos e professores.

Por isso, entendemos que o uso da internet como ferramenta para o ensino é um
instrumento indispensavel, pois além de inovador ¢é atrativo.

A participagdo dos alunos na palestra foi um momento descontraido e, a0 mesmo
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tempo, construtivo, porque assim puderam ter alguém que respondesse com autoridade as
perguntas que os inquietavam em relacdo aos tipos e qualidades dos alimentos.

A escrita das receitas foi uma etapa de cooperacdo e de descobertas dos gostos
alimentares dos alunos, nesse momento também foi observada as habilidades linguisticas e
gramaticais. Para corroborar essa afirmativa, temos nas palavras de Antunes (2003, p. 56), o
seguinte:

A natureza interativa da escrita impde esses diferentes momentos, esse vaivém de
procedimentos, cada um implicando analises e diferentes decisdes de alguém que é

sujeito, que é autor de um dizer e de um fazer, para outro ou outros sujeitos, também
ativos e cooperantes.

Dessa forma, a escrita traduz aquilo que foi pesquisado dentro dos padrbes que a
lingua estabelece, mostrando interacdo e cooperacdo, ou seja, esse € um momento de
colaboracéo entre sujeitos dentro de um mesmo processo (SOUZA, 2014).

A producdo do caderno de receitas fortaleceu ainda mais o conhecimento dos alunos
em relacdo aos géneros textuais, especificamente, a receita culinaria, o qual é composto por
etapas que devem ser obedecidas para que o resultado seja positivo. A aplicacdo desse
contetdo dinamizou a aula de lingua portuguesa e criou condi¢cBes de comunicacao entre 0s

alunos. Sobre isso, Bezerra (2007) apresenta o seguinte pensamento:

O estudo de géneros pode ter consequéncia positiva nas aulas de Portugués, pois
leva em conta seus usos e fun¢fes numa situacdo comunicativa. Com isso, as aulas
podem deixar de ter um carater dogmatico e/ou fossilizado, pois a lingua a ser
estudada se constitui de formas diferentes e especificas em cada situagdo e o aluno
poderd construir seu conhecimento na interacdo com o objeto de estudo, mediado
por parceiros mais experientes. (BEZERRA, 2007, p. 41).

As palavras do autor produzem reflex@o e cria possibilidades de planejamentos que
facilitem a aprendizagem do aluno de forma dindmica e atrativa com a intervengdo do

professor e a influéncia entre os alunos.

105



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

106

Os resultados obtidos nos questionarios que foram aplicados aos alunos, no que diz

respeito a sua alimentacéo, estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultado do questionario para os alunos sobre alimentacéao

N&o bebo muita agua 2 Uma ou duas vezes por dia; 2
Menos de 4 copos; 4 De trés a 4 vezes; 14
Mais de 5 copos 15 Mais de cinco vezes por dia; 5

Café preto e no maximo um | 10 N&o como frutas nem bebo suco | 8
biscoitinho; natural de frutas todos os dias;
Café com leite, pdo branco, |7 Trés unidades; 7
margarina, queijo e presunto;
Frutas e sucos naturais, cereais | 5 Duas ou menos unidades 5
integrais, tapioca, pdo integral

W

Né&o levo nenhum tipo de lanche; | 21 N&o consumo verdura nem |7
legumes;

Chocolates,  pées, bolachas | 0 Duas ou menos vezes por semana; | 7

recheadas, salgadinhos,

refrigerante;

Frutas, iogurte, barrinha de |0 Todos os dias. 8

cereal, sanduiche de péo integral.

106

Todos os dias; 5 Todos os dias; 10
Ndo consumo carne vermelha; 3 Duas vezes ou mais; 4
Duas vezes ou mais. 14 N&o pratico nenhuma atividade | 8
fisica.
Continua
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Continuacdo da Tabela 1 - Resultado do questionario para os alunos sobre alimentacédo

Gordura animal ou manteiga; 5 Né&o tomo refrigerantes; 2
Oleos vegetais (6leo de soja, | 7 Trés ou menos vezes por semana,; 17
girassol, algodao, canola);

Margarina ou gordura vegetal. 9 Todos os dias. 2

Fonte: Pesquisa direta, 2018.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho desenvolvido através do projeto “Conhecendo receitas naturais” trouxe bons
resultados, pois 0s objetivos foram alcancados. Os alunos realizaram pesquisas sobre 0s
alimentos naturais; responderam questionarios; deram suas opinides sobre os alimentos que
gostam e 0s que ndo gostam; e, principalmente, produziram receitas com ajuda dos pais e de
colegas na sala, tudo isso sob a coordenacgéo dos professores.

Portanto, € imprescindivel que a realizacdo de projetos na escola, porque nos da uma
metodologia diferente que envolve a turma de forma dindmica e participativa. Os professores
trabalham com mais autonomia, e essa é uma ferramenta que auxilia tanto no

desenvolvimento das atividades quanto na prética do ensino-aprendizagem.
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CAPITULO 10
GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS: RECICLAGEM

Wellerson Almeida de Sousa®
Alana Jordania da Costa Silval

1 APRESENTACAO

Compreender as questbes que cercam a adequada gestdo dos residuos solidos e 0s
impactos que acarretam em nossa sociedade é de vital importancia para que possamos
desenvolver uma sociedade sustentavel. Vivemos a era do consumo exacerbado e, dessa
maneira, ocorre uma desenfreada producdo de bens materiais que rapidamente se tornam
residuos e que serdo descartados de modo inapropriado nos chamados lixdes a céu aberto.

Na percepcéo de Farias e Paixdo (2019), as consequéncias de um amplo debate no
campo politico acerca dos impactos negativos atrelados a disposi¢do inadequadas dos residuos
solidos com a propagacdo de lixdes e suas consequéncias econbmicas, sociais e ambientais
serviram de arcabouco para a institucionalizacdo da Lei 12.305/2010, que trata da Politica
Nacional de Residuos Sdélidos (PNRS) (BRASIL, 2010).

Nessa conjuntura, pautado por uma discussdo global para o local e como forma de
contribuir com a inclusdo da teméatica no ambiente escolar, desenvolvemos o projeto para a
realizacdo VI Encontro de Educacdo Ambiental em Cabaceiras-PB intitulado “Gestdo de
Residuos Solidos: Reciclagem” que constou como objetivo geral sensibilizar e conscientizar
os alunos acerca da gestdo adequada dos residuos solidos com foco na reciclagem
especificamente de garrafas PETS para producdo de puffs e vassouras. Identificamos nos
objetos citados a oportunidade de reutilizar materiais que seriam destinados ao lixao, fazendo
dele matéria-prima de construgdo de materiais que utilizamos em nosso dia a dia.

O projeto ocorreu na escola Abdias Aires de Queiroz, com a turma do 8° ano A, do
Ensino Fundamental Anos Finais, nivel que é atendido pela escola. A escola possui um corpo

docente composto de 13 professores e 284 alunos, em 2018.

! Professores da Turma do 8° ano A, do Ensino Fundamental Anos Finais, da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Abdias Aires de Queiroz.
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O trabalho desenvolvido assume grande importancia na medida em que, além do fator
ambiental, ou seja, de evitar com que as garrafas fossem descartadas no lixdo, inserimos a
pauta no ambiente escolar, procurando sensibilizar os alunos sobre a problematica dos

residuos solidos e o papel individual e da coletividade para uma adequada gestéo.

2 METODOLOGIA

2.1 Area de estudo

O projeto se desenvolveu na cidade de Cabaceiras-PB a 196 km de Jodo Pessoa.
Situada no Cariri paraibano, se destacando como um dos municipios com menores indices
pluviométricos do Brasil. Nosso trabalho se desenvolveu na Escola Abdias Aires de Queiroz,
fundada pela professora Teresinha de Jesus Farias Aires, com o antigo nome de Ginasio
Comercial de Cabaceiras.

Posteriormente, a escola recebeu o nome de Abdias Aires de Queiroz, politico local,
que foi, por trés mandatos, prefeito da cidade, tendo nascido em Parari, na época pertencente
ao municipio de S&o Jodo do Cariri. Na falta de condi¢des de concluir seus estudos, trabalhou
em uma mercearia na cidade de Cabaceiras. Ao ganhar experiéncia no comeércio, conseguiu se

desenvolver profissionalmente e enveredou pela carreira politica.

2.2 Descricdo das atividades desenvolvidas:

O planejamento seguiu um cronograma de atividades que possibilitasse o alcance do
objetivo estabelecido pelo projeto, que buscou despertar os alunos sobre a importancia da
reciclagem como proposta de uma préatica para gestdo ambientalmente adequada dos residuos
solidos.

Os fundamentos pedagogicos que orientaram o desenvolvimento do trabalho estiveram
fundamentados pelo viés da educagdo ambiental ao inserir agdes educativas, visando despertar
e sensibilizar para a importdncia da reciclagem, aliada a perspectiva de promover novos
conhecimentos sobre a tematica e, dessa forma, contribuir para o engajamento e
responsabilidade coletiva. Para tanto, foram realizadas aulas tedricas em associagdo com
atividades préticas, como recurso didatico utilizou-se de computador e projetor, exibicdo de

videos, documentarios, livros, imagens, entre outros.
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Destaca-se que 0 projeto esteve regido por uma proposta interdisciplinar na medida em

que promoveu a integracdo e comunicacdo entre diferentes &reas do conhecimento

favorecendo a conexdo entre as disciplinas de historia e matematica. Sua aplicacdo foi dividida

em quatro etapas:

12 etapa: conhecendo a tematica - nessa etapa, nossas principais atividades foram as
discussdes sobre o significado do termo “residuos solidos”. Na sequéncia foram
problematizados os padrbes da sociedade consumista relacionando com a producdo de
residuos sélidos e impactos negativos para 0 meio ambiente. Assim, pudemos explicitar
as questdes relacionadas aos residuos sélidos, buscando esclarecer os conceitos e ao
mesmo tempo entender como o Brasil e outros paises do mundo geram os residuos e a
emergéncia em estabelecer pelos paises padrdes sustentaveis de producao e consumo.

2% etapa: conhecendo a Lei 12.305/2010, Politica Nacional de Residuos Sélidos - como
parte do tema, apresentou-se aos alunos a Lei 12.305/2010, em que foram destacados
principios, objetivos e instrumentos, dando dado énfase ao artigo 7°, na alinea Il, em
que se estabelece os seguintes principios: ndo geracdo, reducdo, reutilizacdo, reciclagem
e tratamento dos residuos solidos, bem como disposicdo final ambientalmente adequada
dos rejeitos (Figura 1) (BRASIL, 2010).

Figura 1 - Esquema

Néo geragéo  Redugio, Reutilizagdo

() (-

Fonte: BRASIL, 2010. Adaptado pelo autor, 2018.

3% etapa: desenvolvimento dos materiais - seguindo o percurso metodolégico nesta
etapa, os alunos foram motivados a ir a campo na busca pelos materiais organizamos as
salas em grupos para coleta, na sequéncia, organizacdo do material e por ultimo teve
inicio o processo de construcdo dos materiais (puffs e vassouras).

42 etapa: culminancia do projeto e apresentacdo a comunidade - ultima etapa consistiu
da apresentacdo a comunidade escolar como parte da programacdo do VI encontro
ambiental realizado pela prefeitura municipal por meio da secretaria de educacdo. A
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acao contou com o protagonismo do aluno fornecendo informagdes gerais do projeto
por meio de cartazes, apresentacdo em slides e demonstracdo dos produtos reciclados.

Momento rico de muita troca de experiéncias e saberes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O desenvolvimento do trabalho esteve fundamentado nos estudos de Brollo e Silva
(2001), Dias e Santos (2012), Cavalcanti e Mazzer (2004), Nunesmaia (1995), a Politica
Nacional de Residuos Solidos (PNRS) - Lei 12.305/2010 (BRASIL, 2010) e a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) - Lei 9.794/1999 (BRASIL, 1999).

Ao investigarmos a Politica Nacional de Residuos Solidos, pudemos entender a

importancia desta lei para a realidade brasileira.

A aprovagdo da Politica Nacional de Residuos Solidos - PNRS, apds vinte e um
anos de discussfes no Congresso Nacional, marcou o inicio de uma forte articulagéo
institucional envolvendo os trés entes federados — Unido, Estados € Municipios, 0
setor produtivo e a sociedade em geral - na busca de solucfes para os problemas na
gestdo residuos sélidos que comprometem a qualidade de vida dos brasileiros. A
aprovacdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos qualificou e deu novos rumos a
discusséo sobre o tema (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2018).

A institucionalizacdo da Politica Nacional de Residuos Soélidos ocorreu como uma
articulacdo entre todos os poderes, a fim de unir forcas para o enfrentamento aos impactos
negativos da gestdo inadequada dos residuos e demais consequéncias sociais, econdémicas e
ambientais. Aprofundar as questBes relacionadas aos objetivos da presente Lei torna-se
importante na medida em que desperta nos alunos a nogdo de institucionalidade e
obrigatoriedade de enfrentamento do tema no modelo de gestdo compartilhada.

A Politica Nacional estabelece varios objetivos, pois:

(...) Visa a prevengdo e a reducdo na geragdo de residuos, a pratica de habitos de
consumo sustentavel, o aumento da reciclagem e da reutilizacdo dos residuos sélidos
(tudo que pode ser reaproveitado) e a correta destinagcdo ambiental dos rejeitos (tudo
aquilo que ndo pode ser reciclado ou reutilizado). O gerenciamento de residuos
s6lidos deve seguir um sistema que acompanha as etapas de: coleta, transporte,
tratamento e correta destinagdo ambiental dos residuos (GTECH SOLUGCOES,
2018).

Inserido na tematica, discutimos as tipologias dos residuos com destaque para quatro
tipos: residuos secos (ferro, aluminio, plastico, papéis, etc); residuos organicos (restos de
comidas, cascas e outros materiais organicos); residuos perigosos (todo o chamado “lixo
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eletroénico”, como baterias, pilhas, computadores, celulares, dentre outros); por fim, os rejeitos
(todos aqueles materiais que ndo tém nenhuma utilidade como lixo hospitalar, fraldas, lixos
provenientes de banheiros, dentre outros).

Com o auxilio de videos informativos, como Politica Nacional de Residuos Solidos e
Lixo: moradores de um bairro no Japdo sdo exemplos de como cuidar bem dos residuos,
pudemos entender melhor o contetdo, tendo maiores esclarecimentos sobre a Lei e exemplos
de como cuidar dos residuos em outros paises, alem de entender que todos residuos devem ser
devidamente selecionados.

A Politica Nacional prevé a separacdo correta e destinacdo adequada desses materiais,
0 que é chamado de coleta seletiva. A coleta seletiva deve ser realizada por toda a sociedade e
a lei estabelece a responsabilidade para a populacéo de realizar a devida separacdo em seus
domicilios.

Sdo varias as diretrizes que a Politica Nacional de Residuos So6lidos nos apresenta,
dentre clas, destacamos a ideia de “responsabilidade compartilhada”, isto é, a ideia de que o
conjunto de acdes para realizacdo adequada de gerenciamento dos residuos cabe as empresas
fabricantes de produtos, as autoridades politicas que estabelecem as leis, bem como a
populacdo em geral. Foi nesse Gltimo ponto que usamos de base para o desenvolvimento do
nosso projeto.

Nesse sentido, enquanto sociedade e escola, pautamos nosso projeto na ideia
sensibilizar e despertar os alunos sobre a grave problematica que cerca o tema e, a0 mesmo
tempo, sensibilizar e despertar sobre a responsabilidade individual e da coletividade. Desse
modo, partimos dos seguintes questionamentos: qual o nosso papel? O que é possivel realizar
dentro da nossa realidade? Quais os caminhos possiveis? De tais questionamentos, e
pensando no contexto local, desenvolvemos o projeto de reciclagem de alguns materiais.

Para Granja (2011) a reciclagem consiste em transformar materiais ja usados, por meio
de um processo artesanal ou industrial, em um novo produto com a capacidade de diminuir a
exploragdo dos recursos naturais e podendo ainda vir a se tornar um processo mais barato do
que a produgdo de um material a partir da matéria-prima bruta.

De maneira mais especifica, tivemos como matéria-prima principal as garrafas pet.
Essas garrafas alem de serem descartaveis, provocam um grande dano a natureza, levando em
consideracdo o tempo de decomposicdo. Em nossa realidade, essas garrafas iriam para o lixao
(lembrando que a Politica Nacional de Residuos Solidos prevé o fim dos lixdes, devido os

danos ambientais que 0s mesmos ocasionam).

113



114

Nosso objetivo foi reutilizar estas garrafas e fazer delas novos objetos que fossem
Uteis para 0 nosso cotidiano. Vimos que poderiamos reutilizar as garrafas para fazer puffs e
vassouras. Tendo a ideia em mente e com 0 acordo com os alunos, partimos para a acgao:
nossa primeira tarefa foi a de reunir uma quantidade de garrafas. Coletamos as garrafas e,
depois de coletadas, partimos para a construgdo dos objetos que envolveram a construcéo dos
puffs, vassouras e filtro.

Como matéria-prima, utilizamos as garrafas recolhidas pelos alunos. Na sala,
passamos a colocar todo o conhecimento em préatica com o inicio da construcdo dos materiais,
como apresenta a figura 2. Construimos ainda um equipamento manual de cortar garrafas,

para, assim, facilitar a construcéo das vassouras.

Figura 2 - Alunos no momento de construcdo dos puffs

Fonte: Autoria propria, 2018.

Na figura 2 vemos a interacdo em equipe na construcdo de um objeto com material
reutilizavel, isto ¢é, as garrafas pets. Tais atitudes sdo louvaveis, porque assim ¢ possivel “[...]
maximizar o reuso ¢ a reciclagem [...]” (JACOBI, 2012, p. 31) e, complementando, “[...] a
reciclagem constitui a reintroducdo de um residuo, produto usado, para que possa Sser
reelaborado gerando um novo produto” (CAVALCANTI; MAZZER, 2004, p. 12).

Além dos puffs, fizemos um filtro com garrafa pet de 3 litros, como se pode verificar
nas figuras 3 e 4. Em todos estes trabalhos nos discutiamos as problematicas em relacdo ao
consumo e ao desperdicio, questdes que sdo cada vez mais trazidas ao debate em diversos
paises do mundo (BROLLO; SILVA, 2001).
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Figura 3 — Produto final: producéo de puffs, utilizando garrafas pet

Fonte: Autoria prépria, 2018.

Figura 4 — Filtro feito de garrafa de plastico

4

Fonte: Autoria propria, 2018.

Outro objeto muito utilizado no dia-a-dia sdo as vassouras, apresentado na figura 5 e 6.
Também com garrafas pets e em um trabalho de equipe envolvente, pudemos realizar nosso
objetivo.

115



116

Figura 5 — Processo de corte da garrafa para montagem da vassoura

Fonte: Autoria propria, 2018.

Figura 6 - Produto final: producéo de Vassouras, utilizando garrafas pet

Fonte: Autoria propria, 2018.

Mesmo que 0 nosso resultado possa parecer pequeno, s6 nds professores temos a real
dimensdo daquilo que foi produzido, pois além de trabalharmos de maneira tedrica a
importancia de se cuidar do meio ambiente, n6s mostramos na pratica o que podemos fazer.
Cada aluno tem um poder de influéncia que, talvez, nem eles mesmos compreendam, mas a
semente foi plantada e acreditamos que ir4 germinar, dando frutos de conscientizacdo e

responsabilidade ambiental.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar que o presente projeto assumiu grande importancia na medida em que

a tematica desenvolvida gerou novos conhecimentos, despertou nos alunos a senso critico e
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contribuiu para formacdo de valores voltados para o exercicio da cidadania ambiental. As
informacdes acerca do tema e, principalmente, o “saber fazer” pode ser compartilhado.
Partimos do pressuposto de que devemos partir do simples para realizar trabalhos maiores e,
nesse sentido, nossos objetivos foram alcancados, pois além da construcdo de objetos com
materiais reciclaveis nos também enfatizamos a conscientizagdo que pode fazer a diferenca
em nossa sociedade. Saber as bases tedricas do nosso trabalho e a parte pratica estabelecem
fortes conexdes que podem fazer a diferenca. Criancgas e adolescentes sdo 0s construtores do
nosso futuro. Ndo podemos fazer dessa frase um simples cliché, mas uma filosofia de trabalho

para fazermos sempre 0 nosso melhor.
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CAPITULO 11
A ESCOLA COMO ESPACO FACILITADOR NA CONSTRUCAO E
CONSCIENTIZACAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS E AMBIENTE
SUSTENTAVEL

Ingrid dos Anjos Malta®
Roberta Andrade Farias®

1 APRESENTACAO

Entre tantos tesouros presenteados aos seres humanos, a saude é um dos bens mais
preciosos, pois dela dependem: a qualidade de vida, bem estar e alegria de existir (VIDAL,
2011). Um dos requisitos basicos para ter boa salude é através da alimentacdo saudavel,
promovendo o desenvolvimento do individuo em seus varios aspectos, sejam mentais e
fisicos, auxiliando na prevencdo de indmeras doencas e promovendo longevidade ao
individuo.

Além dos beneficios fisicos e mentais, a pratica da alimentacdo saudavel tem um viés
sustentavel, pois na medida em que consumimos menos produtos industrializados estamos
preservando o ambiente, esse beneficio se da pela maior producdo de residuo organico em
detrimento do seco, ao menor consumo de agua, entre outros fatores.

Contudo, a vida moderna promoveu mudancas no estilo de vida e habitos alimentares
da populagéo, incentivando cada vez mais o consumo de alimentos industrializados ricos em
gorduras, agucares, tais fatores associado ao sedentarismo configura-se potencial fator de
risco de doencas cronicas como a obesidade.

A Portaria Interministerial n° 1.010, de 8 de maio de 2006, instituiu as diretrizes para a
Promocdo da Alimentacdo Saudavel no ambiente escolar, propondo acGes a serem realizadas
neste, pois considera a escola como ambiente propicio & formagdo de habitos saudaveis e a
construcdo de cidadania (BRASIL, 2006).

! Professoras da Turma do 7° ano, do Ensino Fundamental Anos Finais, da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Abdias Aires de Queiroz.
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Dessa forma, partindo do pressuposto do qudo relevante é a tematica, tanto para a
aprendizagem do aluno, enquanto cidaddo e multiplicador do conhecimento, como para a
promocdo da saude na esfera individual e coletiva.

Nesse horizonte, a adogdo de estratégias educativas que visem assegurar a
concretizacdo de acgGes no campo da educacdo alimentar, salde e cidadania ambiental
promovido nas escolas constitui papel de relevante importancia para formacdo de novos
habitos, considerando os multiplos papéis que executa na formacdo do individuo.

Nesse contexto, foi desenvolvido o projeto intitulado “A escola como espaco
facilitador na construgdo e conscientizagdo de habitos alimentares saudaveis e ambiente
sustentavel”.

Considerando a importancia do tema na atualidade, o presente projeto teve como
objetivo: sensibilizar a comunidade escolar acerca dos beneficios de uma alimentacdo
saudavel e a formacéo de bons habitos para melhoria da qualidade de vida.

Para sua realizacdo, teve como espaco a Escola Municipal Abdias Aires de Queiroz,
localizada na cidade de Cabaceiras, interior do estado da Paraiba. Os protagonistas foram os
alunos do 7° ano, turma C, do Ensino Fundamental Anos Finais.

De forma complementar, integrou as disciplinas de Arte e Inglés, buscando, com essa
proposta, promover o estudo interdisciplinar sobre o tema, relacionando a pratica da
alimentacdo saudavel com a sustentabilidade ambiental.

2 METODOLOGIA

O presente projeto foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Abdias
Aires de Queiroz, localizada na cidade de Cabaceiras, no interior da Paraiba. O municipio esta
situado na microrregido do Cariri Oriental. Sua sede fica a 180 km da Capital, Jodo Pessoa,
com aproximadamente de 5.035 habitantes, distribuidos entre zona rural e urbana.

Os sujeitos participantes foram 24 alunos da turma de 7° ano C do Ensino
Fundamental Anos Finais, pertencentes a classe social baixa, na faixa etaria dos doze aos
dezoito anos de idade, sendo 14 estudantes sdo oriundos da zona rural e 10 da zona urbana.
Um dos fatores que contribuiram para a escolha da turma foi a caréncia da formacéo de bons
habitos alimentares por parte dos educandos e na necessidade de despertar para formacao de
novos valores no que tange a educacao alimentar e nutricional. O projeto foi desenvolvido no

periodo de agosto a setembro de 2018.
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No ambito metodoldgico, trata de uma pesquisa exploratoria, com abordagem
qualitativa na analise dos dados.

Segundo Oliveira (2007), a pesquisa qualitativa consiste em: “[...] um processo de
reflexdo e andlise da realidade através da utilizacdo de métodos e técnicas para compreensao
detalhada do objeto de estudo em seu contexto histérico e/ou segundo sua estruturagdo [...]”.

O projeto sobre o tema alimentacdo saudavel foi trabalhado de forma interdisciplinar,
com interacdo da disciplina de Arte e Lingua Inglesa, pois para alcancar maior sucesso no
ensino-aprendizagem € preferivel que os temas transversais, como € o caso, sejam abordados
de forma interdisciplinar, compreendida como a integracéo entre disciplinas, rompendo com a
visdo fragmentada dos conhecimentos, utilizada como prética para fortalecer as abordagens
pedagdgicas e os direitos a aprendizagem que os/as discentes possuem (ANDRADE, 2015).
Segundo os PCNs (BRASIL, 1998, p. 65), “a transversalidade pressupde um tratamento

integrado das areas e um compromisso com as relacfes interpessoais no ambito da escola

[T

2.1 Descricdo das etapas desenvolvidas

As etapas de execucgéo do projeto foram desenvolvidas em cinco semanas:

e Primeira semana: exposicdo de videos e discussdo sobre a importancia da alimentacdo
saudavel; leitura e debate do texto “Eat a Rainbow” (Coma um Arco-Iris) (BRITISH
HEART FOUNDATION, 2016) em lingua inglesa, com relacdo as cores dos alimentos
e seus beneficios.

e Segunda semana: os/as alunos/as montaram sua propria piramide alimentar, expondo o
que compde sua alimentagdo, em maior e menor quantidade; apresentacdo e discusséo
sobre a piramide alimentar.

e Terceira semana: continuacdo do estudo sobre a pirdmide alimentar; estudo do
vocabulario em lingua inglesa dos grupos alimentares que compBem a piramide;
dindmica com jogo de palavras em inglés dos grupos alimentares.

e Quarta semana: palestra com o nutricionista Cassiano Rogério Farias Lima sobre os
industrializados que os adolescentes mais consomem, bem como suas composi¢coes e
males; exposi¢cdo das gorduras boas x ruins e reflexdo das consequéncias do consumo

para a nossa saude; degustacdo de patés caseiros e saudaveis como alternativa para
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substituicdo das gorduras ruins; os/as alunos/as aprenderam as receitas dos patés
degustados na semana anterior.

e Quinta semana: exibicdo dos alimentos integrais x refinados seus maleficios e
beneficios; aula expositiva e dialogada sobre como a alimentagdo saudavel contribui
para 0 meio ambiente, focando na producdo de lixo organico x seco; piquenique com
frutas, sucos, patés e pdo integral, realizado com a turma na area de lazer da cidade,
colocando em prética todo o conteudo estudado; jogo de perguntas e respostas
(portugués e inglés) sobre a tematica alimentagdo saudavel.

2.2 Socializacdo do projeto

A apresentacdo do projeto pelos estudantes ocorreu no dia 13 de setembro de 2018,
durante 0 VI Encontro Ambiental do Municipio de Cabaceiras. Na ocasido, os alunos se
dividiram em duplas para explicar os seguintes assuntos dentro da tematica alimentacao
saudavel: pirdmide alimentar; cores dos alimentos (verde, amarelo, roxo e vermelho);
alimentos integrais x refinados; gorduras boas x ruins; jogo dos alimentos em inglés; lixo
organico x seco; degustacdo dos patés caseiros de amendoim, abacate e cenoura para 0S

visitantes e distribuicdo de folhetos com as receitas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante de todas as atividades realizadas dentro e fora da sala de aula acerca da
tematica alimentacdo saudavel, muitas contribuicbes positivas e reflexdes vieram a tona.
Como ja foi salientada, a principal motivacdo para escolha da determinada turma dessa
instituicdo foi o seu baixo poder econdmico, pois se trata de pessoas simples, muitas da zona
rural, e que, através desse projeto, nos aproximamos mais da realidade desses educandos.

No mundo agitado e globalizado em que vivemos, associamos fast food e comidas
industriais apenas aos grandes centros urbanos. Sabe-se que isso ndo é verdade e, através do
projeto, constatamos que pessoas da zona rural também aderiram a “onda” do quase pronto,
do imediatismo, do engano que a indudstria alimenticia provoca.

Na verdade, envolve todo e qualquer cidaddo e nos leva a reflexdo de que somos ndo
sO aquilo que comemos, mas também aquilo que produzimos, ou seja, o planeta em que nds

pensamos estar ajudando a construir, muitas vezes, na verdade, estamos destruindo atraves do
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lixo e residuos de alimentos industrializados, o uso excessivo de medicamentos e o0s dejetos
da industria farmacéutica, o consumismo alimentado pelas grandes midias, enfim, o planeta
Terra precisa de um “respiro” e cada folego nosso vem das nossas condutas.

Os alunos puderam aprender sobre alimentos saudaveis e os impactos ambientais que
determinados alimentos acarretam. Foi apresentado para esses adolescentes a importancia de
como esses bons habitos alimentares refletem diretamente numa méaquina perfeita chamada
corpo humano. Sobre a influéncia da alimentacao na vida dos seres humanos, Salgado (2004)

afirma que:

A alimentagdo exerce grande influéncia sobre cada pessoa, principalmente sobre a
sua salde, sua capacidade de trabalhar, estudar, divertir-se, sua aparéncia e sua
longevidade. A nutricdo € um dos fatores comportamentais mais importantes que
afetam o estado de saude de um individuo ou de uma nagdo. (SALGADO, 2004, p
26).

Assim, de forma metaférica, podemos comparar um 6leo diesel adulterado no motor
de um carro e um 6leo de boa qualidade, dessa maneira funciona a alimenta¢éo no organismo.
Uma alimentacdo natural, sem aditivos quimicos, o corpo reconhece como fonte de energia,
como algo agradavel e ideal. J& alimentacdo processada e industrializada, nosso organismo
fica confuso, o paladar até é bem agradavel, porque a industria alimenticia assim o faz parecer
com os aditivos quimicos, agucares e gorduras, mas o que o paladar confunde, o restante do
corpo ndo. Resultado disso sdo doengas fisicas e psicologicas como: diabetes, colesterol alto,
Alzheimer, cancer, irritabilidade, depressdo, entre outros.

Através da leitura, em lingua inglesa, do texto “Eat a Rainbow” (traduzido para o
portugués como “Coma um Arco-iris”) (BRITISH HEART FOUNDATION, 2016), os alunos
puderam compreender a relevancia de a refeicdo ser colorida, pois cada cor proporciona
beneficios diferentes para o nosso corpo (Figura 1). Ao mesmo tempo em que adquiriram
conhecimentos sobre os nutrientes dos alimentos de cores verde, amarelo, roxo e vermelho,
eles aprendiam o vocabulario em lingua inglesa dos alimentos que compde 0s cinco grupos da

piramide alimentar.
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Figura 1 - Alimentacdo colorida e seus beneficios
, ™

Fonte: Autoria prépria, 2018.

A aprendizagem também se deu por meio do ludico, pois o vocabulério referente aos
alimentos foi trabalhado com jogos, na qual foram perceptiveis a motivacao e o envolvimento
da turma, apresentado na figura 1. Os jogos sdo recursos extremamente eficazes na construcéo

da aprendizagem como afirma Kishimoto (2011, p.41):

Quando as situagdes ludicas sdo intencionalmente criadas pelo adulto com vistas a
estimular certos tipos de aprendizagem, surge a dimensdo educativa. Desde que
mantidas as condigcBes para a expressdo do jogo, ou seja, a acdo intencional da
crianca para o brincar, o educador esta potencializado as situagdes de aprendizagem.

Foi mostrado também aos alunos que uma alimentacdo o mais natural possivel, além
de proporcionar um corpo saudavel, minimiza os impactos no meio ambiente, com a producgao
de menos lixo. Através das vitaminas destes alimentos (frutas, legumes e verduras), nosso
corpo cria resisténcia contra as mais diversas doengas, nossa imunidade aumenta e, como 0S
nossos proprios alunos intitularam, nossos soldadinhos ficam mais fortes (anticorpos). Assim,
um corpo sadio adoece menos e 0 uso de medicamentos cai como uma regra de trés,
inversamente proporcional. Quanto mais alimentos naturais mais vigor e saude e menos
doencas. Portanto, quanto menos alimentos industriais, menos impactos, menos embalagens,
menos medicamentos e, nesse caso, podemos afirmar que menos é mais (Figura 2).
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Figura 2 - Aprendendo na pratica sobre a alimentacdo saudavel: piquenique.

‘1

Foﬁte: Autoria prpria, 2018.

Nossos alunos puderam aprender e levar esses conhecimentos para os seus lares de
que alimentos precisam ser também combinados. Mostramos que calcio e ferro ndo devem ser
misturados, pois o célcio neutraliza o ferro fazendo com que o organismo nao absorva esse
mineral. De forma bem pratica, montamos cardapios inadequados, por exemplo, o feijdo
(ferro) com banana (calcio) ou carne (ferro) com nata (calcio). Apresentamos também as
combinac@es ideais, como feijao (ferro) e laranja (vitamina C), nesse caso a vitamina C é
amiga e aliada, ou seja, ela potencializa o ferro fazendo com que nosso organismo absorva
melhor esse mineral.

Foi sondado com os alunos o tipo de alimentagdo que eles costumam ter em seus lares.
Distribuimos atividades em relagdo a piramide alimentar, enquanto os alunos preencheram de
acordo com sua alimentacdo semanal (Figura 3). Fizemos uma analise e 0s resultados nos
surpreenderam. Dos 24 alunos que participaram desse projeto, 50% afirmaram comer toda
semana alimentos tipo enlatados e embutidos (mortadela, salsicha, salame, etc.), alimentos
esses cheios de nitratos, sédio, corantes e conservantes, e que dispensam aqui falar do quanto
sdo maléficos a nossa satde. O mais surpreendente ainda é que, desses 24 alunos, 3 afirmaram
comer esse tipo de alimento todos os dias. Segundo artigo publicado pelo jornal de Los
Angeles, Times, sobre uma pesquisa da Universidade da Califérnia, publicada na revista
Cancer Causes and Control, as criangas que comem 12 ou mais cachorros-quentes (salsichas)
por més, aumenta em 9 vezes mais as chances de adquirir leucemia (MEDINA, 2016).
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Figura 3 - Sondagem com os alunos acerca da alimentagdo semanal.

\.

pria, 2018.

1

Was
Fonte: Autoria pro

Uma crianca e adolescente, em fase de formacdo, alimentando-se todos os dias com
esse tipo de alimento, além de muito perigoso a sua saude, é preocupante, pois reforca ainda
mais o descomprometimento por parte das industrias, cujo foco é apenas lucrar com esses
alimentos que tém no rotulo mais siglas e componentes quimicos do que alimento
propriamente dito.

Ainda segundo dados da pesquisa, a maioria esmagadora afirmou tomar refrigerantes
mais de 1 vez na semana. Segundo o médico cardiologista e nutrélogo Dr. Lair Ribeiro
(RIBEIRO, 2017), as células cancerigenas sdo acionadas em nosso organismo quando nosso
corpo esta acido, ou seja, alimentos como refrigerantes sdo altamente cancerigenos. Por mais
gue saibamos atraves de pesquisas e entrevistas com o0s mais diversos profissionais da salde,
a populagéo ainda nao deixou de consumir esse tipo de bebida que nem sequer se classifica
como alimento.

Ainda em relacdo a analise desses cardapios, o consumo de frutas e verduras é muito
baixo. Os sucos que 0s alunos costumam ingerir sdo 0s de caixa ou 0s em po para diluir que
também ndo sdo propriamente sucos, ndo ha quase nada da fruta e sua composicdo
corresponde mais a corantes e conservantes.

Pensando nas grandes quantidades de acUcares e sodio dos refrigerantes e sucos
industrializados, como também dos biscoitos e salgadinhos, macarrdo instantaneo e comidas
congeladas, convidamos o nutricionista do nosso municipio Cassiano Rogério para, através de
sua palestra, demonstrar esses alimentos, suas quantidades de acucar, sal e gordura, como
mostra a figura 4. Os alunos tiveram a oportunidade de aprender e questionar. Houve espago

para eles serem ouvidos e muitos sairam da palestra com outra visao desses alimentos.
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Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Por fim, tivemos a construcdo de uma piramide alimentar, com materiais reciclaveis,
como restos de madeira e tintas, e a concep¢do e separacao do lixo seco do lixo organico
(Figura 5).

Na construgéo da pirdmide alimentar os alunos tiveram a oportunidade de reaproveitar
materiais, salientando a importancia dos “3Rs” da sustentabilidade (reduzir, reutilizar,
reciclar). Simultaneamente, aprenderam sobre a distribuicdo correta dos alimentos, ou seja,
maiores quantidades de alimentos energéticos na base da piramide (carboidratos e gréos
integrais), o consumo constante de frutas, verduras e legumes das mais diversas cores e que
ajudam na imunidade do organismo, os chamados alimentos reguladores (vitaminas e
minerais) e 0 consumo razoavel dos alimentos chamados construtores (proteinas), que ajudam

na constituicdo de 0ssos, peles, tecidos.

Figura 5 - Construcéo da piramide alimentar
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Fonte: Autoria propria, 2018.

A interface entre alimentacdo saudavel e sustentabilidade ambiental foi explorada no
projeto de forma que os alunos obtiveram conhecimento do tema e sua importancia

socioambiental.
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Nessa seara, afirma Rodrigues (2011).

Além de promover a alimentagdo saudavel, é preciso, também, promover a
alimentacéo sustentavel, que utiliza os produtos industrializados com moderagéo,
valorizando os produtos regionais e a culinaria tradicional. E para complementar,
alia-se a educacdo para a gestdo ambiental, onde sdo levantados aspectos essenciais
para a salde como a consciéncia sobre o uso e a qualidade da &gua, a producédo e
destino de residuos, a reflexdo sobre o uso de agrotoxicos na producdo de alimentos,
entre outros. (RODRIGUES, 2011, p.23).

Vale salientar que os alunos aprenderam que as gorduras também séo importantes para
0 Nnosso organismo e que fazem parte do topo da pirdmide alimentar, mas ndo € qualquer
gordura e nem em qualquer quantidade. Trata-se da gordura boa, ricas em 6megas 3 e 6,
fontes extras de energia e que sevem para metabolizar horménios e também nos aquece,
devendo ser consumidas de forma moderada. Os estudantes entenderam que as gorduras sdo a
“poupanca” do organismo. Quando uma pessoa adoece nosso organismo busca as reservas
energéticas das gorduras e, nesse caso, as boas, que elevam o HDL (colesterol bom),
encontrados nos alimentos, como abacate, amendoim, castanhas e 6leos vegetais. As gorduras
ruins, que aumentam o LDL (colesterol ruim), essas so elevam as chances de infarto e outras
doencas e devem ser evitados, a exemplo das manteigas, 6leos refinados, margarinas, entre
outras.

Com essa explicacdo sobre gorduras, os alunos degustaram e aprenderam opgoes de
gorduras boas, baratas e caseiras através de patés que substituem a prejudicial manteiga e
margarina. Comendo menos industriais e mostrando a piramide de forma ideal para 0 nosso
organismo, produzimos menos lixo, aumentamos as quantidades de lixo organico (cascas de
frutas, verduras e legumes) que servem como adubo para a terra e ajudamos a construir um
planeta melhor, dentro e fora de nos.

A apresentacdo do projeto pelos estudantes no dia 13 de setembro de 2018, ocorreu
durante o VI Encontro Ambiental do municipio de Cabaceiras, no qual foram expostos todos

os trabalhos desenvolvidos, conforme exposto na figura 6.
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Figura 6 - Socializacdo do projeto para a comunidade
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Fonte: Autoria propria, 2018.

A socializacdo do projeto sobre a alimentacdo saudavel representou um momento em
que os alunos puderam repassar todas as informacdes adquiridas no decorrer do processo para
a comunidade escolar. A grande surpresa foi a superacdo que esses estudantes tiveram, pois
trata-se de uma turma com dificuldades de assimilacdo de conteldos e, diante da
aprendizagem significativa em que a pedagogia de projetos proporciona, constatamos uma
aprendizagem real e realizavel. Os alunos foram os grandes protagonistas de todo esse
trabalho, levando para os seus lares conhecimentos acerca da alimentacao saudavel e de que a

forma como nos alimentamos esta diretamente ligada a questdo ambiental.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos afirmar que resultados foram satisfatorios, como, por exemplo, a relagéo
alimentacdo saudavel e sustentabilidade. Os alunos perceberam a relagdo direta em consumir
mais alimentos naturais e, consequentemente, menos producdo de lixo, ja que os alimentos
naturais, a grande maioria, ndo passam pela industria, ou seja, ndo tém embalagens.
Perceberam também que cascas de frutas, legumes e verduras ndo sdo apenas restos de
alimentos, mas servem como adubo e que devemos fazer a separagdo adequada do lixo seco e
do lixo orgénico.

Outro ponto positivo foi em relagdo a piramide alimentar. Os alunos compreenderam
como se alimentar de forma correta e suas devidas quantidades de acordo com as
necessidades do nosso organismo. Aprenderam também a distinguir alimentos refinados e
alimentos integrais, os beneficios dos alimentos integrais em nosso organismo e, como 0

préprio nome ja revela, sdo alimentos integros, que ndo passaram por tantos processos
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quimicos e mantiveram seus nutrientes e sua coloracao original (mais escuros). Logo, quanto
mais claros os grédos mais pobres em nutrientes, como raciocinou 0 nosso aluno.

Por fim, nds, enquanto educadoras, professoras das areas de linguagens - Arte (Ingrid
Malta) e Lingua Inglesa (Roberta Andrade), aplicamos o projeto com uma perspectiva
transdisciplinar e interdisciplinar, em que obtivemos resultados bastante satisfatorios.
Procuramos alcangar nossos objetivos particulares em cada disciplina, mas o mais relevante
foi ver que conseguimos, através de varias sequéncias didaticas, despertar o interesse e a
sensibilidade desse aluno, por vezes, desmotivado.

Alguns alunos relataram que comegaram a mudar seus habitos alimentares, o que nos
deixou muito felizes por alcangarmos esses educandos. Ainda ndo sdo todos, muitos alunos
ainda tomam refrigerantes, comem salgadinhos, embutidos, porque nao é uma tarefa tdo facil
mudar habitos alimentares, principalmente no contexto em que a propria familia consome esse
tipo de alimento.

E preciso intensificar projetos como esse e expandir para toda a comunidade,
incluindo os familiares desses alunos para uma sensibilizacdo ainda maior. Sem falar que
muitos justificam comer industrializados porque alegam serem mais baratos, mas € possivel
se alimentar de forma saudavel sem precisar gastar muito e os préprios alunos viram que isso
é alcancavel se houver esforco e dedicacao.

Cuidemos de nossa saude agora enquanto estamos vivos e ndo deixemos nosso corpo
adoecer ou até padecer pelas doencas oportunas que vém com a ma alimentacdo. Sem falar

que, com tudo isso, a natureza ainda agradece!
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CAPITULO 12
CULTIVANDO VALORES PARA O EXERCICIO DA CIDADANIA

Elionora Ramos!
Mirna Poliana Nascimento?!

1 APRESENTACAO

As relacdes interpessoais vém sofrendo um declinio, em razdo de alguns principios
fundamentais como o respeito, honestidade, solidariedade e cuidado com o préximo, valores
que vém sendo esquecidos. Nesse processo, a escola tem sofrido os reflexos da chamada crise
dos valores morais.

Mediante esse complexo cenario, 0 ambiente escolar, espaco dotado de diversidades
sociais, culturais e ambientais, assume papel preponderante, ndo devendo se eximir do debate
e consequente insercdo de préaticas pedagdgicas que venham atender aos desafios do mundo
globalizado, necessitando estar preparado para ultrapassar o contetdo do livro didatico e
promover aprendizagens multiplas.

O ambiente escolar é um dos locais onde as relagdes interpessoais se intensificam e
que retne uma diversidade de conhecimentos, valores, regras e €, notadamente, permeado por
conflitos, problemas e diferencas (SALES; SOUSA, 2012).

A escola é constituida de pessoas e suas relaces com 0 meio exigem respeito muatuo,
cooperacdo e dialogo para promogdo de um ambiente sadio e equilibrado. Tal conjuntura
requer o resgate de valores no ambiente escolar, por meio do estabelecimento de acdes e
relacbes democraticas, do incentivo a acdo solidaria, de vinculos de afetividade, como forma
de fortalecer o convivio educacional harménico e de respeito, necessarios para a construcéo
da cidadania na sua plenitude.

Desse modo, partindo da premissa de que a escola € um espaco dotado de relacdes
humanas e, como tal, deve estimular praticas pedagdgicas direcionadas para formagéo moral e
ética do individuo, foi desenvolvido o projeto “Meio ambiente e relagdes interpessoais”, cujo

objetivo central foi fortalecer as relagdes interpessoais no ambiente escolar por meio de

! Professoras da Turma do 9° ano, do Ensino Fundamental Anos Finais, da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Abdias Aires de Queiroz.
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praticas que promovessem 0 respeito matuo entre professor-aluno, aluno-aluno, a partir da
percepcdo do nosso bem comum em detrimento do individual.

O projeto teve como palco de execucdo a escola Municipal de Ensino Fundamental
Abdias Aires de Queiroz, localizada no municipio de Cabaceiras PB, foi desenvolvido na
disciplina de Matemética com turmas do 9° ano, totalizando 54 alunos beneficiados, realizado
no periodo de julho e setembro de 2018.

Esteve inserido na temaética do VI Encontro Ambiental, evento que visa oportunizar o
dialogo de saberes entre educacdo, meio ambiente e sociedade, realizado anualmente pelo
poder publico municipal em parceria com instituicGes renomadas.

Tomando como referéncia a Lei n® 9.795/99 (BRASIL, 1999), que instituiu a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), que traz a educacdo ambiental como um
componente essencial e permanente da educacdo nacional, devendo estar presente, de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo
formal, sentimos a necessidade de inseri-la no ambiente da sala de aula, desenvolvendo o
projeto.

A educacdo ambiental deve ser abordada como uma dimensdo que permeia todas as
atividades escolares, perpassando os mais diversos setores da a¢cdo humana (SATO, 2002).

Trabalhamos em nosso projeto o cuidado com o meio ambiente como um todo,
especialmente o cuidado com o préximo, bem como das relagcdes que desenvolvemos com as
pessoas que estdo ao nosso redor e, ao longo do projeto, associamos os cuidados que devemos

ter ao cultivar uma planta com as relagdes interpessoais.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacdo da area de estudo

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Abdias Aires estd localizada em
Cabaceiras — PB, municipio que se destaca no cenario nacional com produces
cinematogréficas, pelas belezas naturais, festividades culturais, como a festa do bode rei, e no
fortalecimento da caprinocultura.

A escola atende aos alunos da zona urbana e areas circunvizinhas, conta com um
corpo docente de 19 profissionais, oferece a modalidades de ensino: Ensino Fundamental

Anos Finais, que contempla do 6° ao 9" ano, e conta com o total de 54 alunos.
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2.2 Descrigéo da Experiéncia

O projeto foi desenvolvido em quatro etapas, sendo elas:

12 etapa - apresentacdo do tema: nesta primeira etapa, os alunos tiveram a oportunidade
de debater o significado das relacGes interpessoais dentro do ambiente escolar.
Interagiram e concluiram o quanto as relagdes interpessoais estdo distantes, 0 que torna
o0 dia a dia da sala de aula cansativo. Houve um estudo teérico e debate junto com os
alunos sobre os temas “relagdes interpessoais” e “Educacdo Ambiental” e, nessa etapa
foram privilegiados recursos didaticos como o texto “A imprescindivel acdo das
relagdes interpessoais no ambito escolar” (LOZADA, 2015) e o video "RelacGes
Interpessoais na Comunidade Escolar” (YOUTUBE, 2018), de forma a conduzir os
alunos a refletirem sobre seus comportamentos no dia a dia. A partir dessa abordagem
abriu-se a discussdo acerca das seguintes questdes: O que significa relacOes
interpessoais? Qual a importancia de nos relacionarmos bem dentro do ambiente
escolar?

2% etapa - construcdo de principios: cultivando valores para o exercicio da cidadania.
Tendo como recurso didatico a colagem, solicitamos neste segundo momento que cada
aluno apontasse um principio que, para ele, fosse fundamental para que boas relactes
existam, em, a partir dai, construimos uma arvore com todos os principios fundamentais
para que as relagcBes interpessoais existam e sejam saudaveis de acordo com 0s
apontamentos dos alunos. Logo apds, cada aluno p6de colar na arvore um fruto, o qual
se encontrava dentro dele um principio, conforme a figura 2. Esta arvore foi exposta em
cada uma das salas das turmas que participaram do projeto e, em sequéncia,
trabalhamos com o significado das palavras destacadas por eles.

3% etapa — cultivando a semente de girassol: nesta fase foi proposto o cultivo da semente
de girassol. Essa agdo teve por objetivo despertar nos alunos o cuidado e a
responsabilidade em cultivar essa semente, relacionando essa acdo com as vivéncias
diérias, em que devemos prezar pelo respeito e o cuidado para que se tenham relagdes
saudaveis, de respeito e solidariedade. Para esta acdo foi solicitado um relatério semanal
sobre o desenvolvimento e cuidados que cada um dos alunos teve com a planta, como,
por exemplo, a quantidades de dias que aguaram a planta e quais os dias, incluindo

registros fotograficos da fase da planta, desde ser plantada até o dia da exposi¢do do

134



135

projeto na escola. A semente escolhida para representacéo do projeto foi a de girassol. A
escolha dessa planta é justificada em razdo dessa semente ter uma relagdo com a luz do
Sol, pois enquanto o Sol estava no céu, o girassol ndo se desvia da luz, mas durante a
noite, vira-se para o chdo, aguardando o sol pela manha.

e 42 etapa — apresentacdo do projeto: nesta etapa do projeto, fizemos a apresentacdo do
nosso projeto durante o VI Encontro de Educacdo Ambiental promovido pelo municipio
e pudemos apresenta-lo para a comunidade local. Para a apresentacdo, decoramos uma
arvore, que estd localizada dentro da escola na qual desenvolvemos o projeto, e
construimos placas de madeira, nas quais cada principio destacado pelos alunos foi
pintado e pendurado nessa arvore. Para chegar até ela, havia uma trilha apresentando
cada etapa do projeto e também uma caixinha na qual cada visitante pegava um
pergaminho e dentro dele havia uma palavra, que, na realidade, era um principio das
relacBes interpessoais e quando eles chegavam embaixo da arvore, havia alunos
explicando o significado de cada uma delas. Houve também o incentivo ao
reflorestamento de areas desmatadas, pois no final, houve a doacdo de mudas das
espécies ipé branco e roxo para os participantes do encontro, as quais foram uma doacéo

da Universidade Federal de Campina Grande.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No campo metodoldgico utilizou-se de uma abordagem de natureza qualitativa. Para
Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacéo de
variaveis.

Este projeto fundamentou-se em alguns teodricos, como Piaget (2006), Maturana
(2002), Farias (2007) e documentos, como Parédmetros Curriculares Nacionais: Temas
Transversais (BRASIL, 1998). No tocante as etapas propostas, essas foram norteadas a partir
da sequéncia didatica que teve por objetivo melhorar e fortalecer as relagfes interpessoais,
desenvolver a consciéncia ambiental, apoiar o reflorestamento e articular o cuidado com a
natureza com as relagdes interpessoais.

Para o alcance do objetivo proposto, este relato esta estruturado em 4 partes, assim

distribuidas: na primeira etapa fizemos a apresentacdo do tema, na segunda etapa trabalhamos
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na construcdo dos principios das relacGes interpessoais, os quais foram apontados pelos
préprios alunos, na terceira etapa se deu o cultivo das sementes de girassol e na quarta e
ultima etapa fizemos a exposi¢édo do projeto, apresentando cada etapa desenvolvida.

No espaco da escola, se relacionar com o outro é quase inevitavel e essas relacdes
interpessoais impactam diretamente no processo de ensino e aprendizagem, seja nas relagdes
entre os alunos, seja entre professor e alunos, a troca de experiéncias e conhecimentos sempre
ocorrem.

Piaget (2006) referencia dois tipos de relacdes sociais: as relacdes de coagdo e as
relagbes de cooperacdo. A coacgdo caracterizava-se pela autoridade e respeito unilateral,
enquanto a cooperacao caracteriza-se pela igualdade e respeito matuo.

Durante 0 nosso projeto, trabalhamos na perspectiva das relacdes de cooperacdo e, em
cada etapa, visamos o trabalho em grupos, possibilitando assim a socializacdo e a interacao
entre eles. A socializacdo € importante porque € a base das relagdes humanas, quando ela é
gregaria, possibilita estar em meio &s pessoas e criar relacionamentos pessoais e profissionais
com elas. Do contrério, quando ndo gostamos ou ndo nos sentimos bem fazendo contato,

tendemos a nos afastar do processo de comunicacao e a nos tornar individuos mais solitarios.

Figura 1 - Construcédo de Principios — cultivando valores para o exercicio da cidadania

Como podemos ver através da Figura 1, o trabalho em equipe foi bem aceito por todos
os alunos, durante as quatro etapas desenvolvidas, foi notavel a interacdo, a ajuda matua no
desenvolvimento das tarefas, o dialogo e a organizacdo, ndo houve recusa dos alunos em
trabalhar com qualquer grupo, independentemente de seus integrantes, todos os alunos se
relacionaram bem entre si, como também com as professoras que desenvolveram o projeto

junto com eles.
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Estas imagens retratam o momento em que os alunos estdo construindo os frutos que
foram colocados na arvore e nesses frutos eles colaram os principios que eles destacaram
essenciais para que as relacdes interpessoais existam e de forma saudavel.

Logo apds a finalizacdo dos frutos, houve a montagem da arvore por parte destes
alunos, a qual deveria ficar exposta na sala de aula, e, posteriormente, trabalnhamos com o

significado das palavras destacadas por eles.

Figura 2 - Montagem da arvore de valores

Fonte: Autoria propria, 2018.

O homem necessita, a todo 0 momento, de se relacionar com os outros e essas relacdes
sdo estabelecidas por meio de conversacdes. Maturana (2002) afirma que a relagdo com o
outro implica na aceitacdo do outro como legitimo na convivéncia e que as relagdes fundadas
na negacdo, na obediéncia, no preconceito, sequer podem ser consideradas como relacao
social.

Através do estudo dos significados de cada palavra, tentamos mostrar para eles que,
como seres humanos, somos diferentes uns dos outros e, para que possamos conviver no
mesmo espago, é preciso respeitar estas diferencas e os limites de cada um. Através deste
projeto, tentamos despertar nesses alunos a sensibilidade e o cuidado para com o outro e 0
meio onde vivem, tentamos mostrar que as diferencas ndo devem servir para separar a turma,
mas, sim, para torna-la ainda mais completa.

Farias (2007, p. 51), diz que:

[...] a escola deve ser um espago onde possamos educar para o respeito muatuo, e 0s
professores tém um papel importante papel na construcdo dessa caminhada. E
através do fortalecimento desses vinculos de afeto que o professor e alunos podem
ser protagonistas de uma nova sociedade: mais justa, solidaria e acima de tudo mais
humana.
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Durante a terceira etapa entregamos sementes de girassol a todos os alunos das duas
turmas, para que eles plantassem e cuidassem, como mostra a Figura 3. Escolhemos o
girassol, pois trata-se de uma planta ornamental, a qual também ¢é Gtil para o consumo humano
de diversas maneiras, extracdo de 6leo e obtencdo de farinhas que servem como ingrediente
para a producdo de pdes e outros alimentos, pode ser utilizado para consumo animal. A
plantacdo de girassol ainda pode servir de base para a produgéo de mel de abelhas, tem boa

adaptacdo ao clima e é tolerante a seca.

Figura 3 - Cultivando a semente de Girassol

\ " 7ﬂ T

Fonte: Autoria prépria, 2018

Os alunos deveriam plantar as sementes e relatar os cuidados semanais com as plantas,
através de registros escritos e fotograficos, e sempre associando que eles precisavam cuidar
diariamente dessa planta, pois, caso contrario, teria seu crescimento prejudicado ou até
mesmo morreria, assim também ocorre com 0s relacionamentos, uma vez que ndo cuidamos
eles vdo enfraquecendo até morrer.

Ap0s concluir o projeto com os alunos, foi possivel fazer a exposicdo do mesmo, a
qual se deu por parte dos alunos, 0s quais relataram passo a passo como ocorreu. A

apresentacdo se deu como parte da programacdo do VI Encontro de Educacdo Ambiental,
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tivemos o projeto Compartilnando saberes, figura 4, que teve por objetivo compartilhar e
trocar experiéncias entre escolas. A nossa escola recebeu a visita dos alunos da escola Maria
Neuly, Dourado, Inacio Gomes Meira, familiares, autoridades e a equipe do Instituto Brasil
Solidario (IBS).

Figura 4 - Compartilhando saberes

Fonte: Autoria prépria, 2018

Figura 5 - Trilha a caminho da arvore

Nl i ol

Fonte: Autoria propria, 2018

A apresentacgéo se deu na forma de uma trilha, apresentando cada etapa do projeto. No
inicio dessa trilha havia uma caixinha na qual cada visitante pegava um pergaminho e, dentro
dele, havia uma palavra, que representava um principio das rela¢fes interpessoais. Quando
eles chegavam ao fim da trilha, embaixo da arvore localizada dentro do ambiente da escola na
qual desenvolvemos o projeto, estava a decoracdo com placas de madeira, feita pelos alunos,
as quais representavam os frutos dessa arvore e, em cada placa, foi pintado um principio,

enquanto os alunos explicavam o seu significado. Houve também o incentivo ao
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reflorestamento de &reas desmatadas, pois, ao final, houve a doacéo de mudas das espécies ipé
branco e roxo para os participantes do encontro, doadas pela Universidade Federal de

Campina Grande.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos ser na sala de aula que o professor deve estimular seus alunos a praticar
habitos e atitudes importantes a assumir, acdes que 0s tornem mais sociaveis, criticos e
reflexivos. Tendo em mente que cada um de nds tem o dever de cuidar e preservar 0 meio
ambiente, desde o inicio trabalhamos com o objetivo de conscientizar os alunos a respeito
desses temas, bem como de melhorar e fortalecer as relagdes interpessoais, principalmente no
ambiente da escola.

Vimos a participacdo assidua de cada um dos alunos durante o desenvolvimento do
projeto, nas discursdes em sala sobre os temas abordados e, também, no desenvolvimento da
parte pratica, viamos o entusiasmo de cada aluno relatando que havia plantado o girassol,
guantas vezes tinham regado, comentavam quando suas sementes nasceram, quantos dias
passaram para a semente nascer, compartilhavam os cuidados que estavam tendo com a
planta, como, por exemplo, quantas vezes estavam aguando por semana, que colocaram
expostos na luz solar.

Durante o projeto, optamos por trabalhar em grupos, permitindo, assim, a interacéo,
bem como a socializacdo entre os alunos, e isso foi perceptivel durante todo o projeto, pois
eles auxiliavam um ao outro, houve a troca de conhecimentos e experiéncias, 0 COmpromisso
e o respeito de cada aluno também foi perceptivel em cada etapa do projeto.

Vimos também que alcancamos o objetivo de desenvolver a consciéncia ambiental,
pois os alunos mostraram um maior cuidado com lixo, com a agua, com o reflorestamento,
enfim, com o meio ambiente em geral, houve também a adoc¢do de plantas nativas por parte
dos alunos que participaram do projeto.

Sabemos que os resultados foram e ainda serdo alcangados com o decorrer do tempo, e
o fim deste projeto ndo se deu nessa apresentacdo ao publico, acreditamos que os resultados

perpassam o tempo e vao além do que conseguimos enxergar.
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CAPITULO 13
SANEAMENTO BASICO: UMA ABORDAGEM ACERCA DO PLANEJAMENTO
URBANO SANITARIO ADEQUADO

Margarida Gongalves da Silva Borges!
Thalys Gutierry de Andrade Mendes*

1 APRESENTACAO

O provimento dos servigos de saneamento basico a sociedade se constitui direito
fundamental previsto na Lei n® 11.445/2007 que assegura a universalizagdo dos servigos de
saneamento e a participacdo efetiva da sociedade no controle social das acfes deflagradas.
(BRASIL, 2009). A sua garantia representa fornecimento da salde publica e elemento
promotor de desenvolvimento social. Estdo relacionados de forma indissociavel a promogéo
da qualidade de vida, bem como ao processo de protecdo dos ambientes naturais, em especial,
dos recursos hidricos (BRASIL, 2009).

Por outro lado, a auséncia dos servicos de saneamento basico se constitui um fator
limitador ao alcance da satde ambiental com interferéncia direta no campo social, econémico
e ambiental. Estdo envolvidos nos servicos ligados ao saneamento basico quatro eixos:
tratamento de agua, drenagem urbana, esgotamento sanitario e manejo de residuos solidos. No
caso especifico, do eixo esgotamento sanitario, a percepc¢do de Galvao Janior (2009) é que, no
Brasil, o déficit do setor de saneamento basico é elevado, sobretudo no que se refere ao
esgotamento e tratamento de esgotos, com maior caréncia nas areas periféricas dos centros
urbanos e nas zonas rurais.

No campo do direito humano ao esgotamento sanitario, se refere a garantia da oferta
de solugGes para a coleta, o transporte, o tratamento do esgoto e a disposicdo ambientalmente
segura do lodo, que assegurem, também, a dignidade humana e a privacidade (BRASIL,
2019).

! Professoras das Turmas do 8° ano (A, B e C), Ensino Fundamental Anos Finais, da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Abdias Aires de Queiroz.
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Segundo o SNIS (Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento Bésico) (SNIS,
2019), o provimento de coleta e tratamento de esgotos adequado representa a promogéo de
salde publica e manutencdo de recursos naturais, entre eles os dos corpos hidricos onde é
captada a 4gua para abastecimento publico. O direito humano ao esgotamento sanitario deve
ser fisica e financeiramente acessivel, além de prover seguranga ao usuario, ser culturalmente
aceitavel e disponivel para todos, somados a capacidade de assegurar dignidade e privacidade
(HELLER, 2016).

Em resposta aos problemas advindos da auséncia de saneamento béasico, deve-se
considerar a importancia de promover politicas ambientais com foco no planejamento urbano
adequado como prioridade na medida em que se apresenta como instrumento de seguranga e
garantia da melhoria da qualidade de vida nas cidades.

Diante do exposto, buscando contribuir com a discussdo acerca do langcamento de
esgotos urbanos nos leitos das bacias hidrograficas, foi desenvolvido o projeto “Saneamento
basico: uma abordagem acerca do planejamento urbano sanitario adequado”, em que
objetivou despertar e sensibilizar a comunidade escolar sobre a problematica e desafios que
cercam o lancamento de esgotos urbanos e impactos ambientais negativos aos mananciais.

Como objetivos especificos destacam-se: contextualizar acerca das formas de
tratamento dos esgotos, como medidas redutoras dos impactos sobre 0os mananciais e demais
recursos hidricos, que corroboram para que 0s esgotos sejam tratados e as aguas reutilizadas
no meio ambiente; reconhecer que a qualidade de vida esta ligada as condicGes de higiene e
saneamento basico, proporcionando a adogdo de atitudes cotidianas, medidas de valorizacédo
da agua a partir de uma postura critica.

O projeto foi desenvolvido no municipio de Cabaceiras — PB, na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Abdias Aires de Queiroz, com as turmas dos oitavos anos “A”, “B” e
“C”, direcionado pelos componentes curriculares de Geografia e Ciéncias, as quais
participaram ativamente. O referido projeto foi apresentado a comunidade na ocasido do VI
Encontro de Educacdo Ambiental na escola.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacdo da area de estudo
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Cabaceiras esta localizada na regido dos "Cariris Velhos". Sua sede fica a 180 km da
capital Jodo Pessoa. No turismo, se destaca como uma das regides mais visitadas pelas
belezas naturais com seus lajedos, onde abriga o mais famoso Lajedo de Pai Mateus, entre
outros. Destaca-se nacionalmente como a "Roliude Nordestina™, em referéncia a uma grande
diversidade de filmes, séries e novelas filmados na regido, dentre os filmes destaca-se 0o mais
famoso O Auto da Compadecida.

2.2 Descricdo das atividades desenvolvidas

O projeto foi desenvolvimento com os discentes das turmas dos oitavos anos, nas
faixas etéarias de treze e quatorze anos, em que foi possivel compreender as problematicas
subsequentes a liberacdo de rejeitos urbanos em estado liquido sobre riachos e acudes, bem
como, o desperdicio exacerbado da &gua e a importancia da sua preservacao.

Apo6s a compreensdo inicial do contetido, realizamos uma aula pratica como estudo de
campo, em que dirigimos as trés turmas ao leito do rio Taperoa e a bacia do acude Epitacio
Pessoa, onde discutimos 0s impactos historicos dos esgotos sobre 0 mesmo.

Diante desse quadro, de forma interdisciplinar, em conjunto com componente
curricular de Geografia e Ciéncias, buscamos elaborar ideias que concretizassem o
aprendizado tedrico e pratico, de forma a transparecer os conhecimentos implementados ao
longo do desenvolvimento do projeto.

Como parte do projeto, foi construida pelos alunos uma maquete representando duas
cidades, uma com o tratamento do esgoto adequado e outra com 0 respectivo tratamento,
exibindo as funcionalidades positivas do esgoto beneficiado para 0 meio ambiente em sua
maior globalidade e para as comunidades alcancadas por tais incentivos em favor da
coletividade em geral.

Nessa experiéncia, ainda foram desenvolvidas poemas, cartazes e duas apresentacdes
escolares no ambiente educacional e os atores principais desse cenario ambiental foram os
alunos, que levaram a comunidade, em geral, os conhecimentos angariados ao longo do
bimestre letivo em discusséo.

A culminéncia do projeto se deu na ocasido do encerramento das a¢des previstas no 1V
Encontro de Educacdo Ambiental promovido anualmente pelo municipio. Na oportunidade,
0s alunos socializaram com 0s visitantes todo o processo que envolveu o desenvolvimento do

projeto.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante desse cenario de aprendizagens, é fundamental e necessario o empreender
ambiental, tendo em vista que o contexto do meio ambiente no espaco escolar se da a partir da
sensibilizacdo e consciéncia ambiental de forma progressiva, tendo esse grupo de alunos
engajados na pauta do planejamento urbano adequado, se aprofundado no saber coletivo em
favor da vida ambiental e social, sendo, portanto, ndo s6 agentes passivos ou receptores de
conhecimentos, mas discentes defensores da causa ambiental, vigente para a continuidade da
vida presente e futura do nosso espaco vivido.

O contexto que cerca as questdes ambientais conduz para a importancia e necessidade
do desenvolvimento de acBes que se encaminhem para uma visdo ampla das problematicas
ambientais e se faz urgente investir em educacdo ambiental no espaco formal, visando
estabelecer o debate entre ser humano, sociedade, natureza. De acordo com a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional - LDB torna-se necessario um ensino voltado a Educacéo
Ambiental que favoreca a sensibilizacdo e a mudanca de atitudes em relacdo a preservacdo do
meio ambiente (BRASIL, 1996).

Como parte do tema desenvolvido percebemos que a elaboracdo e exposicdo desses
trabalhos nos fazem refletir a cerca de acGes necessarias a respeito da preservacdo da caatinga,
da coibicdo do seu desmatamento, bem como da total eliminacéo dos focos de queimadas que
em muito colaboram para extinguir a vida do planeta, além da tomada de medidas simples de
valorizacdo da &gua e das bacias hidrogréficas, com uma politica de planejamento sanitario
urbano adequado além de ser um elemento relevante para a formagdo de uma consciéncia
critica e cidadd. Na figura 1 pode-se visualizar alguns alunos apresentando as duas maquetes
desenvolvidas no projeto; uma sobre o planejamento sanitario adequado; e a da direita sobre a
forma incorreta de despejo dos dejetos. Como parte do projeto, foram desenvolvidos cordéis e

poemas pelos alunos e apresentados em forma de mural, representados na figura 2.
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Figura 1 - Participacdo dos alunos na construcao e apresentacdo do projeto a comunidade.

Fonte: Autoria propria, 2018.

Figura 2 - Exposicdo de Cordéis e poemas elaborados pelos alunos.

Fonte: Autoria prépria, 2018.

Ao se propor desenvolver o projeto em que se busca discutir a tematica de
planejamento urbano sanitario, se inclui algumas demandas de temas correlacionados. Entre
outras questdes abordadas, esteve como pauta prioritaria, discutir acerca da disponibilidade de
recursos hidricos no planeta e os seus desafios. Nesse sentido, os alunos foram instigados a
pesquisar sobre a problematica que permeia a questdo. O resultado da pesquisa culminou com
uma apresentacdo da equipe, como mostra a figura 3 na apresentacdo de seminario sobre a
distribuicdo de &gua na Terra. Conforme Demo (2014), é preciso transformar a escola em
laboratorio de pesquisa e producdo do conhecimento, de modo a favorecer a formacdo de

pesquisadores.
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Figura 03 - Apresentacao de seminario sobre a distribuicdo de agua no planeta.

Fonte: Autoria propria, 2018.

Apos a contextualizacdo e apresentacdo dos problemas e desafios que permeiam a
disponibilidade de recursos hidricos, pensando em contribuir com o enfoque da
sustentabilidade, foram confeccionados folders pelos alunos, conforme a figura 4, contendo
orientacGes sobre o uso sustentavel da agua e a sua importancia, o que reflete em uma

aprendizagem significativa.

Figura 4 - Confeccéo dos folders contendo orientagdes sobre o uso sustentavel dos recursos
hidricos.

Fonte: Autoria prdpria, 2018.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Percebendo e visualizando o empenho dos alunos participantes do projeto, podemos
inferir que os objetivos propostos foram alcangados, o estudo da tematica desenvolvido de
forma ldica fez despertar 0 senso de responsabilidade, engajamento, acéo e participacdo dos
alunos, bem como percebemos a conscientizacdo dos proprios sujeitos em rela¢do ao estudo
da tematica e a disseminacéo dos contetdos discutidos na elaboracdo deste, conduzindo a uma
aprendizagem significativa.

De modo geral, concluimos que, como enfrentamento e minimizagdo dos problemas

que cercam a pauta ambiental, torna-se necessario estabelecer como prioritaria acGes
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educativas nos espacos formais e ndo formais em carater continuo, promovendo condicbes
para abertura de novos caminhos, na adocdo de praticas coletivas e individuais, visando o

alcance da cidadania ambiental frente aos desafios contemporaneos ambientais.
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CAPITULO 14
A EDUCACAO FiSICA COMO INSTRUMENTO DE CONVERGENCIA NO
CONTEXTO FAMILIA, COMUNIDADE E MEIO AMBIENTE NUMA ESCOLA
PUBLICA NO MUNICIPIO DE CABACEIRAS - PB

Marilia Nobrega Pereira de Farias!

1 APRESENTACAO

A Educacéo Fisica € um componente curricular na escola que precisa de um curriculo
gue possa efetivamente dar conta de suas competéncias e habilidades, principalmente no que
tange a dois aspectos primordiais desse componente: 0 Corpo e 0 movimento.

Em confluéncia com tal abordagem, Neira e Nunes (2009, p. 19) afirmam que é
necessario “uma democratizacdo curricular da Educagdo Fisica, dado seu status de
componente curricular que trata pedagogicamente do patriménio da cultura corporal da
humanidade”.

A nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no ambito curricular e
apontamentos pedagdgicos que tratam a Educacdo Fisica, apresenta competéncias especificas

para os niveis de ensino. O referido documento indica que

[...] é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificagdo e significacdo social, entendidas como manifestacfes das
possibilidades expressivas dos sujeitos e patrimdnio cultural da humanidade.
(BRASIL, 2017, p. 171).

Assim sendo, cabe a escola assumir e desenvolver o que lhe cabe a partir do bom
andamento entre as escolas e os sistemas de ensino. Neste sentido, “a escola ndo pode se
furtar em ensinar criangas e jovens sobre a intricada relagdo do modo de producdo da vida
social com 0 meio ambiente, porém, numa perspectiva critica e transformadora”
(PIMENTEL; MOREIRA; PEREIRA, 2013),

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs) trazem uma proposta de problematizar

! Professora das Turmas do 6° e 7° anos do Ensino Fundamental Anos Finais, da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Abdias Aires de Queiroz.
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os contelidos de ensino a partir dos Temas Transversais que sdo divididos em Etica, Trabalho
e Consumo, Orientacdo Sexual, Meio Ambiente, Saude, Pluralidade Cultural.

Nesse horizonte, o desenvolvimento da transversalidade do tema meio ambiente nas
aulas significa ampliar a consciéncia moral e ética dos estudantes, e, consequentemente, ira
possibilitar a manutencdo ou melhora da sua qualidade de vida, da sua familia e da sociedade
em geral.

A problematizacdo do meio ambiente permitira que o aluno, alem de desenvolver os
conteddos da Educacdo Fisica como a diversificacdo da cultura corporal e seus beneficios, o
desenvolvimento de um pensar critico sobre os diversos meios ambientes em que se encontra,
possibilitando a aquisicdo da capacidade de fazer uma andlise prépria sobre uma determinada
situacdo, se esta condicdo atual € a melhor condicdo para que um meio seja prospero e se algo
poderia ser feito para que aquele meio ambiente seja preservado, ou até, mesmo melhorado.

Diante do contexto apresentado, tomando por base a Lei n® 9.795/99 (BRASIL, 1999),
que instituiu a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), com foco na tematica
“Meio ambiente e Educacdo Fisica”, foi desenvolvido o projeto intitulado “A Educagdo Fisica
como instrumento de convergéncia no contexto familia, comunidade e meio ambiente”, cujo
objetivo geral consistiu em discutir a tematica do meio ambiente nas aulas de Educacao
Fisica, abordando as vivéncias das praticas de atividades fisicas, esporte e lazer nos
espacos/ambientes do municipio, dando uma contribuigdo para melhoria da qualidade de vida
e das praticas ambientais desenvolvidas numa Escola Publica no Municipio de Cabaceiras,
PB.

O espaco de realizagao foi a Escola Municipal Abdias Aires de Queiroz da cidade de
Cabaceiras - PB, com as turmas de 6° ano e 7° ano, totalizando 35 alunas. A motivacgao para o
desenvolvimento do projeto surgiu do interesse e da necessidade de discutirmos e refletirmos
sobre questdes relacionadas a pratica de atividades fisicas, esporte e lazer, tanto por parte das
alunas, como de seus familiares, simultaneamente, buscou-se identificar quais os
locais/ambientes no municipio estavam sendo utilizados para essas praticas corporais € como
formas de lazer.

Como produto final, foi desenvolvida uma cartilha abordando o tema citado,
construida a partir de leituras, pensamentos, discussdes e estudos feitos em sala de aula, na
visdo das proprias alunas, assim como pesquisas de campo, como cumprimento das atividades

propostas no projeto.

150



151

2 METODOLOGIA

2.1 Caracteristica do estudo

No que diz respeito aos procedimentos tedricos, trabalhamos com alguns conceitos
que nortearam toda a pesquisa, a saber: atividades fisicas, assim como seus beneficios e
recomendacdes; meio ambiente; salde e qualidade de vida.

Para tanto, foi fundamentado em autores como: Neira e Nunes (2009), Zabala (1998),
Pimentel; Moreira e Pereira (2013), entre outros, e foi utilizado como complementagéo alguns
documentos oficiais, como: 0s PCN’s (BRASIL, 1997) e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2017).

No que tange ao delineamento metodoldgico, cabe ressaltar que esta pesquisa é
classificada com base em seus objetivos como uma pesquisa exploratoria, que, de acordo com
Gil (2002), é aquela que proporciona uma maior familiarizacdo com o problema ou fenémeno,
como foi o caso aqui em questdo. Por fim, a partir dos procedimentos técnicos a serem
utilizados para a coleta de dados, 0 presente estudo trata-se de uma pesquisa participante que
“caracteriza-se pela interagdo entre pesquisadores e membros das situagdes investigadas”
(GIL, 2002, p.55), tendo uma abordagem quanti-qualitativa.

Por fim, para a producédo deste trabalho foram realizados estudos, leituras, pesquisa de

campo, entrevistas e registros fotograficos por parte das alunas.

2.2 Locus da pesquisa

A pesquisa foi realizada no municipio de Cabaceiras e o campo de estudo foi a escola
deste municipio que contempla o Ensino Fundamental Anos Finais (6° ao 9° ano). De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), no censo de 2010, a cidade
de Cabaceiras, fica localizada na regido do Cariri Ocidental, tinha uma populagdo de 5.035
pessoas; densidade demogréafica de 11,12 hab./km2; uma nota do indice de Desenvolvimento
da Educagéo Basica - IDEB (2017) dos anos finais do Ensino Fundamental referente a 5,5; e,
contava no ano de 2017, com 5 estabelecimentos de Ensino Fundamental. A Escola Municipal
Abdias Aires de Queiroz foi campo desta pesquisa com as alunas da disciplina Educacgéo

Fisica do 6° e 7° anos.
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Figura 1 - Escola Municipal de Ensino Fundamental Abdias Aires de Queiroz

2.3 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

Partiu da orientacdo e organizacdo de roteiros de entrevistas, a partir da tematica
estudada anteriormente, e, entdo, realizou-se a pesquisa de campo para a coleta de dados
realizada com familiares das alunas e com a comunidade geral. Essas entrevistas e registros
fotogréficos, apos sua realizacdo, foram submetidos a analise de contedo, que, de acordo
com Bardin (2009), tem o objetivo de compreender criticamente o sentido das comunicacdes,
seu contetldo manifesto ou latente, as significacdes explicitas ou ocultas.

Toda anélise dos resultados encontrados foram discutidos durante as aulas
tedricas de Educacdo Fisica, assim como todo o processo de escrita e construcao da cartilha
“Educagdo Fisica e Meio Ambiente”, a partir de um processo de constru¢do coletiva e

participativa

2.4 Descricao das etapas desenvolvidas

Segue a descricdo das seis etapas desenvolvidas para a efetivacdo do projeto:

e FEtapa | — Introducdo do tema: no sentido de buscar apreender o conhecimento e
entendimento das alunas do 6° e 7° anos, foram realizadas aulas expositivas e
dialogadas com leituras compartilhadas, exibicdo de videos e imagens, debates e
producdes escritas para a composicao e producdo da Cartilha, como produto final. Para
tanto, utilizamos aulas expositivas e dialogadas, e, como ferramentas didaticas e

metodoldgicas, a leitura de textos e exposicao de videos a partir de sequéncias didaticas
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que s&o uma importante ferramenta para a construgéo do conhecimento. De acordo com
Zabala (1998, p. 18), “permite incluir as trés fases de toda intervencdo reflexiva:
planejamento, aplica¢do e avaliagdo”. Nessa perspectiva, todo o processo se deu de
forma participativa e coletiva, como podemos perceber nas imagens abaixo: Figuras 2 e
3.

Figura 2 - Estudos em sala de aula.

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Figura 3 - Aulas com a pratica de exercicios fisicos

» AR
D
v,

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Etapa Il — palestra: outra acdo realizada foi uma palestra com a tematica da atividade
fisica e seus beneficios a salde, praticas de alongamento e consequéncias do
sedentarismo aliada a vida moderna realizada na prépria escola, contando com a
presenca das alunas e de suas familias, como podemos ver nas figuras 4 e 5. O intuito
foi debater sobre o tema, incentivando cada vez mais a préatica regular de atividades
fisicas, de esporte e lazer nos espacos/ambientes que o municipio de Cabaceiras

apresenta para essas praticas.
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Figura 4 - Palestra

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Figura 5 - Aula de alongamentos

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Etapa Il — caminhada saudavel: este trabalho apresentou e desenvolveu como uma de
suas acOes, a caminhada saudavel, com a presenca e participacdo da familia e da
comunidade em geral para a vivéncia da préatica da caminhada como forma de atividade
fisica, esta foi antecedida de uma palestra com a tematica da atividade fisica e seus
beneficios a salde, praticas de alongamento e consequéncias do sedentarismo aliada a
vida moderna. Apé6s a palestra foi realizada uma aula de alongamentos para que
inicidssemos a caminhada, que teve como ponto de apoio o letreiro “Roliade
Nordestina”, ponto turistico da cidade. A etapa final foi um lanche saudavel para todos

0s participantes, apresentados nas figuras 6 e 7.
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Figura 6 - Caminhada

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Figura 7 - Lanche Saudéavel

F' > 2B e e i ,!

-

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

e FEtapa IV —realizacdo de entrevistas: apos os estudos feitos em sala de aula, juntamente
com a professora, foi organizado coletivamente um roteiro de entrevista para a coleta de
dados do estudo a partir de questdes geradoras, conforme veremos nos resultados e
discussGes. Foram realizadas entrevistas pelas alunas com 49 pessoas, escolhidas
aleatoriamente, sendo 12 do sexo masculino e 37 do sexo feminino, divididos por faixa

etaria, conforme apresenta na Tabela 1:

Tabela 1 — NUmero de entrevistados por faixa etaria

Faixa etaria N° de entrevistados
10 — 20 anos 7 pessoas
21 — 30 anos 9 pessoas
31 — 40 anos 13 pessoas
41 — 50 anos 10 pessoas
51 — 60 anos 4 pessoas
61 — 70 anos 4 pessoas
71 —80 anos 2 pessoas

Fonte: Pesquisa direta, 2018.
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e FEtapa V — registros fotograficos: para a confirmacdo de alguns dados, foram feitos
também registros fotograficos de pessoas praticando atividades fisicas, esporte e lazer
nos locais/ambientes da cidade. Percebeu-se como a populacdo utiliza os espacgos para
as praticas: academia particular; academia da saude; ruas da cidade; ginasio de esportes;

area de lazer; campo de futebol (figura 9).

Figura 9 — Registro fotografico de moradores do municipio realizando atividades fisicas.

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

e FEtapa VI - elaboracdo da cartilha: apds a realizacdo de todas as etapas ja citadas,
partimos para o processo final a partir da escrita, organizacdo, construcdo e edicdo da
Cartilha “Educagao Fisica e Meio Ambiente”, a partir de um processo de construgédo

coletiva e participativa das alunas e professora, como se vé na figura 10.

Figura 10 - Producéo da Cartilha

=
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Pensamos que a Educagdo Fisica, enquanto componente curricular inserida no
ambiente escolar, ambiente de construcdes de conhecimentos e de transformagdes, deve estar
articulada e preocupada com as questdes ambientais e sociais dentro de cada realidade
existente. Pensando nisso, colocamos em questdo nas aulas o tema da Educacdo Fisica como
instrumento de debate entre a comunidade escolar, familia e meio ambiente.

“As intervencdes nas aulas de Educagdo Fisica, bem como nos eventos tematicos
orientados para as questdes relacionadas a0 meio ambiente, se mostram como um caminho
possivel para a condugdo do trabalho” (CANCIGLIERI, 2011, p. 13). Partindo desse
pressuposto, vale salientar a importancia de se entender os espacos utilizados para as nossas
aulas de Educacdo Fisica na escola e, mais especificamente, dentro do tema deste trabalho,
poder perceber quais 0s espacos/ambientes da cidade que podem ser utilizados para as
diversas praticas de atividades fisicas, de esporte e lazer pela populacdo em geral e que eles
sejam preservados e valorizados.

Como acdes propostas pela Educagdo Fisica, desenvolvemos a palestra, a caminhada e
o lanche saudavel com a presenca e participacdo da familia e da comunidade em geral, para a
vivéncia da pratica da caminhada como forma de atividade fisica. Nessa perspectiva, a
Educacdo Fisica realiza as suas atividades na maioria das vezes ao ar livre, por meio destes
momentos ocorre & formacdo de convicgdes meio ambientais e de protecdo do meio ambiente,
além disto, o contato direto com o meio natural pode amenizar alguns sintomas, como o
estresse e da sobrecarga intelectual, alem da manutencdo da qualidade de vida (MARIA,
2012).

Dando sequéncia ao projeto, as alunas deram inicio a realizagéo das entrevistas com a
comunidade para fazer um levantamento sobre a tematica da atividade fisica e dos
espacos/ambientes que estavam sendo utilizados para as praticas dentro do municipio de
Cabaceiras.

A entrevista contava com 6 questionamentos. A primeira pergunta foi: vocé pratica
alguma atividade fisica? Resposta: 29 pessoas responderam “sim” e 20 pessoas responderam
“nao”.

Quando questionados sobre qual ou quais tipos de atividades fisicas, as mais elencadas
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foram: 1° - caminhada; 2° - ciclismo / andar de bicicleta; 3° - aulas de educacdo fisica; 4° -
musculagdo e futebol; 5° - hidroginéstica, aerdbica e volei.

Como vemos, a atividade fisica de maior incidéncia ¢ a caminhada, que “€ o exercicio
mais popular, ndo implica custos, ndo requer local especifico de pratica, e a maioria da
populacdo pode praticar, sendo a forma de atividade fisica aer6bia de mais facil acesso”
(SAMPAIO, 2007, p. 21). Em termos ambientais, a caminhada pode proporcionar uma maior
utilizacdo dos espacos exteriores, potencializando a utilizacéo de certas areas e reabilitacdo de
outras, fomentado a protecdo do ambiente e o contato com a natureza.

A segunda questdo perguntava: vocé apresenta algum tipo de doenca? Resposta: 17
pessoas responderam “sim” e 32 pessoas responderam ‘“ndo”. Na questdo 4: vocé tem
conhecimento dos beneficios da pratica da atividade fisica? Resposta: 35 pessoas
responderam “sim” e 14 pessoas responderam “nao”. A quinta questao foi: quais os locais ou
espacos aqui na cidade vocé utiliza para a préatica de atividade fisica? Os mais respondidos
foram: 1° - Outros; 2° - Pista; 3° - Ruas; 4° - Area de Lazer e Ginasio; 5° - Academia da
salde; 6° - Pracas, Academia e Campo de futebol; 7° - Escola (vale salientar que as opcdes
dadas para resposta foram: area de lazer, ginasio, academia da salde, pracas, campo de
futebol, escola, ruas da cidade, pista, academia e outros).

A Ultima questdo perguntava: vocé concorda que a nossa cidade tém espacos
adequados a pratica de atividade fisica? Resposta: 46 pessoas responderam “sim” e apenas 3
pessoas responderam “ndo”.

A partir da resposta desse questionamento, percebemos uma compatibilidade de dados
tendo em vista que os registros fotograficos, feitos pelas alunas em dias aleatérios, condizem
com as respostas dessa questdo devido a variedade de locais/ ambientes que sdo utilizados
para as praticas das atividades fisicas, de esporte e lazer por parte da comunidade.

Apbs todo o processo de estudos e aulas de campo, findando a primeira etapa do
trabalho, apresentamos os dados das producdes escritas e das entrevistas para o produto final
que foi a cartilha.

Na cartilha estdo presentes questdes que tratam da atividade fisica, sdo elas: conceitos;
consideracdes sobre atividades fisicas para criancas, adolescentes, adultos e idosos; beneficios
da atividade fisica e dicas de orientagcdo para a sua pratica. Todo o texto foi produzido pelas
alunas das turmas do 6° ano da Escola Abdias Aires de Queiroz durante as aulas teoricas, a
partir de estudos, leituras, exibicdo de videos e pesquisas sobre a tematica, como mostra a
figura 11 e 12.
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Figura 11 - Cartilha produzida pelas alunas - Parte |

ParteIJ

Abordaremos na Parte | desta Cartilha%

atividade fisica e dicas de orientac3o para a pritica da |

criangas, adolescentes, adultos e idosos; beneficios da

mesma. Vale ressaltar que esta Parte foi escrita e
elaborada pelas alunas das turmas do 6° ano da
Escola Abdias Aires de Queiroz. Todo o texto foi
produzido durante as aulas tedricas, a partir de
estudos, leituras, exibicio de videos, aulas de campo [/

e pesquisas sobre a tematica.

ATIVIDADE FiSICA

- ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANCAS

Quando a pritica de atividades fisicas e dos esportes &

que praticam esportes methoram seu

desempenho escolar ua cognicdo, aumenta a capacidade de

concentracio & methora as relagdes interpessoais.

- ATIVIDADE FiSICA PARA ADOLESCENTES

Durants 3 adolescéncia, um periodo compiicado, cheio de
dividas = de aftos = baos, 3 preocupacio com 3 aparénca
tripica. A atividade fisica aumenta a3 autoestima, o bom humor,
eimina 2 pregua, melhora o relacionamento com O grupo,
estmuiz 3 busca de objetivos, entre outros.

Fonte: Aplicacdo do projeto, 2018.

A Parte |1 da Cartilha apresenta os resultados obtidos a partir das aulas de campo com

as entrevistas realizadas com a familia e comunidade em geral.

Figura 12 - Cartilha produzida pelos alunos — Parte Il

- Parte ll l

Na Parte Il desta Cartilha, apresentaremos dados
da pesquisa de campo realizada pelas alunas das turmas

do 7° ano da Escola Abdias Aires de Queiroz, através de

entrevistas feitas com suas respectivas familias e |
comunidade em geral do municipic de Cabaceiras. Aqui, |
abordaremos o levantamento feito sobre o perfil dos
entrevistados, dentre eles: sexo; praticantes & ndo |
praticantes de atividades fisicas; pessoas que
apresentam ou ndo alguma doenga; pessoas que fazem e |+
que nio fazem uso de medicamentos; pessoas que tdm |
conhecimento dos beneficios da pritica regular de
atividade fisica; quais as atividades fisicas mais

praticadas pelos entrevistados; quais os locais ou |
| espagos fisicos da cidade de Cabaceiras utilizados paraa |
‘. pritica de atividades fisicas e esportes; e por fim, se 0s |
entrevistados concordam que a cidade apresenta locais |

ou espagos fisicos adequados 3 pritica de atividade §

fisica.

BT

Apresentagio dos dados obtidos nas entrevistas.
Iniciamos com o perfil dos entrevistados a partir do sexo e da
idade. Apds isso, traremos as guestBes abordadas e suas
respectivas respostas.

TOTAL DE ENTREVISTADOS: 49 pessoas
SEXO MASCULING: 12 pessoas

SEXO FEMINING: 37 pessoas

10 — 20 ANOS — 7 pessoas
21— 320 ANOS — 3 pessoas
21— 40 ANOS — 13 pessoas
41 — 50 ANOS — 10 pessoas
51— 60 ANOS — 4 pessoas
61— 70 ANOS — 4 pessoas

71 — 80 ANOS — 2 pessoas

Fonte: Aplicacdo do projeto, 2018.

A Parte 11l da Cartilha, Fig. 13, apresenta os registros fotograficos da comunidade
praticando atividades fisicas nos locais e espacos fisicos da cidade e da Caminhada Saudavel.

E importante destacar que os registros foram feitos pelas alunas do 7° ano.
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Figura 13 - Cartilha produzida pelos alunos - Parte 1ll
E

Fonte: Aplicagdo do projeto, 2018.

COMUNIDADE PRATICANDO ATIVIDADES FISICAS

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo o que foi proposto inicialmente para este projeto, a partir de seus
objetivos, foi perceptivel a importancia da disciplina Educacao Fisica, presente cada vez mais
na escola, aliada a um Projeto Politico-Pedagogico para realizarmos trabalhos como este que
foi realizado. E de suma importancia pesquisas académicas num espago tio rico como ¢ a
escola para o envolvimento entre alunos, professores e, além disso, familia e comunidade.

Por conseguinte, ¢ notdrio que temos alunos cada vez mais envolvidos e participativos
nas vivéncias e praticas de atividades fisicas, esportes e de lazer, sejam proporcionadas pela
escola ou por outras entidades, e, além disso, estdo passando as informagdes para outras
pessoas da importancia da pratica regular das atividades fisicas.

Por fim, apés a realizacdo dos estudos, discussdes, pesquisas, aulas de campo e
resultados obtidos nas entrevistas, consideramos que a atividade fisica ¢ essencial para uma
melhor qualidade de vida e satde das pessoas, entendemos que sua pratica regular estimula
uma vida ativa e saudavel.

Percebemos também que muitas pessoas estdo cada vez mais buscando praticar uma
atividade fisica e que a mais praticada no municipio de Cabaceiras ¢ a caminhada.
Finalmente, vimos que as pessoas entrevistadas concordam que a nossa cidade oferece locais

e espacos/ambientes que sao adequados a pratica de atividade fisica, esporte e lazer e que
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oferecem condi¢des de se manterem fisicamente ativos.

Consideramos do ponto de vista académico, social e ambiental que este trabalho
apresenta resultados bastante significativos ndo somente para a escola e a disciplina Educagao
Fisica, mas também para a Gestdo Municipal, que serve de referéncia para analisar os
locais/ambientes destinados as praticas de atividades fisicas, esportes e lazer, proporcionando

aos municipes uma melhor qualidade de vida.
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CAPITULO 15
ANALISE DO USO DE AGROTOXICOS E IMPACTOS NEGATIVOS NA SAUDE
HUMANA

Roberta de Farias Doso?*
Tatyana Kelly de Lima Maciel*
Luciano Guimaraes de Andrade!

1 APRESENTACAO

Este trabalho foi desenvolvido no @mbito escolar na instituicdo E. M. E. F. Abdias
Aires de Queiroz, coordenado pela professora de Historia e com a os alunos do 7° ano A, com
a faixa etéria entre 12 e 14 anos, em que pudemos entender a importancia de alimentar-se de
forma saudavel para termos uma vida de melhor qualidade, a partir das discussdes em sala de
aula, o que, consequentemente, resultara em uma vida longa e saudavel, possivel a partir de
uma boa alimentacéo.

Inserido nesse tema, abordamos, de forma interdisciplinar, o uso de substancias
toxicas e suas consequéncias, como 0 agrotoxico, utilizado no cultivo de grande parte de
frutas, legumes, verduras e hortalicas. Estudos apontam que o uso indiscriminado dos
agrotoxicos tem efeito direto sob a expectativa de vida. O Brasil é o pais que mais utiliza
agrotoxicos nos alimentos de forma descontrolada.

A exposicdo dos agrotoxicos sem o devido controle torna-se passivel de originar
muitos problemas de salde nas pessoas, como doencas respiratorias, cegueira, cancer, entre
outras doencas que levam a morte. As exposi¢cdes do trabalhador a contaminagdo por
agrotoxicos podem ser por via direta e indireta (SENAR, 2015, p.26).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 6rgdo vinculado ao Ministério da
Salde, em 2008 o Brasil ultrapassou os Estados Unidos e assumiu o porte de maior mercado
mundial de agrotoxicos e sempre chamando atencdo nesse sentido (PARANA, 2018).

Partindo dessa informacdo, pudemos ouvir de alguns alunos relatos sobre familiares que

! Professores da Turma do 7° ano A, do Ensino Fundamental Anos Finais, da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Abdias Aires de Queiroz.
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usavam o veneno em questdo, de forma exagerada e sem nenhuma protecdo adequada, tendo
em vista que é sabido sobre a importancia do uso do EPIs (Equipamentos de Protecéo
Individual), composto de alguns itens, como mascaras, luvas, botas, roupas adequadas, entre
outros, indispensaveis para a protecdo dos agricultores, pois evitam, de forma eficaz, que
entrem em contato direto com essas substancias venenosas.

Em conjunto com a professora de Ciéncias e o professor de Geografia buscamos
orientar nossos alunos sobre a importancia de nos alimentarmos bem e de forma saudavel no
presente para evitarmos problemas no futuro.

Com perspectivas de um enfoque mais amplo sobre questdes gerais envolvendo a
temaética e prezando por préticas pedagdgicas inseridas no contexto da educacdo ambiental, o
projeto desenvolvido se constituiu com base na construcdo de conhecimentos e valores que
demandam uma visdo critica por parte dos envolvidos. Nesse sentido, Reigota (2006) defende
que a Educacdo Ambiental ndo se sustenta apenas na pratica pedagogica direcionada para a

transmissdo de conhecimentos sobre meio ambiente e ecologia.

2 METODOLOGIA

Foram realizadas pesquisas em campo, entrevistas, construcdo de cartazes,
apresentacdo de videos, além de discussdes em sala. A partir desse trabalho, os alunos
levaram a comunidade escolar e alguns visitantes, que, em sua maioria, foram os proprios
familiares, os conhecimentos adquiridos com as pesquisas realizadas e o desenvolvimento do
tema abordado. O projeto “Alimentagdo saudavel” foi realizado a partir das discussdes e
problematicas surgidas em sala de aula. Para que o trabalho se tornasse mais eficaz e com
bons resultados, os alunos foram divididos em grupos de pesquisas orientados pela professora,
a fim de atingir os objetivos propostos.

O projeto foi dividido nas seguintes etapas.

e Etapa 1: A partir da percepcdo dos alunos sobre o tema, foi sugerido um roteiro com
perguntas para nortear a pesquisa, esse roteiro foi determinante para um bom resultado
na construcdo desse projeto.

e Etapa 2: Com a participacdo da professora de Ciéncias, foi realizada uma entrevista em
sala com os proprios alunos sobre a relevancia de uma alimentagdo saudavel, em que
chamou atencdo para a importancia das cores dos vegetais e seus beneficios para o ser

humano, mencionando também o cuidado com as substéancias toxicas depositadas nesses
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alimentos e acabam chegando a nossa mesa e, consequentemente, comprometem a
nossa saude, na maioria das vezes, de forma tragica. Nesse sentido, com a participagdo
da professora, aprendemos também que os agrotoxicos tdo nocivos a nossa saude,
também sdo designados por cores, ela explicava que cada cor do veneno era
determinada para um vegetal(ais) correspondente(es), mas que essa designacdo nao é
respeitada pela maioria dos produtores rurais, muitas vezes, por falta de conhecimento
dos proprios produtores rurais em relacdo as cores dos agrotoxicos. Partindo dai,
percebemos a necessidade de que essas informacdes cheguem de forma mais precisa a
esses produtores.

Etapa 3: Convidamos o produtor rural para relatar experiéncias com agricultura familiar,
tdo praticada em nossa regido. Ele explicou a importancia do uso de determinados
equipamentos de protecdo que sdo chamados de EPIs (Equipamento de Protegéo
Individual), como também a inclusdo de verduras, legumes, frutas e hortalicas na nossa
alimentacdo, pois, esses alimentos funcionam como mola-mestre para uma vida
saudavel e melhor. Nesse processo, os alunos tiveram a oportunidade de fazer perguntas
e tirar davidas, foi muito proveitoso, tendo em vista que aprimorou ainda mais o
conhecimento e as informacdes ja adquiridas para o andamento e conclusdo do projeto.
Etapa 5: A partir do conhecimento adquirido, comecaram a construcdo de alguns
cartazes, em que puderam expor e compartilhar todo conhecimento construido em sala
de aula. Nesses cartazes foram expostos textos informativos, alertando para o perigo do
uso de agrotdxicos, essas informacgdes também foram sinalizadas através de desenhos
criativos e coloridos, com o objetivo de conscientizar e alertar a comunidade para a
problematica em questao.

Etapa 6: No dia 13 de setembro foi realizada a culminéncia do projeto “Alimentacdo
saudavel” e nessa oportunidade a nossa escola recebeu varios visitantes. Cada grupo
responsavel pela construcdo dos cartazes fez uma mostra dos resultados das pesquisas.
Aproveitando a oportunidade, explicaram sobre o tema e a forma que desenvolveram e
concluiram esse projeto, novamente chamaram a aten¢do dos visitantes para 0 uso e
maleficios dos agrotoxicos e dados de altos indices divulgados pelo Ministério da Saude
e ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) sobre o consumo de alimentos
contaminados, utilizados pela populacdo, e que estd acarretando um aumento
consideravel na incidéncia de alguns tipos de cancer e outros males ja mencionados no

decorrer desse relato. Segundo dados da ANVISA e do Observatério da Industria dos
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Agrotoxicos da Universidade Federal do Parand, enquanto nos dltimos dez anos o
mercado mundial de agrotoxicos cresceu 93%, o mercado brasileiro cresceu 190%.
(CARNEIRO; ALMEIDA, 2012; PARANA, 2018). Esses s&o dados preocupantes, nos
faz pensar sobre a procedéncia dos alimentos que colocamos na nossa mesa para
alimentar nossa familia.

e Etapa 7: momento de socializagdo e divulgacdo do projeto. Em todo o processo de
construcdo do projeto foi possivel identificar o engajamento e participagdo efetiva da
turma. No momento de culminancia, se instituiu a representatividade da apropriacdo da
tematica pelos alunos o que veio a culminar com a conquista da autonomia dos nossos
discentes quanto a oralidade e desenvoltura na apresentacdo de trabalhos e projetos,
como também em relacdo a postura e a seriedade em assuntos relevantes, pois se
doaram de forma completa ao que estavam realizando. Estamos em comum acordo de
que o projeto alimentacdo saudavel realizado na escola, obteve bons resultados pela
relevante parceria alunos e professores. Cabe ao educador o papel de estimular, mediar
e criar situacdes através de intervencGes que resultam em uma aprendizagem relevante e

bastante significativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conscientes do papel de inserir no contexto escolar as tematicas que dialogam com
cotidiano do aluno, com projeto foi desenvolvido um conjunto de atividade que possibilitasse
ao aluno o entendimento acerca do uso de agrotoxicos e potenciais problemas para a saude
humana e 0 meio ambiente, paralelamente tratando sobre a importéncia de uma alimentacéo
saudavel.

No aspecto dos impactos ao meio ambiente, na visdo de Burigo e Venancio (2016),
uma vez utilizados na agricultura, os agrotoxicos podem seguir diferentes rotas no ambiente,
podendo atingir o solo e as 4guas. Corrobora de tal afirmativa Veiga et al (2006), ao destacar
que a aplicacdo de agrotoxicos pode contaminar o solo e os sistemas hidricos, culminando
numa degradacdo ambiental que teria como consequéncia prejuizos a salde e alteragdes

significativas nos ecossistemas, conforme retrata a figura 1 sobre a mortandade de peixes.
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Figura 1 - Alteraces no ecossistema aquatico pelo uso de agrotdxicos

T

Segundo a Superintendéncia de Vigilancia em Salde (SUVISA, 2011), a
contaminacdo pelo uso de agrotoxicos pode vir de diferentes formas, como via dérmica, que
pode resultar numa pele vermelha, quente e dolorosa, inchacgo, ardéncia e brotoejas. Outras
doencas associadas ao uso dos agrotoxicos estdo as doencas respiratdrias, cegueira, cancer,

entre outras que levam a morte.

Figura 2 — Exemplo dos efeitos dos agrotoxicos no organismo

Fonte: ZAGO, s/d.

Entre outras abordagens acerca do tema, foi apresentado pela professora de Ciéncias
um quadro com a descricdo da classe toxicoldgica dos agrotoxicos (figura 3), bem como as

variantes de cores para identificacdo de periculosidade.
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Figura 3 - Classe toxicoldgica dos agrotoxicos

| CLASSE TOXICOLOGICA

| EXTREMAMENTE TOXICO

Il ALTAMENTE TOXICO

Il MEDIAMENTE TOXICO

IV POUCO TOXICO

Fonte: KARAN; RIOS; FERNANDES, s/ d.

Na sequéncia, foram apresentados aos alunos caminhos alternativos quanto a adogéo
de boas préticas agricolas, menos agressivas a salde humana e ao meio ambiente. Nesse
sentido, convidamos o produtor rural do municipio para apresentar os beneficios de optar por
uma agricultura organica. Na oportunidade, 0 mesmo afirma que utiliza fertilizantes naturais
para o0 desenvolvimento de suas plantaces de pimentdo e maracuja, como também
substancias caseiras para matar pragas. Na ocasido, ele nos alertou que antes de adquirirmos
esses alimentos deveriamos saber a procedéncia, uma vez conscientes que muitos desses
alimentos comercializados em nosso municipio sdo, na verdade, de outros municipios e
cultivados por agricultores que ndo sdo do nosso conhecimento. O produtor chamou a nossa
atencdo também para as frutas e verduras, afirmando que o uso de agrotoxico de forma
desordenada influencia bastante no tamanho, no sabor, na cor e no periodo da colheita dos
produtos. Para o comércio, esses fatores sdo determinantes para o lucro do agricultor em

relacdo a seus produtos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto teve como objetivo geral a elaboracdo de um conjunto de atividades que
conduzisse os alunos a despertar, sensibilizar e conscientizar sobre o uso desenfreado dos
agrotoxicos e efeitos negativos na satde humana. Foi percebida a necessidade de debatermos
esse assunto, alertando sobre os maleficios causados a nossa salde, para evidenciarmos esse
problema tdo recorrente em nosso pais. Os alunos foram em busca de informagbes com o

objetivo de expor esses dados a comunidade escolar.
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Tendo em vista a importancia de abordar sobre caminhos alternativos a pratica do uso
dos agrotoxicos, foram exploradas paralelamente no projeto algumas temaéticas sobre
alimentos organicos e adocdo de habitos saudaveis por meio da alimentacdo adequada,
atendendo as necessidades do organismo. Nessa questdo, o destaque foi dado sobre a
importancia de uma alimentacdo & base de frutas, verduras, legumes e hortaligas, pois
acredita-se que a qualidade de vida se da, em grande parte, através de uma alimentacédo
correta que venha suprir de forma eficaz a necessidade do organismo e consequente garantia
de saude.

Os alunos apresentaram 0s resultados obtidos com as pesquisas em campo, através de
cartazes com desenhos bastante coloridos e textos informativos expostos ao publico na

ocasido da culminancia do projeto.
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CAPITULO 16
DOENCAS DE VEICULACAO HIDRICA: UMA CONTRIBUICAO A SAUDE
AMBIENTAL NO ENTORNO DO MUNICIPIO DE CABACEIRAS - PB

Milena Marques Soares Farias?
Marilena Marques Soares Farias!
Diogo Soares Nunes*

Hélder Pereira Ramos!

1 APRESENTACAO

A agua é um elemento indispensavel para a nossa sobrevivéncia, porém fatores como
atividade antrépica, aumento populacional, auséncia de planejamento urbano e processo
produtivo industrial em demanda crescente, entre outros fatores, tem condicionado a
ampliacdo de diferentes niveis de contaminacdo e poluicdo dos ambientes aquaticos. Tal
contexto vem afetando diretamente a biodiversidade, reducdo da quantidade e qualidade de
agua potavel, para consumo e, consequentemente, acarretando as chamadas doencas de
veiculacdo hidrica, afetando diretamente a salde e a qualidade de vida da populacao.

Sabe-se que o abastecimento publico de agua, em termos de quantidade e qualidade, é
uma preocupacdo crescente da humanidade, em fungéo de sua escassez e da deterioracdo da
qualidade dos mananciais. Conforme atesta Jacobi e Grandisoli (2017), a desigualdade no
acesso a agua e, em especial, ao servico de esgoto esta, no Brasil e em muitos paises do
mundo, entre as principais frentes de acdo quando se projeta a construcdo de uma sociedade
mais justa e sustentavel.

A gestdo de recursos hidricos esta entre as questdes emergenciais do século XXI, 0s
desafios entre demanda e oferta estdo entre os fatores que indicam a necessidade emergente
de se adotar novas diretrizes que conduzam a adogdo de paradigmas sustentaveis para
enfretamento da problematica que permeia a tematica.

Na conjuntura atual, ao tratar do tema, para além do fator salde e ambiente, as
palavras de ordem que circundam a temaética estdo: sistemas de tratamento, reuso,

conservacdo, preservacdo, formas de captagdo, armazenamento, universalizagdo, uso

1 Professores da Turma do 2° ano do Ensino Médio, da Escola Estadual Alcides Bezerra.
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sustentavel, satide, meio ambiente e educacéo.

Nesta perspectiva abrangente, entre educacdo, meio ambiente e recursos hidricos, a
Educacdo Ambiental constitui-se como um dos caminhos para difundir os conhecimentos
através de vivéncias educativas, no espaco escolar por meio de estratégias de sensibilizacéo,
contribuindo para formacdo de sujeitos conscientes, criticos, atuantes e autdbnomos.
Corroborando com Sato (2002), a Educacdo Ambiental devem ser abordada como uma
dimensdo que permeia todas as atividades escolares, perpassando os mais diversos setores da
acao humana.

Desse modo, a partir de um estudo no entorno do municipio de Cabaceiras, PB,
especificamente na zona rural, sitio Pata e Distrito de Ribeira, 0 objetivo desse estudo
consistiu em identificar possiveis casos de incidéncia de doencas de veiculacdo hidrica,
visando cuidado com a saude, a prevencdo de doencas e 0 bem-estar de todos, promovendo a
interface entre a escola e a comunidade.

O projeto foi realizado numa perspectiva interdisciplinar com 0s componentes
curriculares: Biologia, Quimica e Geografia , uma vez que a interdisciplinaridade é um fator
de extrema importancia para superar a fragmentacdo dos conteldos e promover a conexao
entre saberes. Pinheiro (2002, p.46) destaca “O aluno do ensino interdisciplinar tem a
capacidade para solucionar problemas que ultrapassam os limites de uma disciplina, sua visdo
de mundo é globalizada e, em seu pensamento, as matérias estdo interligadas”. Estiveram
envolvidos, no total, 70 alunos das turmas do 2° ano da E. E. E. M. Alcides Bezerra,
municipio de Cabaceiras-PB, no Ensino Médio, que se mostraram efetivamente engajados no
projeto.

A relevancia do tema proposto se deu na medida em que o projeto possibilitou
desenvolver a¢Ges ambientais em concordancia com perspectivas da interdisciplinaridade e
inserida no contexto das diretrizes a que se presta as praticas em educagdo ambiental.
Conforme os Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (BRASIL, 1997) a Educacao
Ambiental é uma aliada de todas as disciplinas proporcionando um grande leque de
possibilidades de trabalhos com vista a estimular um debate compartilhado no tocante a

problematica das questdes ambientais.

2 METODOLOGIA

No campo metodoldgico, foi adotada a abordagem qualitativa. Na visdo de Marconi e
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Lakatos (2007). O método qualitativo preocupa-se em analisar, interpretar os aspectos da
complexidade do comportamento humano, ou seja, forma andlise da investigacdo, habitos,
atitudes, tendéncias de comportamento.

A investigacdo envolveu a pesquisa bibliografica sobre descricdo de doencas e as
caracteristicas da &gua, a pesquisa de campo, relatos de agentes de endemias, levantamento de
dados, questionarios semiestruturado, tragando um diagnostico socioambiental e condicBes
higiénicas e sanitarias e contou com a parceria da Secretaria de Satude do Municipio.

O projeto foi desenvolvido na zona rural do municipio de Cabaceiras, PB, com a
comunidade do sitio Pata e Distrito de Ribeira. Os locais de estudo envolveram a zona urbana
e rural do municipio de Cabaceiras-PB. As etapas de construcdo da sequéncia didatica,
organizada e orientada nos componentes de Biologia, Quimica e Geografia, envolveram um
total de 70 alunos das turmas do 2° ano do Ensino Médio, lotados na E. E. E. M. Alcides

Bezerra do municipio de Cabaceiras-PB.

2.1 Descricdo da Experiéncia

No primeiro momento, a gestdo escolar se reuniu com alunos, professores e
representantes da secretaria de Saude Municipal, detalhando os objetivos da pesquisa e a
metodologia a ser utilizada no desenvolvimento do estudo.

Estabeleceu-se, nesse primeiro contato, uma parceria com 0s 0rgdos interessados, tais
como Secretaria de Saude e de Educacdo, que se prontificaram a fornecer apoio técnico para
realizacdo da referida pesquisa, de maneira que fora permitido 0 acesso aos acervos de
registro das notificacfes de doencas de vinculacdo hidrica do municipio.

A fim de atingir o objetivo proposto, o trabalho foi dividido nas seguintes etapas de

acordo com os componentes curriculares:
2.2.1 COMPONENTE CURRICULAR DE GEOGRAFIA

2.2.1.1 Etapa 1 - Caracterizacdo e localizacdo da area de estudo:

Foi realizada uma oficina de cartografia para que os alunos pudessem compreender 0s
elementos que compdem o mapa, utilizando programas de sistemas de informacoes
geograficas, 0 que acarretou no conhecimento prévio da area de estudo.

O Municipio de Cabaceiras esta localizado na Microrregido do Cariri Oriental, no

interior do Estado da Paraiba (figura 1). De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
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Estatistica - IBGE (2010), o municipio possui uma populacdo de 5.035 habitantes, em uma
area total de 452.925 kmz, sendo 2.217 habitantes residem na zona urbana, enquanto nas areas

rurais residem 2.818 habitantes.

Figura 1 - Mapa de localizagdo - construido por alunos do 2° ano da E. E. E. M. Alcides
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Segundo Sousa (2015), Cabaceiras teve suas relagdes com as atividades pecuéarias que
se desenvolveram préximos ao curso do Rio Paraiba em meados do século XVII. Essa
proximidade fez com que as pessoas se apropriassem da agua captada nesse manancial, tanto
para consumo humano, como para agropecuaria.

A partir dessa realidade, foi realizada esta pesquisa que tem como recorte
socioespacial as comunidades localizadas no médio curso da bacia do Rio Paraiba, a
comunidade da Pata proxima ao rio principal (Rio Paraiba), a cidade de Cabaceiras (centro
administrativo) e o Distrito de Ribeira, ambas localizadas as margens do Rio Taperoa que é

afluente do Rio Paraiba.

2.2.1.2 Etapa 2 - Trabalhando as categorias do espaco geografico:

No momento em que se desenvolveram as aulas tedricas foi possibilitado a
interdicisplinaridade com a disciplina de Biologia e Quimica. A interagdo em sala de aula
promoveu a constru¢do do conhecimento sobre o0 espaco geogréafico, que, para Milton Santos
(2004), poderia ser construida a partir da consideracdo do espagco como um conjunto de fixos
e fluxos.

No estudo de campo foi possivel observar as contribui¢cGes de Milton Santos, tanto nos
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elementos fixos, como casas e reservatorios de agua, quanto nos elementos considerados
fluxos, como as &guas dos mananciais que passam nas comunidades.

E importante destacar que o ser humano tem papel fundamental na construcdo e
modelagem do espago geografico, muitas vezes alterando a dindmica do habitat natural,
provocando problemas ambientais. Entre esses problemas estdo as alteracfes climaticas, a
exemplo do prolongamento do periodo de estiagem. Esse fato faz com que os moradores
tomem algumas medidas para se prevenir, como, por exemplo, o armazenamento de agua, na
maioria das vezes, de forma inadequada, tornando-os vulneraveis as doencas de vinculacéo
hidrica (REBOUCAS, 1997).

2.2.1.3 Etapa 3- compartilhando e reciclando:

Através do compartilhamento de ideias surgiu a possibilidade de desenvolver outros
projetos, como “Compartilhando e reciclando”, que foi dividido em trés abordagens: “A arte
de fazer musica”, que aborda questdes de produgdes artisticas; “Horta na escola”, que valoriza
0s conhecimentos tradicionais sobre agricultura; ¢ “Muro das artes”, que traz de forma
inovadora para a escola um ambiente de exposicdo cultural de artesanatos feito pela
comunidade e pelos alunos, como mostram as Figuras 1, 2 e 3. Essas estratégias ajudaram na
construcdo das dinamicas em sala de aula e possibilitaram praticas pedag6gicas com mais

interacdo entre aluno e professor.

Figura 1 - Muro das Artes

Fonte: Acervo pessoal, 2018.
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Figura 2 - Arte de Fazer MUsica

a

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Figura 3 - Horta na Escola

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

2.2.2 COMPONENTE CURRICULAR DE BIOLOGIA

2.2.2.1 Etapa 1 - transmissao e assimilagdo dos conhecimentos:

A partir da teoria de doencgas causadas por virus, bactérias, protozoarios, cnidarios,
nematelmintos, platelmintos entre outros, surgiu a ideia de desenvolver um projeto piloto que
viabilizasse as principais doengas de vinculagdo hidrica em nosso municipio, relacionando

com a salde e com a qualidade de vida.

2.2.2.2 Etapa 2 - elaboracéo dos instrumentos de coleta de dados:

Esta etapa consistiu na elabora¢do do questionario. O roteiro das perguntas foi
direcionado a fim de se identificar teméticas como: sistemas de gerenciamento, abastecimento
de &gua e de esgotamento sanitario. Os questionarios foram estruturados contendo questdes
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abertas e fechadas, que possibilitaram a obtengdo de informacdes a respeito do que o
individuo conhece sobre a tematica salde ambiental. Vale salientar que o critério estabelecido
para a realizacdo das entrevistas configurou-se em um caminho dificil de ser percorrido, tendo
em vista a distancia existente entre os locais das entrevistas, que eram realizadas nas
residéncias, além do dificil acesso a algumas comunidades, localizadas em pontos mais

remotos do municipio.

2.2.2.3 Etapa 3 - construcdo do livro movel:

O objetivo foi tornar possivel aos alunos a capacidade reflexiva sobre as doencas de
vinculacdo hidricas mais evidentes no municipio e tornar a informacdo acessivel para essas
comunidades, esclarecendo toda a problematica que envolve o uso adequado da agua.
Através das pesquisas, realizamos trés tipos de livros moveis: o primeiro com o ciclo de
doengas; 0 segundo com os sintomas; e o terceiro com as medidas para a prevencdo de tais
doencas. Aplicar essa proposta de trabalho pedagodgico resultou nos alunos e professores uma
construcdo pedagogica significativa, pois, além de leva-los a um dominio maior do conteudo,
também proporcionou maior interacdo das turmas, por meio de debates e discussdes, além da
compreensdo de fendbmenos correlacionados ao processo e a construcdo de uma préatica

inclusiva, de forma que todos tiveram coparticipagé@o neste projeto.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A escola é um instrumento insubstituivel de contribuicdo para a conquista de uma
melhor qualidade de vida, na medida em que oportuniza o saber, suscitando a compreensao
dos papeis tanto individual quanto coletivamente na transformacdo da sociedade, tendo em
vista um mundo que assegure a plena satisfacdo da presente e futura geracao.

Assim sendo, na busca da promocéo da educacdo, informacdo e mobilizagdo social,
planejaram-se estratégias de agdo nas esferas do poder publico (saiude e educacgéo),
procuramos, com isso, identificar as particularidades no que diz respeito a forma do manuseio
da agua e a higienizacdo sanitéaria, levando-se em conta as dinamicas sociais, culturais,
econdmicas, politicas e ambientais nela implicadas e a solucdo dos problemas identificados.

Nesse sentido, foram elencadas algumas estratégias apresentadas pelos grupos de
estudos, tais como a construcdo de um mapa da area de atuacdo, elaborando livros moveis e

analisando quimicamente da agua. Dessa forma, os proprios alunos expuseram (j& de posse do
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conhecimento de causa) a forma correta para a prevencdo de doencas de vinculacdo hidrica.

Figura 4 - Distribuicdo de hipoclorito

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Figura 5 - Visitas nas escolas com o livro moével construido por alunos da EEEM Alcides

Bezerra

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Figura 6 - Analise quimica da agua em parceria com a Secretaria de Satide do municipio

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Ainda realizamos panfletagem nas ruas e escolas do municipio, com as informacdes

necessarias de doencas de vinculacdo hidrica e os cuidados para evitar tais doencas,
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distribuicdo de hipoclorito com a informagao da correta dosagem. Tudo isso resultou na
autonomia dos discentes, os quais se sentiram motivados na busca de uma melhor qualidade

de vida.

Figura 7 - Panfletagem no distrito da Ribeira

Figura 8 - Distribuig&o de hipoclorito e panfletagem na E. M. E. F. Abdias Aires de Queiroz

PRINCIPIOS
PAS  RELACOES
INTERPESSUAIS

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Os resultados ainda permitem concluir que nossos alunos adquiriram uma nova Vviséo
frente aos problemas que enfrentamos com a salde ambiental, em consonancia com a
proposta da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2017) que afirma que “¢é
necessario identificar necessidades locais e/ou regionais, a fim de promover acles que
contribuam para a melhoria na qualidade de vida e nas condi¢fes de satde da populagdo”.
Atitudes como essas fardo a diferenca para uma nova postura, contribuindo para a formagéo
do cidad&o participativo, plenamente consciente de seu papel na sociedade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da implantacdo de estratégias em Educacdo Ambiental desenvolvidas durante
0 projeto com vivéncias educativas em saude ambiental, percebemos a mudanga de
concepcdes e de atitudes, para o processo de transformagéo, tornando os alunos inseridos
como agentes multiplicadores de conhecimento.

Obviamente, a insercdo da temética de forma isolada ndo é praticavel diante do
sistema complexo que vivenciamos, isto ocorre porque o trabalho de disciplinas sem
correlagdo com a vida do educando, dificulta o desenvolvimento completo do conhecimento,
assim, a incorporacdo da tematica ambiental ao ensino € um instrumento que contribui
significativamente para 0 processo de construcdo, uma vez que possibilita alternativas para
uma melhor qualidade de vida.

Sendo assim, sabendo que a escola ocupa um papel importante na difusdo de
conhecimento, somando a isso, 0 desenvolvimento de estratégias com a parceria dos diversos
Orgdos proporciona o desenvolvimento de uma postura ética e critica no educando,
possibilitando que o aluno assimile e reconstrua os diversos conceitos da sociedade,

Baseado nessa Gtica, as estratégias na busca de solugdes favoreceu um ambiente
cooperativo no processo de ensino, de maneira que coube ao educador valorizar e sensibilizar
o0 aluno acerca de seu papel como cidaddo e fazé-lo acreditar que € possivel estabelecer os
fundamentos para uma sociedade mais justa e consciente dos seus atos.

A Base Nacional Comum Curricular tem apresentado uma nova proposta de integrar
0s conhecimentos adquiridos em cada disciplina para explicar a realidade e despertar uma
consciéncia socioambiental.

A juncdo da Geografia com as questdes ambientais na discusséo do espaco e das
relagdes humanas atua como elemento fundamental no desenvolvimento da cidadania no
ambito escolar. Do ponto de vista do ensino da quimica e biologia, elencamos alguns
conceitos importantes como analise quimica da agua, contextualizando por meio de
abordagens de temas sociais e reais, que desenvolvam a capacidade de tomada de decisdo com
maior responsabilidade.

Numa perspectiva da educacdo ambiental e seus multiplos alcances, pode-se inferir
que o projeto se mostrou contributivo para fomentar acbes em salde ambiental no municipio,

numa perspectiva da educacdo ambiental e seus multiplos alcances.
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