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Conteúdo: 

1. Hidroterapia nos reumatismos inflamatórios e degenerativos; 
2. Hidroterapia nas algias e lesões traumáticas da coluna vertebral; 
3. Fisioterapia nas lesões traumáticas e ortopédicas de ombro, cotovelo e 

antebraço; 
4. Fisioterapia nas lesões traumáticas de quadril e pelve; 
5. Fisioterapia nas lesões traumáticas e ortopédicas de coxa e joelho; 
6. Fisioterapia nas lesões traumáticas e ortopédicas de perna e tornozelo; 
7. Bases da terapia manipulativa: regras do côncavo-convexo; 
8. Sensação terminal (end-feel), e técnica de mobilização articular; 
9. Osteopatia – Princípios da técnica, demonstrações práticas, indicações e 

contraindicações; 
10. Auxiliares para marcha e locomoção: tipos, características, indicações e 

forma de utilização.  
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