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verduras poderem manter o virus
vivo por certo periodo de tempo a
sua higienizacao tem  sido

recomendada. (53\\
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Contudo, ao realizar essa
limpeza de forma errada
com saneantes acima da

quantidade segura
intoxicacées podem ser m -
desencadeadas.
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No caso de vegetais folhosos:

1- Remover folhas externas ou
danificadas;
2- Separar as folhas;

3- Lavar com 4agua em
abundancia;

4- Deixar em imersao por 15
minutos em uma solucao de
agua sanitaria:

1 colher de sopa de

agua sanitariaem 1

litro de agua;
N
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5- E por fim, lavar com ‘
agua em abundancia ‘
novamente;

Os mesmos procedimentos
devem ocorrer para vegetais nao
folhosos e frutas (a partir do
passo 3).

O seguimento de todos os

passos detalhados

anteriormente sao eficientes

contra virus e também bactérias.
T

O vinagre culinario nao possui
acao sanitizante, portanto, nao
deve ser usado nesse processo
de limpeza.

C D

O processo de preparo com a
utilizacdo do calor, como
cozimento e fritura,
normalmente € suficiente para
eliminar virus ou qualquer outra
sujidade presente no alimento
Cru.

No entanto, é fundamental evitar
a recontaminacao do alimento
apos preparado. Além disso, o
nao contato de alimentos crus
com aqueles ja cozidos faz-se
necessario.
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