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NOTA TECNICA CIB/DENC/CCS N° 06/2021

ATUALIZACAO DAS RECOMENDACOES RELATIVAS AS MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA A
COVID-19 PARA RETOMADA GRADUAL DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

APRESENTACAO

Desde o inicio da pandemia da Covid-19, declarada em 11 de marco de 2020 pela Organizacédo
Mundial de Saide (OMS), medidas de Biosseguranca para a prevencdo da doenga tém sido amplamente
divulgadas pelos diversos meios de comunicagdo e ja fazem parte da rotina das pessoas nos ambientes do
trabalho sejam puUblicos ou privados. As emergéncias sanitarias impostas pela doenca motivaram a

colaboracgéo individual e coletiva para evitar a sua disseminag&o e preservar vidas.

A UFPB, junto com os Centros de Ensino e os Departamentos tem se esforcado na elaboracdo de
protocolos para a execucdo segura das diversas atividades académicas de ensino, de pesquisa e de extenséo
sejam nos formatos de ensino remoto e hibrido. Nesse contexto, o Departamento de Enfermagem Clinica
(DENC), através da Comisséo Interna de Biosseguranga (CIB) tem seguido as normas estabelecidas pelas

Comissdes de Biosseguranga da UFPB e do CCS, elaborando os documentos abaixo relacionados:

1. Protocolo de Biosseguranga de Prevencdo da COVID-19 no retorno as atividades presenciais
no DENC e Laboratorios. Aprovado “Ad Referendum” pela Presidente da CBIO/CCS em
07/12/2020.

2. Nota Técnica CBio/DENC N° 01/2021, Recomendacfes de Biosseguranga para prevencdo da
Covid-19 no retorno as atividades presenciais da disciplina Semiologia e Semiotécnica da
Enfermagem | - 2020.2. Aprovada pela CBIO/CCS em 27/05/2021 (Certiddo n° 13/2021 CCS —
CBIO (11.00.54.37).

3. Nota Técnica CBio/DENC N° 02/2021, Recomendacdes de Biosseguranca para prevencao da
Covid-19 na realizacdo de concurso publico para o cargo de professor do DENC/CCS/UFPB.
Aprovada pela CBIO/CCS em 30/09/2021 (Certiddo n° 24/2021 CCS — CBIO (11.00.54.37).

4. Nota Técnica CBio/DENC N° 03/2021, Recomendacdes de Biosseguranca para prevencao da
Covid-19 no retorno as atividades presenciais das disciplinas do DENC nos Laboratorios.
Aprovada pela CBIO/CCS em 19/08/2021 (Certiddo n° 17/2021 CCS — CBIO (11.00.54.37).

5. Nota Técnica CBio/DENC/CCS N° 04/2021, Retorno as atividades presenciais nas dependéncias
do Laboratério da Disciplina de Enfermagem Cirurgica, com recomendacfes de biosseguranca
para prevencédo da Covid-19. Aprovada AD REFERENDUM pela Chefia do DENC (Certiddo N°
2058/2021 CCS — DENC (11.01.16.14) em 22/09/2021 e pela CBIO/CCS (Certiddo n° 26/2021
CCS - CBIO (11.00.54.37) em 30/09/2021.
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6. Nota Técnica CBio/DENC/CCS N° 05/2021 (Retorno as atividades presenciais nas dependéncias
do Laboratério da Disciplina de Enfermagem na Atencdo ao Paciente Critico), com
recomendacdes de biosseguranca para prevencdo da Covid-19. Aprovada AD REFERENDUM
pela Chefia do DENC (Certiddo N° 2059/2021 CCS — DENC (11.01.16.14) em 22/09/2021 e pela
CBIO/CCS (Certidao n° 27/2021 CCS — CBIO (11.00.54.37) em 30/09/2021.

7. Nota Informativa N° 01/2021, Atividades préaticas presenciais no LTE da disciplina Semiologia
e Semiotécnica da Enfermagem | do DENC/CCS, com recomendacdes de biosseguranca para
prevencdo da Covid-19 no no Periodo letivo suplementar 2021.1. Aprovada pela CBIO/CCS
(Certidao n° 25/2021 CCS — CBIO (11.00.54.37) em 30/09/2021.

A situacdo pandémica atual aponta uma queda significativa do nimero de casos e de mortes, gracas
aos avancos cientificos em relacdo a doenga e ao avanco da vacinacdo da populacéo brasileira e do nosso
estado. Esse cenario aponta para uma condicdo favoravel ao retorno gradual e seguro das atividades
presenciais, 0 que exige a atualizacdo das orientagdes relativa as medidas preventivas universais de acordo

com a legislacdo vigente e o incentivo a vacinacao contra a Covid-19.

A presente Nota Técnica tem como objetivo a atualizacdo das recomendagdes relativas as medidas
prenventivas contra a COVID-19, reunindo nesse documento, as orientagcdes gerais dos procedimentos
necessarios para retomada gradual das atividades presenciais nos Laboratérios de Praticas de Enfermagem do
DENC/CCS/UFPB, incluindo o dimensionamento e taxas de ocupagdo maxima de todos os espacos destinados
as atividades praticas das disciplinas que poderdo ser ofertadas a partir do periodo letivo 2021.2, sejam no
fomato presencial ou hibrido, com base na Resolucdo N° 45/2021 do CONSEPE (Conselho Superior de Ensino
Pesquisa e Extenséo da UFPB).

1. ORIENTACOES GERAIS DE BIOSSEGURANCA INDIVIDUAL E COLETIVA

No retorno gradual das atividades presenciais de ensino, todos os envolvidos nas disciplinas ofertadas
(docentes, discentes e técnicos administrativos e colaboradores) deverdo cooperar na observancia e
cumprimento do que determinam o Protocolo de Biosseguranca do DENC e as Notas técnicas citadas no inicio
desse documento, referentes a cada ambiente dos laboratérios e respectivas disciplinas, disponivel no site da

CBIO/CCS https://www.ufpb.br/biossegurancaccs/contents/menu/manuais-e-notas-tecnicas.

Para atender as condic@es de biosseguranca, reforca-se a importancia das medidas sanitarias gerais,
individuais e coletivas, com destaque para:

e Distanciamento social de pelo menos 1,0m!, entre as pessoas em todas as direcdes em todos os

ambientes (internos ou externos), durante atividades laborais ou deslocamento em ambientes fechados

e abertos;

1 O MEC orienta o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,0m (um metro), no Protocolo de Biosseguranga para
retorno das atividades nas institui¢cfes federais de ensino (Versdo 3, atualizada em 04 de maio de 2021). A mesma orientagdo consta
no Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais (Versdo 2.0 2021).
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e Uso obrigatdrio de mascaras faciais (mascaras de tecido ou mascara cirdrgica ou mascara N95/PFF2
sem valvula) em todos os espacos das atividades presenciais e, inclusive, em todos os ambientes da
UFPB;

e Higienizacdo das maos, preferencialmente com agua e sabdo liquido, ou com alcool a 70%;

¢ Monitoramento da temperatura corporal e o automonitoramento das condicdes de saude;

e Uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) conforme a necessidade das atividades
desenvolvidas;

e Priorizacdo da ventilacdo natural, sempre que possivel, em espacos fisicos fechados, mantendo as
janelas e portas abertas para renovacédo do ar. O uso de ventiladores, quando estritamente necessario,
deve ser direcionado para o0 ambiente, evitando as pessoas, mantendo portas e/ou janelas abertas;

¢ Nao compartilhamento de objetos pessoais;

e Uso de garrafa ou copo individual para beber agua.
Outras providéncias a serem seguidas e compartilhadas por todos para o retorno seguro das atividades:

¢ Incentivo a complementacdo do esquema vacinal contra a COVID-19 para garantir a melhor protecéo
de todos, com refor¢o das orientagGes para a munutengdo do cartdo de vacinas atualizado com outros
imunizantes necessarios ao acesso aos cenarios de pratica.

o Nao poderdo comparecer as atividades praticas presencias pessoas com quaisquer sinais e/ou sintomas
que possam estar relacionado a sindrome gripal, ou suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus
(individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais
e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
distlrbios olfativos ou disturbios gustativos).

¢ Na presenca de sintomas indicativos de Covid-19, seguir a orientacdo de suspender, imediatamente, o
acesso aos setores/laboratérios do DENC e a quaisquer outros setores das dependéncias do CCS,
comunicando a situagdo ao superior imediato, professor ou coordenador de curso para providéncias
cabiveis. Procurar atendimento médico imediato nas Unidade Bésica de Saude/SUS, seguindo as
orientagdes sanitarias necessarias. Ainda poderd buscar o agendamento online para realizagdo do
exame RT-PCR, através do site https://www.ufpb.br/biossequranca da Comissao de Biosseguranga
Institucional/UFPB.

¢ Na suspeita ou confirmacédo da Covid-19, permanecer em isolamento por no minimo 10 dias, podendo
se estender de acordo com a gravidade dos sintomas, conforme orientacbes médicas

e Os docentes, discentes, técnicos administrativos e colaboradores envolvidos nas atividades préaticas
presenciais deverdo preencher o formulario de Automonitoramento de Saude (em anexo), ratificando-
0 a cada dia das atividades praticas (Anexo 1).

e Outors formulérios poderao ser acessados no site da Comissao de Biosseguranca Institucional/UFPB.
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2. DIMENSIONAMENTO DOS ESPACOS FiSICOS DOS LABORATORIOS DE ENFERMAGEM DO
DENC/CCS

O DENC dispde de dois laboratérios para as atividades praticas das disciplinas do curso: o Laboratorio
de Técnicas de Enfermagem (LTE) Prof® Imaisa Lins Batista, situado no Bloco Péricles Gouveia e 0
Laboratério de Nutricdo e Enfermagem situado proximo ao DENC. No Periodo Suplementar 2021.1, os
espacos desses laboratorios foram dimensionados (Anexos 2 e 3) seguindo as orienta¢des do Plano UFPB para
retorno gradual das atividades presenciais (versdo 1.0). No célculo do percentual de ocupagdo maxima, 0s
espacos fisicos foram medidos e calculados na sua totalidade sem levar em conta o mobiliario fixo ou movel
existentes, apenas organizando-os de modo a respeitar o distanciamento social de 1,5m conforme exigéncias
dos protocolos vigentes.

De acordo com os Decretos Estadual e Municipal ora em vigor, a situacdo de Pandemia da Covid-19,
coloca o municipio de Jodo Pessoa na classificacdo de Bandeira Amarela, permitindo as atividades de ensino
na modalidade presencial com 60% de ocupacgdo nos espacos fechados. As novas diretrizes para o retorno
gradual e seguro recomendam o o distanciamento social entre as pessoas de pelo menos 1,0 m (um metro) em
todas as direcdes em todos os ambientes (internos ou externos).

Dessa forma, para o célculo de ocupagdo maxima de cada ambiente foram consideradas as areas
ocupadas por mobiliarios fixos (bancadas, armarios), mobiliarios comuns e diversos (mesa de trabalho, mesas
de apoio, camas, gaveteiros). Nos quadros a seguir, sdo apresentadas as informagdes dos ambientes de praticas
dos laboratdrios do DENC/CCS e suas respectivas taxas de ocupacéao, na retomada das atividades presenciais
no periodo 2021.2.

Quadro 1 - Ambientes de préaticas do laboratdrio 1 - DENC/CCS e suas respectivas taxas de ocupacao

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB_/ CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM CLINICA - DENC

LABORATORIO DE ENFERMAGEM Prof® Amaisa Lins Batista OCUPAGAO MAXIMA (PESSOAS)
Dimensoes A COR DA BANDEIRA
rea
Ambiente Tipo de uso comp. | larg. (m2) Laranja | Amarela | Verde
(m) (m) 30% 60% 100%
Sala1 |Atividade Pratica 7,05 4,90 34,55 4 10 16
Sala 2 |Atividade Pratica 5,75 4,45 25,59 3 8 13
- Auditério 8,40 11,20 94,08 10 21 35
Sala3 |-Aulas 4,00 7.8 31,20 7 15 25
- Atividade Pratica | 4,00 4.1 16,40 3 8 13
Sala4 |Atividade Pratica 11,20 3,80 42,56 7 15 25
A Sala 1 Sala 2 Salad Sala 4
DEBCRIGAO Pratica Pratica Auditario Aulas Pratica Pratica |
AREA TOTAL DO AMBIENTE 34 655 25,59 94,08 31,20 16,40 42 656
AREA OCUPADA POR MOBILIARIOS FIX0S. COMUNS E DIVERSOS NO AMBIENTE 1317 8,56 38.08 0.00 0,00 10,62
AREA DA CIRCULAGAO DO AMBIENTE 21,38 17,03 56.00 31,20 1640 51,94
OCUPAGAO POPULACIONAL MAXIMA NO AMBIENTE [60%:): 10.68 852 21 156,60 8.20 15,97
DBS: cato o resulindo N0 e um rumero intero, ele deve see priadondsdo pars um numen
inteiro (menor mdmero). Ex: 9.5 = 8 pessoss. Nsturalmente, nfo é possivel o espaco ser
ccupado por metade de uma pessoa (Plano relomo UFP8) 10 8 21 15 8 15
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Quadro 2 - Ambientes de praticas do laboratério 2 - DENC/CCS e suas respectivas taxas de ocupagdo

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB_/ CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM CLINICA - DENC
LABORATORIO DE ENFERMAGEM (NOVO) OCUPAGAO MAXIMA (PESSOAS)
Dimensodes COR DA BANDEIRA
Ambiente Tipo de uso comp. | larg. ::.eza) Laranja | Amarela | Verde
(m) (m) 30% 80% | 100%
Sala 1- CIRURGICA Instrumentacao 5.10 4,00 2040 3 7 12
LAVABO 1 Higienizacao maos 3,50 3,00 10,50 1 3 5
LAVABO 2 Degermagao maos 200 300 600 - 1 2
Sala 2 - CIRURGICA Paramentagéo 5.50 400| 2200 4 9 12
Sala 3 - CLINICA Atividades Praticas 500| 390| 1950 3 “ 9
Sala4-PCCRITICOA  |Atividades Praticas 500| 380| 19,00 3 7 10
Salad4 - PCCRITICOB  |Atividades Praticas 340/ 390 1326 3 6 9

Saln ¥ Lavabo 1 [ Lavabo 2 Sala 2 Sala d Sala 4 - Pc Critico

DESCRICAO : R
Cinirgica Cirlwgica Ciriwgica | Clinica Espaco A | Espaco 8

AREA TOTAL DO AMBIENTE 2040 | 1050 | 600 | 2200 | 1950 | 1900 | 1326
AREA OCUPADA POR MOBRLIARIOS FIXOS, COMUNS E DIVERSOS NO AMBIENTE | 6,06 335 | 320 276 | 597 450 046
AREA DA CIRCULACAQ DO AMBIENTE 1434 7.16 2,81 19,24 13.53 14,40 12,81
OCUPACAD POPULACIONAL MAXIMA NO AMBIENTE: rar 3,56 1,40 9,62 677 1,20 640
D85S om0 © mesultado nio seja U nUMerD NN, ole dove sor aredondado para um
nUmS Nare (manor numend), Ex 9.5 = § pessoas. Naduraimants, ndo ¢ possiel 0 9Spago
sar coupoado por metade de uma pessoa. (Plano reomo UFPA) ; a 1 9 6 ; 6

3. ATIVIDADES PRATICAS PRESENCIAIS

Para atender as medidas sanitarias de distanciamento social de 1,0m entre as pessoas num mesmo
ambiente, os laboratdrios de enfermagem foram dimensionados conforme as orientac@es do Plano UFPB para
retorno gradual das atividades presenciais (versdo 2.0). O DENC, junto com a CIB e 0s docentes responsaveis
pelas disciplinas ofertadas, deverdo providenciar o ajustamento dos ambientes dos laboratorios, nos quais
deverdo constar a identificacdo da capacidade maxima de ocupacéo, a demarcagédo dos espagos, a sinalizacao de
portas de entrada e de saida, 0 uso de cartazes padronizados pela UFPB para reforcar a sensibilizagdo quanto as
medidas de prevengdo contra a Covid-19. O material de apoio para retorno encontra-se disponivel na
CBIO/CCS.

No planejamento das atividades praticas presenciais das disciplinas ofertadas, os docentes deverdo
estabelecer a programacao dessas atividades por turno/carga horaria, docente e nimero de alunos de acordo a
capacidade de ocupacédo dos ambientes dos laboratdrios, considerando o cenario epidemiolégico para a Covid-
19, divulgado pelas autoridades sanitarias em satde do estado e do municipio de Jodo Pessoa-PB. Devem ser
incluidos no planejamento metas e estratégias de curto, médio e longo prazos, de modo que possa ser executado

de maneira gradual e por etapas, a fim de garantir uma retomada gradual e segura das atividades presenciais,

Embora seja considerado a capacidade de ocupacdo maxima e o distanciamento de 1,0m (um metro),
0 nimero de ocupantes permitido nos ambientes deve ser compativel com as especificidades das atividades

presenciais a serem realizadas. Para as atividades praticas faz-se necessario um espaco razoavel para a
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movimentacdo do docente junto ao leito ou a mesa durante a demonstracdo das técnicas, com distanciamento
de pelo menos 1,5m no espago que separa o docente dos discentes. Por este motivo, 0 nimero de ocupantes
(docentes e discentes) poderd ser menor do que o apresentado no caiculo para esses ambientes devendo as
atividades serem realizadas com rodizios dos subgrupos, com atencdo rigorosa para a limpeza das cadeiras,
dos materiais e dos equipamentos utilizados nas préticas.

Em relagdo aos insumos necessarios para a realizacdo das atividades praticas pesenciais das disciplinas
(luvas, méscaras cirlrgicas, capotes, gorros, propés, alcool liquido 70%, alcool em gel 70%, sabonete liquido,
papel toalha, hipoclorito de sédio, termdmetro de testa), estes devem ser solicitados pelos docentes a chefia do
DENC, a qual deveréa providenciar junto ao CCS, conforme a demanda de cada disciplina.

A limpeza dos materiais e dos equipamentos utilizados durante as praticas serdo realizadas antes e
apos as atividades préaticas, pelos funcionarios (duas técnicas de enfermagem que prestam servico nos
Laboratorios do DENC). Para a limpeza/desinfeccdo e o descarte de materiais e produtos, devem ser
observadas as orientagdes descritas no Anexo 5 do Protocolo de Biosseguranga para a Prevencdo da Covid-19

no Retorno as Atividades Presenciais no DENC e Laboratdrio) aprovado pela CIB/CCS.

A limpeza dos ambientes e das areas comuns, bem como o descarte de materiais e produtos seré de
responsabilidade da empresa contratante do prestador de servico terceirizado. Cabera ao responsavel e/ou
técnicos do laboratério a supervisdo da limpeza/desinfeccdo e o descarte dos residuos, observando as
orientagdes descritas no Anexo 6 do Protocolo de Biosseguranga para a Prevencdo da Covid-19 no Retorno as

Atividades Presenciais no DENC e Laboratério aprovado pela CIB/CCS.
4, CONSIDERAC@ES IMPORTANTES A SEREM OBSERVADAS PELA GESTAO DENC/CCS/UFPB:

— Acompanhar a classificagdo das bandeiras para o enfrentamento da Pandemia da Covid-19 no
Municipio de Jodo Pessoa-PB, no periodo programado para a ocorréncia das atividades praticas

da disciplina.

— Priorizar as a¢des necessarias a organizacao e manutencao dos ambientes destinados as atividades
praticas presenciais, bem como a aquisicdo dos materiais e equipamentos indispensaveis para a

realizacdo dessas atividades;

— Monitorar a execucdo das atividades praticas presenciais reforcando as orientacdes sobre as
medidas de prevencdo e combate a Covid-19 de forma a garantir o alcance do principal objetivo

dessas medidas: a preservacao da vida.

— Realizar o acompanhamento sistematico da complementagdo da Vacina contra a Covid-19, de

docentes, discentes, técnicos administrativos e colaboradores.

— Incentivar o esforgo coletivo (docentes, discentes e funcionarios) para uso racional dos insumos
como EPIs (luvas, mascaras, propés, gorros e jalecos), materiais de consumo e de limpeza (papel

toalha, sabdo liquido, &lcool em gel 70%, alcool liquido 70%, hipoclorito 1%);



Nota Técnica CIB/DENC/CCS N° 06/2021
Atualizagdo das recomendagdes relativas as medidas preventivas contra a Covid-19 para retomada gradual das atividades presenciais

Referencias

1. BRASIL. Ministerio da Educacdo. Secretaria de educacéo superior, secretaria de educacéo profissional e
tecnoldgica. Protocolo de Biosseguranca para retorno das atividades nas instituigdes federais de
ensino. Maio, 2021. Versdo 3, atualizada em 04 de maio de 2021. Disponivel em:
https://www.ufpb.br/biossequrancaccae/contents/documentos/menus/documentos/protocolos-de-
biosseguranca/Protocolo _de Biossequrana Ensino Superior _maio_de 2021.pdf. Acesso em 15 de
julho de 2021.

2. UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA. Gabinete da Reitora. Plano UFPB para retorno gradual
das atividades presenciais. Disponivel em:
https://www.ufpb.br/biosseguranca/contents/menu/institucional/plano-ufpb. Acesso em 15 de dezembro
de 2020.

3. UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA. DENC/CCS. Protocolo de Biosseguranca para a
prevencdo da Covid-19 no retorno as atividades presenciais no DENC e Laboratorios. Disponivel
em: https://www.ufpb.br/biosseguranca/contents/documentos/protocolo-de-biosseguranca-enfermagem-
clinica.pdf/view. Acesso em 30 de julho de 2021.

4. UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA. DENC/CCS. Nota Técnica N° 03/2021 (Recomendagdes
de Biosseguranca para prevencao da Covid-19 no retorno as atividades presenciais das disciplinas
do DENC nos Laboratorios. Disponivel em:
https://www.ufpb.br/biossegurancaccs/contents/documentos/manuais-e-notas-
tecnicas/nota tecnica n 03-2021 laboratorios de enfermagem denc.pdf. Acesso em 13 de setembro de
2021.

5. UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA. PLAANO DE AMPLIAQAO DA RETOMADA
SEGURA E GRADUAL DAS ATIVIDADES ACADEMICAS PRESENCIAIS DA UFPB. Semestre
letivo 2021.2. https://www.ufpb.br/biosseguranca

6. UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA. Conselho de Ensino, Pesquisa e extensdo, Consepe.
RESOLUGCAO N.° 45/2021/CONSEPE. Dispde sobre a regulamentacio das excecdes da Resolucéo
Consepe n° 29/2020 para o periodo letivo regular 2021.2 com a previsdo do retorno presencial gradual,
com inicio em 21 de fevereiro e término em 25 de junho de 2022. Jodo Pessoa. Paraiba.

Jodo Pessoa-PB, 05 de dezembro de 2021

Comissao de Biosseguranca do DENC/CCS/UFPB

Nota Técnica N° 06/2021 — Versédo 1.0
Elaborado por:

Prof2 Dr2 Maria Auxiliadora Pereira
Prof2 Dr2 lolanda Beserra da Costa Santos

Data: 05/12/2021



https://www.ufpb.br/biossegurancaccae/contents/documentos/menus/documentos/protocolos-de-biosseguranca/Protocolo_de_Biossegurana__Ensino_Superior__maio_de_2021.pdf
https://www.ufpb.br/biossegurancaccae/contents/documentos/menus/documentos/protocolos-de-biosseguranca/Protocolo_de_Biossegurana__Ensino_Superior__maio_de_2021.pdf
https://www.ufpb.br/biosseguranca/contents/documentos/protocolo-de-biosseguranca-enfermagem-clinica.pdf/view
https://www.ufpb.br/biosseguranca/contents/documentos/protocolo-de-biosseguranca-enfermagem-clinica.pdf/view
https://www.ufpb.br/biossegurancaccs/contents/documentos/manuais-e-notas-tecnicas/nota_tecnica_n_03-2021_laboratorios_de_enfermagem_denc.pdf
https://www.ufpb.br/biossegurancaccs/contents/documentos/manuais-e-notas-tecnicas/nota_tecnica_n_03-2021_laboratorios_de_enfermagem_denc.pdf
https://www.ufpb.br/biosseguranca

Nota Técnica CIB/DENC/CCS N° 06/2021
Atualizagdo das recomendagdes relativas as medidas preventivas contra a Covid-19 para retomada gradual das atividades presenciais

Anexo 1: Formulério de Automonitoramento das condi¢des de salde dos usuarios dos laboratorios para as
atividades praticas (Modelo produzido pela Comissdo de Biosseguranca Interna do
DENC/CCS/UFPB).

Anexo 2: Dimensionamento dos ambientes do Laboratério 1 - DENC/CCS

Anexo 3: Dimensionamento dos ambientes do Laboratério 2 - DENC/CCS
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AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS!
Nome Completo:
SENTIU OU SENTE ALGUM(UNS) SINTOMA(S) RELATADOS ABAIXO?

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS!
Nome Completo:
SENTIU OU SENTE ALGUM(UNS) SINTOMA(S) RELATADOS ABAIXO?

Febre Sim ( ) Ndo ( ) | Dorde Cabega Sim () Nao () Febre Sim ( ) Ndo ( ) | Dorde Cabega Sim () Nao ()
Tosse Sim () Nao ( ) | Dores no corpo Sim () Ndao () Tosse Sim () Nao ( ) | Dores no corpo Sim () Nao ()
Coriza Sim () Ndo ( ) | Irritabilidade Sim () Néo () Coriza Sim () Néo ( ) | Irritabilidade Sim () Ndo ()
Dor de Garganta Sim () Nao ( ) | Diarreia Sim () Ndo () Dor de Garganta Sim () Nao ( ) | Diarreia Sim () Nao ()
Dificuldade de Respirar Sim () N&o ( ) | Vomito Sim () Nao () Dificuldade de Respirar Sim () Ndo ( ) | Vémito Sim () Ndo ()
Mal estar Sim () Nao ( ) | Perdado olfato Sim () Néao () Mal estar Sim () Nao ( ) | Perdado olfato Sim () Ndao ()
Fraqueza Sim () Nao () | Alteracodo paladar Sim ( ) Nao ( ) Fraqueza Sim () Nao ( ) | Alteracdodopaladar Sim ( ) Nao ( )

Em caso positivo, quando comegaram os sintomas? Em caso positivo, quando comegaram os sintomas?

OUTROS SINTOMAS: OUTROS SINTOMAS:

TEM COMORBIDADES PREVIAS? (SELECIONAR AS PERTINENTES) TEM COMORBIDADES PREVIAS? (SELECIONAR AS PERTINENTES)
Doenga Cardiovascular () Doenga Neurolégica Neuromuscular () Doenga Cardiovascular () Doencga Neuroldgica Neuromuscular ()
Hipertens&o ) Doenga Neurologica Crénica () Hipertens&o Doenca Neurolégica Cronica ()
Diabetes () Asma () Diabetes () Asma ()
Imunodeficiéncia () Doenga Pulmonar Cronica () Imunodeficiéncia () Doenga Pulmonar Crénica ()
Doenga Renal () Obesidade () Doenga Renal () Obesidade ()
Doenca Hepatica () Neoplasia () Doenca Hepatica () Neoplasia ()

EXPOSICAO AO CORONAVIRUS E VACINACAO

EXPOSICAO AO CORONAVIRUS E VACINACAO

Teve contato préximo com pessoa que seja caso suspeito, provavel ou confirmado de COVID-19?
Sim( ) Nao( ) NaoSabe( ) Em caso positivo, quando foi?

Ja foi diagnosticado com COVID-19? Sim( ) N&o( ) NaoSabe( )
Em caso positivo, quando foi?

Vacina paraa COVID-19: 12dose ( )2%dose( ) Reforgo( )

Teve contato proximo com pessoa que seja caso suspeito, provavel ou confirmado de COVID-19?
Sim( ) Nao( ) NaoSabe( ) Em caso positivo, quando foi?

Ja foi diagnosticado com COVID-19? Sim( ) N&o( ) NaoSabe( )
Em caso positivo, quando foi?

Vacina para a COVID-19: 12dose ( ) 2%dose ( )

INFORMAGOES COMPLEMENTARES: (se gestante ou lactante; ou outra informagéo que julgar importante)

INFORMACOES COMPLEMENTARES: (se gestante ou lactante; ou outra informagéo que julgar importante)

Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizagdo das atividades presenciais, quaisquer sintomas
citados acima, suspenderei, imediatamente, 0 acesso aos setoesr/laboratérios do DENC e a quaisquer outros
setores das dependéncias do CCS, comunicando a situag&o aos meus superiores imediatos para providéncias
cabiveis. Também deverei procurar imediatamente atendimento médico nas Unidade Basica de Salde/SUS,
seguindo as orientagdes sanitarias necessérias.

Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizagdo das atividades presenciais, quaisquer sintomas
citados acima, suspenderei, imediatamente, 0 acesso aos setoesr/laboratorios do DENC e a quaisquer outros
setores das dependéncias do CCS, comunicando a situag&o aos meus superiores imediatos para providéncias
cabiveis. Também deverei procurar imediatamente atendimento médico nas Unidade Basica de Salde/SUS,
seguindo as orientagdes sanitarias necessérias.

Data, Nome Completo e Assinatura:

Data, Nome Completo e Assinatura:

Adaptado do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais com orientacOes para a Prevengao contra a COVID-19.

Adaptado do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais com orientacOes para a Prevengao contra a COVID-19.
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AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS

Declaro que continuo em boas condigdes de salide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigoes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigoes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigées de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satde e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: ! /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de satide e apto a participar da aula presencial.

Data: / /

Assinatura:
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Anexo 2

Figura 1. Dimensionamento dos Ambientes do Laboratério 1 — LTE (m?)
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A largura da sala em metros € a dimensao da parede em que o docente se posiciona.
A profundidade da sala em metros é a dimensdo da parede sem o docente.
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Anexo 3

Figura 2. Dimensionamento dos Ambientes do Laboratério 2 (m?)
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