Universidade Federal da Paraiba
Centro de Ciéncias da Saude
Departamento de Enfermagem Clinica

NOTA TECNICA CBio/DENC N° 04/2021

RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS NAS DEPENDENCIAS DO LABORATORIO
DA DISCIPLINA DE ENFERMAGEM CIRURGICA.

A Comissdo de Biosseguranca do DENC (CDBio/DENC/CCS/UFPB), elaborou a presente Nota
Técnica visando atender as necessidade de Biossegurancga, no retorno as atividades praticas presenciais nas
dependéncias do laboratério da disciplina de Enfermagem Cirdrgica. Foi ofertada uma turma com 13 alunos no
periodo suplementar 2021.1, na modalidade hibrida, com contetdos tedricos ministrados no formato remoto e
as atividades praticas na forma presencial em laboratério, conforme as Resolugdes N° 27/2021 e 28/2021 do
CONSEPE, que regulamentam a oferta de componentes curriculares para a Graduagao nesse periodo.

As atividades praticas presenciais da referida disciplina foram planejadas seguindo as normas
estabelecidas pelas Comissdes de Biosseguranca da UFPB e do CCS com recomendagfes de biosseguranca
para prevengdo da Covid-19; o Protocolo de Biosseguranca de Prevengdo da Covid-19 da
CDBIio/DENC/UFPB; e a Nota Técnica N° 03/2021 (Recomendagdes de Biosseguranca para prevencao da
Covid-19 no retorno as atividades presenciais das disciplinas do DENC nos Laboratérios)*.

A CBio/DENC/CCS/UFPB recomenda que esta Nota Técnica devera ser do conhecimento de todos
os docentes, discentes, técnicos administrativos e colaboradores envolvidos nas atividades préaticas
presenciais da referida disciplina, devendo seguir e cooperar na observancia e cumprimento de suas

recomendacdes.

1. Recomendacbes Gerais

— No periodo 2021.1, os ambientes do Laboratério de Enfermagem Cirdrgica, situados no Laboratério
de Nutricdo e Enfermagem funcionardo exclusivamente para as atividades praticas presenciais da
referida disciplina.

— Durante a realizacdo das atividades praticas presenciais todos os usuarios do laboratério, deverdo
cumprir rigorosamente as medidas sanitarias de prevencdo da Covid-19.
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Fig. 1. Medidas de prevengdo de contagio pelo novo coronavirus.

! Documentos aprovados em Reunides Departamental do DENC/CCS e na CBio/CCS nos periodos suplementares 2020.2
e 2021.1.
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— Os docentes, discentes, técnicos administrativos e colaboradores envolvidos nas atividades praticas
presenciais, deverdo preencher o formulario de Automonitoramento de salde anexo a essa Nota

Técnica.
2. Recomendacbes Especificas

2.1 Dimensionamento dos ambientes do Laboratério Enfermagem Cirdrgica.

Os espacos disponibilizados dos ambientes do laboratdrio foram dimensionados seguindo os calculos
apresentados no Quadro 1, recomendado no Protocolo da Comisséo de Biosseguranga da UFPB.

Area de Bandeira Bandeira
circulacdo Laranja Amarela
(m2) (30% ocup. (60% ocup.
Maxima) maxima
Ate 7 1 1 3
7.1a15 2 4 6
15,1a25 Atividades 3 7 11
25,1a35 presenciais 4 g 1s
35,1 a45 <o 6 12 20
exceto
45,1 a 55 servigos 7 14 24
55,1 a 70 essenciais 8 18 31
70,1 a 80 10 21 35
80,1 a 100 13 26 a4
Quadro 1 - Nimero maxamo de pessoas por m- perminbdo em ambiente fechado com

distanciamento social de 1.5 metros. de acordo com a bandeira do municipio de Jodo Pessoa-PB.
I

Para as aulas préaticas, cada ambiente do laboratorio foi calculado de acordo com a area de circulacéo
e a distribuicdo dos docentes e discentes nos espacos.

Figura 2 — Dimensionamento dos ambientes do Laboratério por m?2.
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Quadro 2 — Ocupacdo maxima dos ambientes do Laboratério.

Area de NUmero de pessoas por ambiente
Ambientes circulacéo Bandeira
(m?) Amarela (50%)
Entrada
11 L 2 4
Lavabo 8, Atividades °
sala 1 2216 | Praticas 3 7 11
presenciais
sala 2 22,16 | SUSPeMSAs 3 7 11
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A capacidade de ocupacdo por alunos e docentes foram organizados de forma a garantir o
distanciamento social de de 1,5 m (um metro e meio) em todas as direcdes da cadeira ou individuo?.

Figura 3 — Ocupacéo dos ambientes do Laboratério Enfermagem Cirtrgica por m? — Cenario 1
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Destanciamento socisl = 1.5 (A dstncia minema que deve haver onlte &s pessoas em matros)

2 Espaco reservado ao docente = 1.5 (A dstAncia am metros até a qual o docente poderh movimentar-se, medida & parte da parede que coptdm a lousa, a cama
4 mesa de apoo

3. O fuxo dos alunos se dard a parlir da sula de Degermacio, passando para a Sala de Paramentacdio e depom para a Sala de instrumentago Crurgica

Figura 4 — Ocupacéo dos ambientes do Laboratério Enfermagem Cirlrgica por m? — Cenério 2

Migienizacdo das maos

1 Distanciamento social = 15 (A distinca minima que deve haver entre as pesscas om matros)
2 Espago reservado a0 docente = 1.5 (A distincia em metros até a qual o doocente podera movimentar-se, madida a partir da parede que contém a lousa, a cama
© a mesa de apolo
3. O fiuxo dos alunos se dara a partit da sala de Higienizagso das maos passando para as Salas de Praticas Cirlrgicas 1 ou 2
2.2 Organizagdo dos ambientes do Laboratorio Enfermagem Cirurgica.
— Demarcar no ch&o, as areas de fluxo de pessoas, evitando o cruzamento entre estas;

— Demarcar a distribuigdo das cadeiras nos ambientes, respeitando 1,5 m de distancia;

2 0 MEC orienta o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,0 m (um metro), no Protocolo de Biosseguranca para
retorno das atividades nas instituicdes federais de ensino (Verséo 3, atualizada em 04 de maio de 2021). Mesmo assim, foi mantido
o distanciamento de 1,5m (um metro e meio), recomendado nos Protocolos CBio/CCS/UFPB.
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Afixar, na entrada de cada ambiente, a quantidade maxima de ocupantes;

Sinalizar os ambientes com cartazes contendo as principais medidas e recomendacdes de protecdo
e prevencao de risco a Covid-19.

Retirar todos os materiais excedentes que se encontram nos ambientes, inclusive as cadeiras sem
uso utilizadas nas salas das préticas;

Afixar o cronograma das atividades praticas (na entrada dos ambientes ou quadro de aviso), com
data, turno, nimero de horas/rodizio por dia, tipo de atividade, e nome dos alunos e docentes
responsaveis;

Colocar tapete sanitizante na porta de entrada do laboratério;
Disponibilizar alcool em gel 70% (dispensadores e/ou frascos) em todos os ambientes;
Colocar dispensadores com sabdo liquido e papel toalha, nas pias do laboratério;

Fixar cartazes com a sequéncia da técnica de higienizagdo das maos junto as pias;
Disponibilizar lixeiras com tampa/dispositivo de pedal junto as pias;
Manter a ventilagdo natural nos ambientes com janelas e portas abertas;

2.3 Medidas individuais e coletivas para os usuarios dos ambientes

Realizar medicdo da temperatura corporal na entrada do Laboratério, restringindo o acesso de
pessoas apresentando temperatura acima de 37,5°C, redirecionando-a para receber
cuidados/orientacédo profissional;

Fazer a troca obrigatéria da méascara que veio da rua por uma mascara limpa antes de entrar no
laboratério;

Orientar as trocas periodicas de mascara (troca a cada duas horas para a mascara de tecido e a cada
quatro horas para as cirdrgicas), conforme as indica¢des dos 6rgaos sanitarios e de salde;

Fazer a higienizacdo da bolsa/ mochila com alcool liquido 70%, guardando em armario disponivel
na entrada do Laboratorio;

Realizar a higienizacdo das médos com agua e sabdo logo na chegada ao Laboratorio e antes de sair de
suas dependéncias;

Fazer a higienizacdo das m&os com alcool em gel a 70%, antes ou depois do manuseio dos
equipamentos, manequins e/ou utensilios;

Respeitar o distanciamento social entre as pessoas no mesmo ambiente permanecendo nos espacgos
demarcados para ocupagéo;

Néo realizar a troca da cadeira durante o turno da atividade pratica;
Evitar a circulacdo fora de seus ambientes especificos de pratica;

Utilizar jaleco exclusivamente nos ambientes dos laboratorios, sendo proibido o seu uso ao circular
pelas &reas comuns do CCS;

Ao retirar o jaleco deixa-lo pelo avesso e coloca-lo dentro de um saco plastico devendo ser
transportado de forma segura e ser lavado apds cada dia de uso.

Portar seu recipiente individual de &lcool em gel 70%;
Levar sua garrafa com agua para consumo individual,

Nunca compartilhar objetos de uso pessoal (canetas, cadernos, livros e afins) e nem utilizar o celular
durante as atividades préticas;
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- Manter os cabelos presos e ndo utilizar bijuterias, do tipo brincos, joias, anéis e/ou outros aderecos
que dificultem a correta higienizagdo das méos;

— Utilizar sapatos fechados para assistir as atividades préaticas antes de entrar no laboratério;

— N&o cumprimentar as pessoas usando qualquer tipo de contato fisico, seja colegas,docentes,
funcionérios;

— Evitar tocar a boca, nariz e rosto com as maos;
— Respeitar a etiqueta respiratoria (utilizar o cotovelo em eventuais casos de espirros e tosse);

— Orientar 0 ndo comparecimento ao LTE na presenga de quaisquer sinais ou sintomas que possam
estar relacionado a sindrome gripal, ou suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus. Comunicar
imediatamente aos dirigentes ou responsaveis, sua condi¢do de salde.

2.4. Insumos necessarios para as atividades praticas
O DENC dispde dos insumos necessarios e em quantidade suficiente para a realizacdo das
atividades préaticas pesenciais da disciplina (luvas, méascaras cirdrgicas, capotes, gorros, propes, alcool
liquido 70%, alcool em gel 70%, sabonete liquido, papel toalha, hipoclorito de sodio, termémetro de

testa).

2.5 Limpeza/desinfeccdo dos materiais e dos equipamentos utilizados nas atividades praticas

A limpeza dos materiais e dos equipamentos utilizados durante as praticas serdo realizadas antes e

apds as atividades préticas, pelos funcionarios (duas técnicas de enfermagem que prestam servico nos
Laboratérios do DENC). Para a limpeza/desinfecgdo e o descarte de materiais e produtos, devem ser
observadas as orientacfes do Anexo 5 do Protocolo de Biosseguranga para a Prevencdo da Covid-19 no

Retorno as Atividades Presenciais no DENC e Laboratério Aprovado na CBio/CCS.

2.6 Limpeza/desifeccdo dos ambientes e de superficies antes e ap06s o0 uso do espaco fisico
A limpeza dos ambientes e das areas comuns, bem como o descarte de materiais e produtos sera de
responsabilidade da empresa contratante do prestador de servigo terceirizado. Cabera ao responsavel e/ou
técnicos do laboratério a supervisdo da limpeza/desinfeccdo e o descarte dos residuos, observando as
orientacdes do Anexo 6 do Protocolo de Biosseguranca para a Prevencdo da Covid-19 no Retorno as
Atividades Presenciais no DENC e Laborat6rio Aprovado na CBio/CCS.

3. Outras Consideragdes Importantes
A Comissdo de Biosseguranca do DENC/CCS/UFPB recomenda:

— Acompanhar a classificagdo das bandeiras para o enfrentamento da Pandemia da Covid-19 no
Municipio de Jodo Pessoa-PB, no periodo programado para a ocorréncia das atividades préaticas
da disciplina.

— Incentivar o esfor¢o coletivo (docentes, discentes e funcionarios) para uso racional dos insumos
como EPIs (luvas, mascaras, propés, gorros e jalecos), materiais de consumo e de limpeza (papel
toalha, sabaoliquido, alcool em gel 70%, &lcool liquido 70%, hipoclorito 1%);

— Realizar o acompanhamento sistematico da Vacinagdo contra a Covid-19, de docentes, discentes,
técnicos administrativos e colaboradores.
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— Reforcar as orienta¢des sobre as medidas de prevencéo e combate a Covid-19 e o treinamento das
pessoas nas técnicas de biosseguraga, de forma a garantir o alcance do principal objetivo dessas
medidas: a preservacdo da vida.
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AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS!

Nome Completo:
SENTIU OU SENTE ALGUM(UNS) SINTOMA(S) RELATADOS ABAIXO?

Febre Sim () Ndo ( ) | Dorde Cabega Sim () Nao ()
Tosse Sim () Nao ( ) | Dores no corpo Sim () Ndao ()
Coriza Sim () Nao ( )| Iritabilidade Sim () Néo ()
Dor de Garganta Sim () Ndo ( ) | Diarreia Sim () Ndo ()
Dificuldade de Respirar Sim () Nao ( ) | Vomito Sim () Nao ()
Mal estar Sim () Nado ( ) | Perdado olfato Sim () Néao ()
Fraqueza Sim () Nao () | Alteraggodopaladar Sim ( ) Nao ( )
Em caso positivo, quando comegaram os sintomas?
OUTROS SINTOMAS:
TEM COMORBIDADES PREVIAS? (SELECIONAR AS PERTINENTES)
Doenga Cardiovascular () Doenga Neurolégica Neuromuscular ()
Hipertens&o () Doenca Neuroldgica Crénica ()
Diabetes () Asma ()
Imunodeficiéncia () Doenga Pulmonar Cronica ()
Doenga Renal () Obesidade ()
Doenca Hepatica () Neoplasia ()

EXPOSICAO

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS!

Nome Completo:
SENTIU OU SENTE ALGUM(UNS) SINTOMA(S) RELATADOS ABAIXO?

Febre Sim () Ndo ( ) | Dorde Cabega Sim () Nao ()
Tosse Sim () Nao ( ) | Dores no corpo Sim () Nao ()
Coriza Sim () Ndo ( )| Iritabilidade Sim () Ndo ()
Dor de Garganta Sim () Nao ( ) | Diarreia Sim () Nao ()
Dificuldade de Respirar Sim () Ndo ( ) | Vomito Sim () Ndao ()
Mal estar Sim () Nao ( ) | Perdado olfato Sim () Ndao ()
Fraqueza Sim () Nao () | Alteragdodopaladar Sim ( ) Nao ( )

Em caso positivo, quando comegaram os sintomas?
OUTROS SINTOMAS: ___
TEM COMORBIDADES PREVIAS? (SELECIONAR AS PERTINENTES)

Doenga Cardiovascular () Doenga Neurolégica Neuromuscular ()
Hipertensao () Doenga Neurologica Crénica ()
Diabetes () Asma ()
Imunodeficiéncia () Doenga Pulmonar Cronica ()
Doenga Renal () Obesidade ()
Doenca Hepatica () Neoplasia ()

EXPOSIGAO

Teve contato préximo com pessoa que seja caso suspeito, provavel ou confirmado de COVID-19?
Sim( ) N&o( ) NaoSabe( ) Em caso positivo, quando foi?

Ja foi diagnosticado com COVID-19? Sim( ) N&o( ) NaoSabe( )
Em caso positivo, quando foi?

INFORMACOESCOMPLEMENTARES (se gestante ou lactante; se iniciou ou complementou a vacina para a
COVID-19; ou outra informagao que julgar importante)

Teve contato préximo com pessoa que seja caso suspeito, provavel ou confirmado de COVID-19?
Sim( ) Nao( ) NdoSabe( ) Em caso positivo, quando foi?

Ja foi diagnosticado com COVID-19? Sim( ) N&o( ) N&oSabe( )
Em caso positivo, quando foi?

INFORMAGOESCOMPLEMENTARES (se gestante ou lactante; se iniciou ou complementou a vacina para a
COVID-19; ou outra informagé&o que julgar importante)

Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizagao das atividades presenciais, quaisquer
sintomas citados acima, suspenderei, imediatamente, 0 acesso aos setoesr/laboratérios do DENC e a
quaisquer outros setores das dependéncias do CCS, comunicando a situag&o aos meus superiores
imediatos para providéncias cabiveis. Também deverei procurar imediatamente atendimento médico
nas Unidade Basica de Saude/SUS, seguindo as orientagdes sanitarias necessarias.

Declaro que, caso venha a sentir, durante o periodo da realizacdo das atividades presenciais, quaisquer
sintomas citados acima, suspenderei, imediatamente, o acesso ao setores/laboratérios do DENC e a
quaisquer outros setores das dependéncias do CCS, comunicando a situagdo aos meus superiores
imediatos para providéncias cabiveis. Também deverei procurar imediatamente atendimento médico
nas Unidade Basica de Salide/SUS, seguindo as orientagdes sanitarias necessarias.

Data, Nome Completo e Assinatura.

1 Adaptado do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais com orientagdes para a Prevengao contra a COVID-19.

Data, Nome Completo e Assinatura.

! Adaptado do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais com orientagdes para a Prevencéo contra a COVID-19.
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AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude € apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE DOS USUARIOS DOS LABORATORIOS

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de salde e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condicdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢bes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condigdes de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:

Declaro que continuo em boas condi¢des de saude e apto a participar da aula presencial.

Data: / / Assinatura:




Nota Técnica n° 04/2021 - Retorno as Atividades Presenciais no Laboratério de Enfermagem Cirlrgica

Anexo 5 8

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

Unidades: Laboratorio de Técnicas de Enfermagem (LTE)
Laboratério de Habilidades Clinicas de Enfermagem (LHCE)

Identificacéo: POP- DENC/LTE/LHCE 03/2020

LIMPEZA E DESINFECCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Assunto:

OBJETIVO:

Preparar 0 ambiente para maior seguranca na prevencdo da transmissdo do novo coronavirus,
promovendo a limpeza e desinfeccdo dos materiais e equipamentos e garantindo o bom desempenho das
acOes a serem desenvolvidas.

DEFINICOES E FUNDAMENTAGAO DA TECNICA

Limpeza € definida como a remocao da sujidade do piso, paredes, teto, mobiliario e equipamentos,
utilizando &gua e detergente e meios mecanicos (friccdo), fisicos (temperatura) ou quimicos (saneantes).
E um processo fundamental para que a desinfecgéo se processe adequadamente. A limpeza mecanica com
detergente elimina 80% dos microrganismos e 0s desinfetantes quimicos eliminam cerca de 90 a 95%
destest,

Desinfeccdo é o processo de destruicdo de microrganismos patogénicos na forma vegetativa
existente em superficies inertes, mediante a aplicacdo de agentes quimicos ou fisicos. Descontaminacao:
consiste na aplicacdo de desinfetante sobre a matéria organica quando a mesma se apresenta em
superficies inanimadas com o objetivo de redugéo da carga microbiana®.

A limpeza e a desinfeccdo com um desinfetante sdo eficazes em reduzir a infeccdo cruzada,
veiculada pelo ambiente. Ndo ha uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus.

Sabe-se que uma das formas de contagio do novo coronavirus é o contato com pessoas doentes,
através do toque de mado, goticulas de saliva, espirro, tosse, e também com superficies e objetos
contaminados. Devido a isso, a limpeza e desinfecgdo devem abranger todos os possiveis locais e objetos
que podem estar contaminados com o novo coronavirus, incluindo o chdo, macanetas, corriméo,
interruptores de luz, superficies de méveis como mesas, cadeiras e teclados de computadores, chaves,
celulares, embalagens de produtos etc.

Estudos identificaram que a sobrevida do novo coronavirus varia dependendo das superficies: aco
inoxidavel e plasticos (3 dias); papeldo (1 dia); cobre (4 horas). A limpeza de determinados objetos e
superficieis com agua e sabdo é considerada eficiente para descontaminagéo do coronavirus. Quando isso

3 «Anexo 5” do Protocolo de Biosseguranga para a Prevencdo da Covid-19 no Retorno as Atividades Presenciais no DENC e
Laboratdrio Aprovado na CBio/CCS. Certiddo emitida em 07/12/2020.
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ndo é possivel, podem ser utilizados o alcool a 70% nas formas liquida e em gel, além de hipoclorito de

sodio e detergentes contendo cloro ativo.

PROCEDIMENTO
Limpeza de materiais e equipamentos'* (Realizada pelos técncas de enfermagem do laboratorio)
Materiais e EPIs

Luvas de procedimento, méascara, jaleco e cal¢ado adequado
Material de limpeza (alcool a 70% liquido ou em gel, hipoclorito), fornecidos pelo CCS.

- Reunir o material necessario;

- Lavar as mdos antes a ap0s cada procedimento

— Usar os EPIs recomendados durante todo o procedimento

- Limpar, com agua e sabdo as pec¢as anatdmicas e 0S manequins, os instrumentais cirargicos, a
cada utilizacdo pelos usuérios.

- Limpar com alcool liquido 70%, ap6s cada uso, os instrumentos clinicos, como termémetros,
estetoscopios, glicosimetros, aparelho de presséao, e as balancas entre outros utilizados durante as
praticas.

— Orientar os discentes a proceder a limpeza de seus materiais ou objetos sob friccdo com toalha de
papel e alcool liquido 70%.

- Certificar de que os produtos de higiene, como sabonete e papel toalha e outros, sdo suficientes
para atender as necessidades do setor.

- Rotular com validade, data de abertura e assinatura do responsavel pela abertura do produto (o
alcool a 70% depois de aberto tem duracdo de 24hs, enquanto o Hipoclorito a 1% depois de aberto
tem duracéo de 5 a 7 dias, se guardado em pulverizador ou bombona opaca)

REFERENCIAS

1. Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria Seguranca do paciente em servicos de satde: limpeza e

desinfeccdo de superficies/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Anvisa, 2012. 118 p.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolugdo da Diretoria Colegiada n® 222
de 28 de Marco de 2018 - Regulamenta as Boas Préticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos
de Saude e da outras providéncias. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0222_28 03_2018.pdf. Acesso em 02 de
setembro de 2020.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia em Salde. Nota Técnica n° 47/2020/SEI/COSAN/
GHCOS/DIRE3/ANVISA. Recomendagdes sobre produtos saneantes que possam substituir o &lcool 70%
e desinfeccdo de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19. Brasilia, 2020. Disponivel em
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos-noticias-anvisa/586json-file-1. Acesso em 12 de julho de 2020.

Versao 1.0

Elaborado por:

Prof2 Dr2 Maria Auxiliadora Pereira

Prof2 Dr2 lolanda Beserra da Costa Santos

Homologado por:
Plenaria Ordinaria do DENC/CCS/UFPB, em sua
2062 Reuniao, realizada em 16/12/2020.

Data: 04/12/2020 Data: 16/12/2020



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0222_28_03_2018.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos-noticias-anvisa/586json-file-1

12
Nota Técnica n° 04/2021 - Retorno as Atividades Presenciais no Laboratério de Enfermagem CirGrgica

ANEXO 6*

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP
Unidades: Laboratério de Técnicas de Enfermagem (LTE)

Laboratério de Habilidades Clinicas de Enfermagem (LHCE)
Identificagao: POP- DENC/LTE/LHCE 03/2020
Assunto: LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTESE SUPERFICIES NO CONTEXTO

) DA PANDEMIA DA COVID-19
OBJETIVO:

Preparar os laboratorios para maior seguranca na prevencao da transmissdo do novo coronavirus,
realizando a limpeza de superficies e dos ambientes garantindo o bom desempenho das a¢des a serem
desenvolvidas.

DEFINICOES E FUNDAMENTACAO DA TECNICA

Limpeza é definida como a remocdo da sujidade do piso, paredes, teto, mobiliario e equipamentos,
utilizando agua e detergente e meios mecanicos (friccao), fisicos (temperatura) ou quimicos (saneantes).
E um processo fundamental para que a desinfecgio se processe adequadamente. A limpeza mecanica com
detergente elimina 80% dos microrganismos e 0s desinfetantes quimicos eliminam cerca de 90 a 95%
destes’.

Desinfeccdo é o processo de destruicdo de microrganismos patogénicos na forma vegetativa
existente em superficies inertes, mediante a aplicacdo de agentes quimicos ou fisicos. Descontaminacao:
consiste na aplicagdo de desinfetante sobre a matéria organica quando a mesma se apresenta em
superficies inanimadas com o objetivo de reducéo da carga microbiana®.

A limpeza e a desinfeccdo com um desinfetante sdo eficazes em reduzir a infecgdo cruzada,
veiculada pelo ambiente. N&o ha uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus.

Sabe-se que uma das formas de contagio do novo coronavirus € o contato com pessoas doentes,
através do toque de mao, goticulas de saliva, espirro, tosse, e também com superficies e objetos
contaminados. Devido a isso, a limpeza e desinfec¢do devem abranger todos os possiveis locais e objetos
que podem estar contaminados com 0 novo coronavirus, incluindo o chdo, maganetas, corriméo,
interruptores de luz, superficies de mdveis como mesas, cadeiras e teclados de computadores, chaves,
celulares, embalagens de produtos etc.

Estudos identificaram que a sobrevida do novo coronavirus varia dependendo das superficies: aco
inoxidavel e pléasticos (3 dias); papeldo (1 dia); cobre (4 horas). A limpeza de determinados objetos e
superficieis com agua e sabdo é considerada eficiente para descontaminagdo do coronavirus. Quando isso
ndo é possivel, podem ser utilizados o alcool a 70% nas formas liquida e em gel, além de hipoclorito de
sodio e detergentes contendo cloro ativo.

4 «Anexo 6” do Protocolo de Biosseguranca para a Prevencdo da Covid-19 no Retorno as Atividades Presenciais no DENC e
Laboratdrio Aprovado na CBio/CCS. Certiddo emitida em 07/12/2020.
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PROCEDIMENTO
Limpeza e desinfeccéo de superficieis e do chdo’?*(Realizada pelo funcionario de empresa terceirizada).

Materiais e EPIs

EPIs (luvas de borracha, méscara, cal¢cado adequado) e Material de limpeza (esfregéo, rodo, balde, panos,
desinfetantes, hipoclorito a 1%, alcool a 70% liquido ou em gel) fornecidos pela empresa responsavel
pelo servico de limpeza.

Reunir o material necesséario;

Lavar as maos antes a apds cada procedimento

Usar os EPIs recomendados durante todo o procedimento

Limpar, com alcool liquido 70%, e a cada utilizacdo pelos usuarios, as superficies como mesas,
cadeiras, balcdes, macaneta, e objetos como telefones, computadores, teclados, mouses.

Fazer a limpeza do chdo a cada turno de utilizacdo pelos usuérios.

Seguir as técnicas de varredura Umida (ensaboar, enxaguar e secar), com esfregacdo ou mop
Umido com produtos padronizados e diluidos adequadamente (ndo utilizar pano de chdo, pois
aumentam o risco de contato do profissional da higiene).

Né&o utilizar varredura seca, visto que esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que sdo
veiculados pelas particulas de po.

Seguir as informagdes contidas nos rotulos dos produtos, que especificam as substancias e
fornecem as instrugdes de uso e armazenamento.

Rotular com validade, data de abertura e assinatura do responsavel pela abertura do produto (o
alcool a 70% depois de aberto tem duracdo de 24hs, enquanto o Hipoclorito a 1% depois de aberto
tem duracdo de 5 a 7 dias, se guardado em pulverizador ou bombona opaca)

Apds a limpeza, enxaguar com agua e mergulhar em solucdo desinfetante contendo cloro por 30
minutos, enxaguar novamente com agua e deixar secar para utilizar novamente.

Limpar todos os equipamentos (esfregdo, vassouras, panos de chéo e rodinhos) a cada término da
jornada de trabalho, ainda usando EPI® e evitando contato com os materiais infectados

Descarte dos residuos?

Descartar os materiais perfurocortantes em recipientes identificados, rigidos, providos com tampa,
resistentes & punctura, ruptura e vazamento.(E vedada a desconexao e o reencape manual de agulhas
e seringas).

Acondicionar os residuos comuns em saco constituido de material resistente a ruptura, vazamento
e impermeavel.

Respeitar os limites de peso de cada saco, assim como o limite de 2/3 (dois tercos) de sua
capacidade, garantindo-se sua integridade e fechamento

Substituir os sacos ao atingirem o limite de 2/3 (dois tercos) de sua capacidade ou entdo a cada 48
(quarenta e oito) horas, independentemente do volume, visando o conforto ambiental e a seguranga
dos usuarios e profissionais.

® Equipamento de protecdo individual: todo dispositivo de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prevenir
riscos que possam ameagar a seguranca € a satde do trabalhador.
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- Efetuar a higienizacéo das lixeiras e o descarte do lixo diariamente.
REFERENCIAS

4. Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria Seguranca do paciente em servicos de salde: limpeza e
desinfeccdo de superficies/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria. — Brasilia: Anvisa, 2012. 118 p.

5. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolucéo da Diretoria Colegiada n° 222
de 28 de Marco de 2018 - Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos
de Saude e da outras providéncias. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0222_28 03_2018.pdf. Acesso em 02 de
setembro de 2020.

6. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia em Salde. Nota Técnica n° 47/2020/SEI/COSAN/
GHCOS/DIRE3/ANVISA. Recomendages sobre produtos saneantes que possam substituir o lcool 70%
e desinfeccdo de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19. Brasilia, 2020. Disponivel em
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos-noticias-anvisa/586json-file-1. Acesso em 12 de julho de 2020.
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