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Vocé sabia?




O coronavirus pode
ser espalhado por
goticulas suspensas
no ar
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quando pessoas
infectadas
conversam, tossem
ou espirram.
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A contaminacao
pode diminuir pelo
uso de mascaras




O efeito protetor por
mascaras é criado
por meio da
combinacaode 4
fatores




do Fotencial de
1 bloqueio da
transmissao das
goticulas

x




. do grau de
aderéncia ao uso




do ajuste edo
3 vazamento de ar
relacionado a
mascara,




descarte
4 adequadosda
mascara




Também é preciso
praticar todas as
medidas de higiene
e seguranca
recomendadas




Se tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com cotovelo flexionado
ou lenco de papel




Higienizar as maos
frequentemente com
agua, sabao e alcool 70%
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Evitar tocar mucosas
de olhos, nariz e boca




As mascaras de
pano feitas em
casa podem ser
usadas




As mascaras feitas em
casa sao chamadas
de mascaras faciais de
uso nao profissional




A mascara éde
uso individual e
nao deve ser
compartilhada




Mesmo de mascara,
mantenha distancia
de maisde 1 (um)
metro de outra
pessoa




Quem nao pode usar mascara
de uso nao profissional?

e Pacientes contaminados ou
suspeitos;




Quem nao pode usar mascara
de uso nao profissional?

e Criancas menores de 2 anos;




Quem nao pode usar mascara
de uso nao profissional?

e Demais pessoas contraindicadas
pelo profissional de saude.




Posso usar qualquer tecido
para produzir as mascaras?

e evitar os tecidos sintéticos

e Usar 100% Algodao




Quanto a gramatura?

e Usar:
o Os mesmos tecidos

usados para lencois de
meia ou de camisetas, ou
agueles usados para fazer
forro para lingerie

[




eeA mascara deve ter 3 camadas:
uma camada de tecido nao
impermeavel na parte frontal,
tecido respiravel no meio e um
tecido de algodao na parte em
contato com a superficie do rosto.aa




Nao utilizar a

mascara por

longo tempo

(maximode 3
horas)
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Nao compartilhe a
sua mascara, ainda
que ela esteja lavada




A mascara deve
ser lavada
separadamente
de outras roupas




A mascara deve ser lavada assim:

1 Lavar
previamente com
agua corrente e
sabao neutro;




A mascara deve ser lavada assim:

2

Deixar de molho em
uma solucao de agua
com agua sanitaria ou
desinfetante por 20 a

30 minutos;




A mascara deve ser lavada assim:

3

Enxaguar bem em
agua corrente,
para remover
qualquer residuo
de desinfetante;




A mascara deve ser lavada assim:

4 Evite torcer a
mascara com
forca e deixe-a
secar;




A mascara deve ser lavada assim:

5Passar com ferro
quente;




A mascara deve ser lavada assim:

6 Guardarem um
recipiente
fechado.




Quando descartar?

perda de
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Quando descartar?

Ou deformidades
que possam
causar prejuizos a
barreira.




Quando descartar?

As mascaras de
TNT nao podem
ser lavadas,
devem ser
descartaveis apos
O USO.
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