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POLITICAS PUBLICAS

1. De acordo o artigo 200 da Constituicao
Federal de 1988, ao Sistema Unico de Saude
nao compete:

a) Participar da producdo de medicamentos,
equipamentos, imunobiolégicos,
hemoderivados e outros insumos.

b) Executar as a¢fes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica.

c) Destinar de recursos publicos para auxilios
as instituicdes privadas com fins lucrativos.

d) Fiscalizar e inspecionar bebidas e 4guas
para consumo humano.

e) Participar do controle e fiscalizacdo da
utilizacdo de substancias e produtos
psicoativos.

2. O conceito de clinica ampliada obriga a
modificacdo dos modelos de atencdo e de
gestdo dos processos de trabalho em saude.
A modificacdo das préticas de cuidado se faz
no sentido de:

a) Realizar a avaliacdo diagndstica
considerando ndo sO o saber clinico e
epidemioldgico, como também a historia dos
sujeitos e 0s saberes por eles veiculados.

b) Tomar a doenca e o sintoma como seu
objeto.

c) Efetuar a avaliacdo diagnéstica voltada a
objetividade positivista clinica ou
epidemiologica.

d) Promover a remissdo de sintoma e a cura.
e) Definir a intervencdo terapéutica
considerando predominantemente 0s
aspectos organicos.

3. E da competéncia da direcdo nacional do
Sistema Unico da Saude (SUS), EXCETO:

a) identificar os servigos estaduais e
municipais de referéncia nacional para o
estabelecimento de padrdes técnicos de
assisténcia a saude.

b) controlar e fiscalizar procedimentos,
produtos e substancias de interesse para a
saude.

C) prestar cooperagdo técnica e financeira
aos Estados, ao Distrito Federal e aos
Municipios para o aperfeicoamento da sua
atuacao institucional.

d) elaborar normas para regular as relacdes
entre o SUS e o0s servicos privados
contratados de assisténcia a saude.

e) promover a centralizagdo para as
Unidades Federadas e para os Municipios,
dos servicos e acdes de saude.

4. A Educacdo Permanente representa uma
Importante mudanca na concep¢ao e nas
praticas de formacdo dos trabalhadores nos
servicos. Sobre 0S oObjetivos desse
processo, identifique a alternativa incorreta.

a) Incorporar o ensino e o aprendizado as
praticas sociais e laborais no contexto real
em que ocorrem.

b) Abordar a equipe e o0 grupo como estrutura
de interacdo, promovendo a fragmentacao
disciplinar.

c) Incentivar as pessoas como atores
reflexivos da pratica e construtores de
alternativas de acéo.

d) Modificar as estratégias educativas, a
partir da pratica como fonte de conhecimento
e de problemas.

e) Ampliar os espacos educativos fora da
aula e dentro das organizagbes, na
comunidade, em clubes e associac¢des.

5. Marque a alternativa correta acerca das as
atribuicbes comuns a todos os profissionais
das equipes de atencao basica:

a) Planejar, gerenciar e avaliar as acoes
desenvolvidas pelos ACS.

b) Cadastrar todas as pessoas de sua
microarea e manter os cadastros atualizados.
c) Obter o perfil epidemiolégico para o
planejamento e a programacdo em saude
bucal.

d) Participar do processo de territorializacéo
e mapeamento da area de atuacdo da
equipe.

e) Coordenar a manutencéo e a conservagao
dos equipamentos odontologicos.

6. Sobre a participacdo da comunidade na
gestdao do Sistema Unico de Saude (SUS),
identifique a assertiva incorreta.



a) A Conferéncia de Saude avalia a situacao
de saude e propde as diretrizes para a
formulacdo da politica de saude nos niveis
correspondentes.

b) A Conferéncia de Saude é convocada pelo
Poder Executivo ou, extraordinariamente, por
esta ou pelo Conselho de Saude.

c) O Conselho de Saude tem -carater
transitorio e é composto por representantes
do governo, prestadores de servigo,
profissionais de saude e usuarios.

d) A representacdo dos USUArios nos
Conselhos de Saude e Conferéncias sera
paritdria em relacdo ao conjunto dos demais
segmentos.

e) As Conferéncias de Saude e os Conselhos
de Saulde terdo sua organizacao e normas de
funcionamento definidas em regimento
préprio.

7. A assisténcia a saude é livre a iniciativa
privada. A partir do exposto, identifique a
alternativa que esta de acordo com a
Constituicao Federal.

a) As instituicGes privadas poderdo participar
de forma complementar do sistema uUnico de
saude, tendo preferéncia as entidades com
fins lucrativos.

b) E vedada a participacéo direta ou indireta
de empresas ou capitais estrangeiros na
assisténcia a saude no Pais, salvo nos casos
previstos em lei.

c) E proibida a remoc&o de 6rgéos, tecidos e
substancias humanas para fins de
transplante, pesquisa e tratamento.

d) As instituicbes privadas nédo poderao
participar do sistema unico de saude.

e) A lei dispora sobre as condicbes e 0s
requisitos que facilitem a remocéo de 6rgaos,
sendo estimulada a comercializagao.

8. A Politica Nacional de Humanizagéo, como
movimento de mudanca dos modelos de
atencdo e gestdo, possui principios a partir
dos quais se desdobra enquanto politica
publica de saude. Representa um principio
da PNH, EXCETO:

a) Aumento do grau de comunicagao intra e
intergrupos.
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b) Alteracdo dos modos de cuidar
inseparavel da alteragdo dos modos de gerir
e se apropriar do trabalho.

c) Integralidade do cuidado e integracao dos
processos de trabalho.

d) Fragmentacdo entre clinica e politica,
entre producdo de saude e producdo de
sujeitos.

e) As mudancas na gestdo e na atencao
ganham maior efetividade quando produzidas
pela afirmacdo da autonomia dos sujeitos
envolvidos.

9. A distribuicdo e alocagdo dos recursos
federais para a Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Saude obedece

alguns critérios. Em relacdo aos NASF, é
correto afirmar:

a) Cobertura de Equipes de Saude da
Familia

b) Numero de Profissionais de Saude que
atuam no servico publico

c) Populagéo Total do Estado

d) Inverso da Capacidade
Universitaria e Técnica Instalada
e) indice de Desenvolvimento da Educacéo
Bésica

Docente

10. Cuidado, humanizacdo ou integralidade
fazem referéncia a um conjunto de principios
e estratégias que norteiam a relagédo entre o
paciente e o profissional de saude que lhe
atende. De acordo com Ayres (2004),
identifique a alternativa incorreta.

a) Apenas os horizontes normativos orientam
0s conceitos de saude e doenca construidos
socialmente.

b) A construcdo das identidades individuais,
as quais plasmam os projetos de felicidade
em cujas singularidades se deve transitar na
perspectiva do Cuidar, se faz na interacéo
com o outro.

c) Os fatos em funcdo dos quais os valores
associados a saude sdo construidos soO
podem ser compreendidos em sua relacéo
com o0s contextos de interagdo de onde
emergem, suas mediagbes simbdlicas,
culturais, politicas, morais, econbmicas e
ambientais.



d) Nao faz sentido pensar os valores
contrafaticos associados a saude sem a
socialidade dessa experiéncia.

e) A ideia de valor s6é se concebe na
perspectiva de um horizonte ético, que s6 faz
sentido no convivio com um outro.

11. A Politica Nacional de Educacéo Popular
em Saude apresenta como  Eixos
Estratégicos para sua implementacao,
exceto:

a) Participacdo, Controle Social e Gestao
Participativa

b) Formacdo, Comunicacdo e Producéo de
Conhecimento

c¢) Cuidado em Saude

d) Intersetorialidade e dialogos multiculturais
e) Transmissao do conhecimento

12. As Regifes de Saude séo instituidas pelo
Estado, em articulacdo com os Municipios,
respeitadas as diretrizes gerais pactuadas na
Comissdo Intergestores Tripartite. Com
relacéo as acoes e servicos que uma Regido
de Saude deve conter, assinale a alternativa
incorreta:

a) atencdo ambulatorial especializada e
hospitalar

b) urgéncia e emergéncia

) atencao psicossocial

d) atencéo psicoespiritual

e) vigilancia em saude

13. O Projeto Terapéutico Singular é um
conjunto de propostas de condutas
terapéuticas  articuladas, resultado da
discussdo coletva de uma equipe
interdisciplinar. Em relacdo ao PTS, analise
as assertivas e identifique a alternativa falsa.

a) Geralmente é dedicado a situacbes mais
complexas.

b) E uma variagdo da discussdo de “caso
clinico”.

c) O projeto busca as semelhancas como
elemento central de articulagdo minimizando
as diferencas entre 0s sujeitos.

d) Foi desenvolvido como forma de propiciar
uma atuacao integrada da equipe valorizando
outros aspectos, além do diagnéstico e da
medicacao, no tratamento dos usuarios.
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e) E uma reunido de toda a equipe em que
todas as opinides s&do importantes para
ajudar a entender o Sujeito com alguma
demanda de cuidado em saude

14. Comparando a Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB) de 2017 com sua
versdao anterior, identifique entre as
alternativas aquela que configura
continuidade.

a) Inclusdo do Gerente de Atencdo Basica
com o0 objetivo de contribuir para o
aprimoramento e qualificacdo do processo de
trabalho nas Unidades Basicas de Saude

b) A Estratégia Saude da Familia (ESF)
permanece como modalidade prioritaria de
implantacéo da Atencéo béasica no Brasil.

c) Cada equipe de saude da familia deve ser
responsavel por, no maximo, 4000 pessoas.
d) Carga horaria de 40 (quarenta) horas
semanais para todos os profissionais de
salude membros da equipe de saude da
familia, a excecao dos profissionais médicos.
e) O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Basica (NASF-AB) conta com
profissionais na funcé@o de apoio a Equipe de
Saude da Familia.

15. Com base no Programa Previne Brasil,
instituido pelo Governo Federal por meio da
Portaria n° 2.979, de 12 de novembro de
2019, assinale a alternativa correta.

a) Estabelece novo modelo de financiamento
de custeio da Atencdo Primaria a Saude no
ambito do Sistema Unico de Salde

b) Institui a Politica Nacional para a
Prevencao e Controle do Cancer na Rede de
Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas
Cronicas no ambito do SUS

c) Torna publica a decisdo de incorporar o
tenofovir associado a entricitabina como
profilaxia  pré-exposicdo (PrEP) para
populacdes sob maior risco de adquirir o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV)

d) Estabelece as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saulde
publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus ( COVID - 19)

e) Institui Camara Técnica Assessora, para o
enfrentamento do Cancer de Colo do Utero
no ambito da Atencéo Primaria a Saude.



16. O Movimento da Reforma Sanitaria &
considerado um dos principais marcos
histéricos na criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), que culminou no direito
universal a saude, garantido na Constituicdo
Federal de 1988. Identifique o marco
temporal para o aprofundamento e
consolidacéo da Reforma Sanitaria:

a) VIl Conferéncia Nacional de Saude (1986)
b) IX Conferéncia Nacional de Saude (1993)
c) Conferéncia Internacional de Alma Ata
(1978).

d) Politica das acdes integradas de saude
(1980).

e) Cbdigo de Nuremberg (19478)

17. Residéncia Multiprofissional é uma
modalidade de formagdo pos-graduada lato
sensu e espaco de transformacdo para
trabalhadores da saude inseridos na
intersecdo ensino servico. Utilizando como
referéncia Ramos et al. (2006), julgue as
afirmativas a seguir e identifique a incorreta.

a) A residéncia é articulada como dispositivo
da educacéo permanente.

b) O ndcleo deve estar articulado para o
desenvolvimento de competéncias comuns e
noutro nivel de ensino, o profissional
desenvolverd competéncias especificas.

C) Os Programas de Residéncia
Multiprofissional devem ser construidos de
modo a proporcionar o desenvolvimento dos
nacleos especificos de saberes e praticas de
cada profissdo e também o campo do
cuidado, que é comum a todas as profissées
da saude.

d) A residéncia tem como um dos principios
referenciais a integralidade do cuidado e
como principio operador o trabalho em
equipe interdisciplinar.

e) Na Residéncia Multiprofissional héa
atividades e experiéncias a que todas as
profissbes envolvidas devem estar expostas
em conjunto e outras que sao especificas
para cada uma delas.

18. Nas Conferéncias Nacionais sao
definidos conceitos, pactuadas prioridades e

assumidas  responsabilidades, mas o
principal ganho néo é facilmente mensuravel.
Trata-se da possibilidade de (re)construcao
conceitual e de tomada de consciéncia sobre
0 que e como precisa ser feito para melhorar
a saude no Brasil. Segundo Stedile et al.
(2015) assinale a alternativa incorreta:

a) Sao os espacos de encontro entre
gestores, governos, populacao,
trabalhadores, especialistas, usuarios e
sociedade.

b) Permitem reflexdes e geram contribui¢cdes
e as respectivas construgcdes conceituais
sistematizados em relatérios

c) Podem servir de referéncia e orientacao
para a implementacdo de projetos,
programas e acfes de saude e que ajudam
na operacionalizacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS).

d) Os seus relatérios podem ser
considerados documentos confidveis que
permitem capturar historicamente a evolucéo
da importdncia e da relagdo entre saude,
ambiente e informacdo em saude.

e) As ultimas conferéncias foram realizadas
basicamente envolvendo o staff do governo,
0s gestores da saude ou convidados.

19. De acordo com Mendes (2011), sao
elementos constitutivos das redes de atencao
a saude:

a) uma missdo, uma Vvisdo e uma
estratégia nas organizacoes.

b) um territério definido, uma equipe
multidisciplinar e uma populacao.

C) um servico especializado, uma articulagcéo
das politicas institucionais e um arranjo
poliarquico.

d) uma populacdo, uma estrutura operacional
e um modelo de atencao a saude.

e) um mecanismo de coordenacdo, uma
integracdo assistencial e uma atencdo a
saude centrada no individuo.

20. Os distintos modos de se produzir saude
apresentam-se com antagonismos, mas tém
aspectos complementares que se
fundamentam em teoria e praticas nao
necessariamente excludentes. De acordo
com Campos (2000), considerando os modos



basicos para se produzir saude, assinale a
alternativa incorreta:

a) transformacdes econdmicas, sociais e
politicas resultando em padrdes saudaveis
de existéncia, dificultando o surgimento de
enfermidades.

b) vigilancia & saude voltada para a
promocdo e prevencao de enfermidades e
morte.

c) saberes e praticas apoiados no positivismo
ou no estruturalismo, intervindo sobre os
seres em sua condicdo de receptores.

d) clinica e reabilitacdo em que se realizam
praticas de assisténcia e de cuidados
individuais de saude.

e) atendimento de urgéncia e de emergéncia,
em que praticas de intervencdo imediatas,
em situacdes limites, evitam morte e
sofrimento.

TERAPIA OCUPACIONAL

21. Sobre o brincar no contexto da Terapia
Ocupacional, analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

|. Durante a hospitalizagdo o brincar deve
estar presente tanto como uma atividade
espontanea da crianga quanto nas
intervencdes dos profissionais.

Il. A andlise do brincar envolve a andlise dos
componentes: sensorial, motor, cognitivo,
afetivo e social.

lll. O terapeuta ocupacional deve utilizar o
brincar sempre dentro de um método de
tratamento, evitando que o0s pais o0
confundam o profissional da Terapia
Ocupacional com um profissional recreador.
IV. O terapeuta ocupacional pode utilizar o
brincar como uma atividade para despertar o
interesse da crianca pela terapia.

a) As afirmativas |, Il e Ill estdo erradas
b) As afirmativas |, Il e IV estdo erradas
c) As afirmativas Il, lll e IV estéo corretas
d) As afirmativas I, lll e IV estéo corretas
e) todas as afirmativas estéo corretas

22. Sobre a atuacdo do terapeuta
ocupacional junto ao recém-nascido no
contexto de internagéo € correto afirmar que:
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a) O cuidado € totalmente direcionado as
demandas sensoriais e motoras do bebé.

b) O cuidado é totalmente direcionado para
garantir a sobrevivéncia do bebé

c) A producdo do cuidado implica na
estimulacdo do desenvolvimento do bebé,
independente das necessidades
apresentadas pelos pais

d) A producédo do cuidado implica no
oferecimento de acdes para satisfazer as
necessidades dos bebés e de seus pais.

e) A intervencbes se da através de
protocolos para estimulacao do
desenvolvimento infantil, independente da
reacdo do recém-nascido ou de seus pais ao
processo de internacao.

23. Sobre o desenvolvimento infantil assinale
a alternativa correta:

a) Aos 10 meses a crianca é capaz de
explorar objetos com o dedo indicador.

b) No primeiro més de vida o bebé passa a
maior parte do tempo com a cabeca na linha
media do corpo.

c) Aos sete meses 0 bebé necessita de apoio
de ambos os membros superiores para se
manter na postura sentada.

d) A preenséao voluntaria pode ser observada
no segundo més de vida da crianca.

e) O Reflexo Tonico Cervical Assimétrico
(RTCA) consiste numa resposta ao estimulo
dos musculos do pescoco, na qual o bebé
responde com a extensao do pescoco.

24. Em relacdo a intervencdo da Terapia
Ocupacional no primeiro ano de vida,
assinale V quando a afirmativa for verdadeira
e F quando for falsa:

( ) Os fatores de risco para o0
desenvolvimento infantil sdo categorizados
como intrinsecos (genéticos e biologicos) e
extrinsecos (ambientais e sociais).

( ) O terapeuta ocupacional pode compor
uma equipe que identifica alteracdes no
desenvolvimento, mas nao tem formacgéo
para prestar tratamento especifico em
transtornos bioldgicos.

( ) A educacao parental sobre a estimulacéo
do desenvolvimento contribui para enriquecer



0 ambiente da crianca em estimulos motores,
cognitivos e sensoriais.

( ) O terapeuta ocupacional pode aplicar
instrumentos padronizados de avaliacdo do
desenvolvimento infantii desde que tenha
capacitacdo ou formacao para utiliza-los.
Marque a opgdo que apresenta a sequéncia
correta:

a) VVFF

b) VFEV

c) FFVV

d) FVVF

e) VFVV

25. Sobre o raciocinio clinico no processo da
Terapia Ocupacional junto a populacao
infantil, analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta:

I. O foco da intervencdo € a funcionalidade
da crianca a partir de procedimentos
terapéuticos que possam contribuir para que
ela alcance uma vida produtiva com
satisfagéo.

Il. As habilidades de processo consistem em
padroes de desempenho das atividades
cotidianas.

lll. O brincar €& entendido como uma
ocupacdo que consiste numa atividade
espontdnea e organizada que promove
satisfacao, entretenimento e alegria.

IV. Através do raciocinio clinico o terapeuta
ocupacional planeja e reflete sobre sua
pratica durante o processo terapéutico.

a) As afirmativas I, Il e Il estdo corretas
b) As afirmativas I, Ill e IV estéo corretas
c) As afirmativas Il, 11l e IV estdo corretas
d) As afirmativas |, Il e IV estéo corretas
e) Todas as afirmativas estao corretas

26. Sobre a intervencdo da Terapia
Ocupacional junto ao paciente com sequela
de Acidente Vascular Encefélico (AVE),
analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta:

I. O tratamento sé deve iniciar a partir do
momento em que O paciente comece a
apresentar espasticidade nos membros.

Il. A avaliagdo da movimentacdo ativa do
paciente possibilita a identificacdo do nivel de
retorno neuroldgico proposto por Brunnstrom.
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lll. Reestabelecer o controle de tronco do
paciente é fundamental para a reabilitagcdo do
membro superior.

IV. As alteragcdes sensitivas do membro
superior podem ser tratadas através da
estimulacdo da sensibilidade com materiais
de diferentes texturas, no  sentido
ascendente.

a) As afirmativas I, Il e Ill estdo corretas

b) As afirmativas I, lll e IV estédo corretas

c) As afirmativas Il, 11l e IV estdo corretas

d) As afirmativas I, Il e IV estédo corretas

e) Todas as afirmativas estao corretas

27. A Tecnologia Assistiva € uma potente
aliada no tratamento de pacientes com
disfuncbes fisicas. Sobre a indicacdo e
confeccdo de Orteses pelo terapeuta
ocupacional, assinale V quando a afirmativa
for verdadeira e F quando for falsa:

( ) As Orteses sao dispositivos que
substituem um segmento corporal ausente,
geralmente em decorréncia de uma
amputacdo ou malformacdo, e podem ser
confeccionadas com diversos materiais.

() As orteses sdo dispositivos que podem
ter como objetivo favorecer a fungdo motora
dos membros superiores, e podem ser
confeccionadas com diversos materiais.

() As oOrteses sao dispositivos aplicados
externamente ao corpo e que podem ter
como  objetivo  prevenir ou  corrigir
deformidades.

() A avaliagcdo para o0 uso de oOrteses €
focada apenas nas condi¢cdes sensoriais e
musculoesqueléticas do paciente.

Marque a opcdo que apresenta a sequéncia
correta:
a) VFFV
b) FFVF
c) VFFF
d) FVVF
e) FVwV

28. Em relacdo aos procedimentos da
Terapia Ocupacional no contexto da
ortopedia e traumatologia, analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta:



I. No estagio agudo da recuperacdo, O
terapeuta ocupacional trabalha para aliviar a
dor, reduzir o edema e a inflamacéo.

Il. No estagio agudo da recuperacdo o
terapeuta ocupacional ajuda com o cuidado
da ferida, e utiliza recursos para manter o
alinhamento da articulacdo ou do membro
afetado.

lll. No estagio agudo da recuperacdo o
terapeuta ocupacional proibe o paciente de
realizar as atividades cotidianas a fim de néo
prejudicar o processo de cicatrizagao.

IV. No estagio agudo da recuperacdo o
terapeuta ocupacional ensina o paciente a
realizar as atividades cotidianas com
seguranca para proteger o local da leséo em
cicatrizacao.

a) As afirmativas I, Il e Ill estdo corretas
b) As afirmativas Il, lll e IV est&o corretas
c) As afirmativas |, Il e IV estdo corretas
d) As afirmativas |, lll e IV estdo corretas
e) Todas as afirmativas estao corretas

29. Na atencédo da Terapia Ocupacional ao
paciente com lesdo medular assinale V
guando a afirmativa for verdadeira e F
guando for falsa:

( ) A Medida Canadense de Desempenho
Ocupacional (COPM) € um instrumento
adequado para identificar as metas
ocupacionais do paciente e suas prioridades.
() O manuseio do paciente deve considerar
se a estabilidade vertebral ja foi
reestabelecida.

() Na fase aguda uma das metas da terapia
€ manter a amplitude de movimento normal
nos membros superiores e prevenir
deformidades.

( ) O efeito tenodese, presente em
pacientes com lesdo C6 e C7, contribui para
que O paciente consiga pegar e segurar
objetos leves.

Marque a opcao que apresenta a sequéncia
correta:

a) VFFV

b) FFVV

c) VVFF

d) FVVF

e) VWV

30. Sobre a intervencdo da Terapia
Ocupacional junto a populacdo infantil,
analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta

I. Na avaliacdo da crianca com paralisia
cerebral o terapeuta ocupacional investiga
exclusivamente os déficits motores pois, sao
estes que prejudicam o desempenho
ocupacional.

Il. A integragdo sensorial consiste em uma
terapia especifica da Terapia Ocupacional
para tratar criangas com Transtornos do
Processamento Sensorial (TPS).

[ll. Na intervencdo com criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) o
terapeuta ocupacional foca em aspectos
cognitivos tendo em vista que o transtorno
ndo prejudica as habilidades motoras e
sensoriais.

IV. Os recém-nascidos com menos de 34
semanas de idade gestacional ainda nao
adquiriram a habilidade de habituacao, sendo
fundamental que o terapeuta ocupacional
atue para diminuir o excesso de estimulagéo
no ambiente da Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN).

a) As afirmativas |, Il e Ill estdo erradas

b) As afirmativas I, lll e IV estéo erradas
c) As afirmativas Il e IV estdo corretas
d) As afirmativas Il, Il e IV estdo corretas

e) Todas as afirmativas estao corretas

31. Quanto a atuacao da terapia ocupacional
com idosos hospitalizados, analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta:

I. A avaliacdo da capacidade funcional
possibilita descrever habilidades e limitacdes
da pessoa idosa no desempenho das
atividades.

. A avaliagdo funcional extrapola o
diagnaostico organico, anatémico e
psiquiatrico, permitindo uma compreensao
mais ampla das necessidades da pessoa
idosa.

lll. A avaliagdo funcional s6 é valida quando
se utiliza instrumentos, escalas e/ou
protocolos padronizados.

IV. A entrevista com a familia ou com o
cuidador possibilita ao terapeuta ocupacional



conhecer as estratégias e técnicas de
cuidado utilizadas por eles e as suas
necessidades de informacéo.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas | e Il séo
verdadeiras.
b) Somente as afirmativas I, Il e IV séo
verdadeiras.
c) Somente as afirmativas Il e Il sé&o

verdadeiras.

d) Somente as alternativas | e IV séo
verdadeiras

e) Somente a afirmativa Il é verdadeira.

32. De acordo com Fangel e Cardoso (2018)
em relacdo ao paciente oncologico e seu
tratamento, podemos afirmar que:

|. H& importantes alteracGes nos aspectos do
desempenho ocupacional do paciente diante
dos impactos vividos, sejam estes somente
emocionais e/ou fisicos, devido ao
tratamento, modificando seu cotidiano,
papéis ocupacionais, relacdes interpessoais,
lazer e trabalho, entre outras.

Il. A Terapia Ocupacional tem como objetivo
principal, com mulheres no pré ou pods-
operatorio de cancer de mama, promover
condicbes para manter o exercicio de
ocupacdes que ela exerce diariamente nas
areas de desempenho ocupacional. O
atendimento se d& exclusivamente com a
mulher acometida, buscando a
(re)organizacdo das ocupacdes cotidianas
gue foram comprometidas.

lll. No pds-operatério imediato do tratamento
oncoldgico do cancer de mama, a mulher se
encontrara efetivamente com a perda parcial
ou total da mama e as modificacbes que
serdo feitas em seu cotidiano. O objetivo
principal neste momento é iniciar pequenas
atividades para a manutencdo de seus
papéis ocupacionais.

IV. Para a organizacdo do plano de
tratamento no pdés-operatério imediato, é de
extrema importancia conhecer o tipo de
cirurgia realizada. Se ha ou ndo presenca de
esvaziamento axilar e quais serdo 0s

tratamentos adjuvantes, além de avaliar os
componentes do desempenho ocupacional e
seus significados para esta mulher.

Assinale a alternativa correta.

a) Todas as alternativas estao corretas;

b) Somente as alternativas I, Ill, e IV estdo
corretas;
c) Somente as alternativas I, Il e lll estdo
corretas;
d) Somente as alternativas |, Il e IV estdo
corretas;

e) Somente as alternativas Ill e IV estdo
corretas.

33. Os terapeutas ocupacionais podem atuar
durante a pandemia da COVID-19 em
diferentes contextos assistenciais. Com
relacio a assisténcia do terapeuta
ocupacional ao paciente com COVID -19 no
contexto hospitalar identifique as afirmativas

a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F):

() A abordagem do Terapeuta Ocupacional
pode ser feita através de uma triagem para
elencar as demandas sem o contato direto
com o paciente, podendo realizar rastreio
através de documento em prontuario e
demandas levantadas pela equipe.

( ) O Terapeuta Ocupacional deve
favorecer a comunicacao alternativa, exceto
durante o periodo de intubacéo.

( ) A estimulacdo sensorial — olfato e
paladar — deve ser realizada apdés a alta
hospitalar.

( ) O Terapeuta Ocupacional pode
promover a participacdo e o desempenho
nas AVDs de forma segura, prevenindo a
dessaturacédo de oxigénio e a reducdo da
dispneia e fadiga na realizacdo das
atividades.

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo.

a)V-V-V- F.
b)F-V-V-V.
Q)V-F—F-V.
d)F-F-V-F.
e)F-V-F-V



34. Quanto a atuacdo do terapeuta
ocupacional com idosos com cancer analise
as afirmativas e assinale a alternativa
correta:

. Quando submetido aos tratamentos
oncoldgicos, os idosos podem apresentar
maior sensibilidade a alguns procedimentos e
farmacos, com maior possibilidade de efeitos
adversos, devido ao processo fisioldgico do
envelhecimento.

Il. A definicho da melhor estratégia para o
tratamento oncoldgico de pessoas idosas
deve considerar sua expectativa de vida,
reserva funcional, suporte social e
autonomia.

lll. Na verificagdo das condigbes de
fragilidade do idoso oncoldgico, aspectos
como prazer de viver, humor, realizagao
pessoal ndo merecem destaque.

IV. Mudancas no tratamento, muitas vezes,
implicara em alteracbes na rotina e nas
atividades dos idosos e dos seus cuidadores.
V. A orientacdo do manejo do paciente
oncolégico idoso segue padroes
preestabelecidos cientificamente, ficando os
aspectos individuais em segundo plano.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa Il € verdadeira.
b) Somente as afirmativas | e IV sé&o
verdadeiras.

c) Somente as afirmativas I, lll e V sao
verdadeiras.
d) Somente as alternativas I, Il e IV sao

verdadeiras.
e) Somente as afirmativas | e V sao
verdadeiras.

35. ldosos frageis apresentam maior taxa de
hospitalizacao, apresentaram
comprometimento nas atividades de vida
diaria e maior risco de mortalidade. Assinale
as alternativas como Verdadeiras (V) ou
Falsas (F)

() afragilidade é um quadro multissistémico
de instalacdo lenta e que promove
vulnerabilidade da regulacdo homeostatica.

( ) estudos recentes mostram que a
avaliagdo funcional, mesmo em idades mais
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precoces, € o melhor preditor de fragilidade
futura.

() afragilidade pode se instalar de maneira
aguda e comprometer um Unico sistema, que
evolua para a permanéncia de sequelas.

( ) A imobilidade prolongada leva a
deterioracao funcional progressiva dos varios
sistemas, muito além da senescéncia normal,
chegando-se mais tarde a sindrome de
imobilizag&o.

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo.
aF-F-V-F.

b)F-V-V-V.

OV-V-F-V
d)F-V-F-V.
e)V-F-F-V

36. ldosos com multimorbidade tendem a
apresentar grande complexidade e
vulnerabilidade. Com base nesta afirmativa
assinale a alternativa Incorreta:

a) A avaliacdo da marcha e do equilibrio ndo
fazem parte da Avaliacdo Geriatrica Ampla -
AGA.

b) A Avaliacdo Geriatrica Ampla ajuda a
estabelecer critérios para a internacao
hospitalar.

c) A AGA é um importante preditor de
desfechos  desfavoraveis, tem valor
prognéstico, para pacientes cirlrgicos,
oncoldgicos e ortopédicos.

d) A AGA introduz o conceito da promocao
de vida saudavel para o idoso, por meio de
uma abordagem diagndstica multifacetada
dos problemas fisicos, psicologicos e
funcionais.

e) A auséncia de suporte social adequado ao
idoso piora as condicbes de saude, reduz
capacidade funcional, portanto deve fazer
parte da AGA.

37. De acordo com Fangel e Cardoso (2018)
em relacdo a Terapia Ocupacional e o cancer
de pulméo, podemos afirmar que:

I. A atuacdo da Terapia Ocupacional pode
estar voltada ao controle da dor e de



determinados sintomas identificados,
avaliacdo das AVDs e AIVDs, orientagdes e
educacdo, prescricdo de recursos de TA,
dentre outros.

. Em relacdo a fadiga, além de outras
abordagens, estratégias de conservagdo de
energia para a realizacdo das AVDs e AIVDs
séo indicadas.

lll. Estratégias de higiene do sono e
relaxamento, acupuntura, praticas
meditativas e espirituais séo indicadas para a
fadiga, apesar de, para as duas Ultimas
praticas sdo necessarios mais estudos para
assegurar a efetividade e a melhor definigéo,
frequéncia, duracéo e atividades.

IV. Uma das estratégias para melhorar a
gualidade de vida de pessoas que
apresentam dispneia, especialmente as com
diagnostico de céancer de pulmdo, € o
posicionamento — exemplo: deitado de lado
com trés ou gquatro travesseiros apoiando o
tronco e um travesseiro na frente do corpo
para ajudar a sustentacao.

Assinale a alternativa correta.

a) Todas as alternativas estao corretas;

b) Somente as alternativas | e Il estéo
corretas;

c) Somente as alternativas I, Ill e IV estéo
corretas;
d) Somente as alternativas I, Il e IV estdo
corretas;

e) Todas as alternativas estao incorretas.

38. O terapeuta ocupacional utiliza técnicas
de protecdo articular tanto para a Artrite
Reumatoide (AR) como para Osteoartrite
(OA). Sendo assim, podemos considerar as
alternativas abaixo verdadeiras, EXCETO:

a) As metas de protecao articular na AR séo:
reduzir a carga sobre articulacdes
vulneraveis, desenvolver estratégias para
preservar a integridade atual das estruturas
articulares, reduzir a inflamacéao local.

b) Os principios de protecdo articular
requerem que o terapeuta aplique técnicas
de ensino-aprendizagem que leve a
mudancas dos papéis ocupacionais.

c) Principios de protecdo articular sao
adequados a OA, embora os fundamentos
sejam diferentes da AR, uma vez que a OA
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se limita a algumas articulacbes afetadas
seletivamente, sem efeito sistémico.

d) As diretrizes para protecdo em casos de
OA incluem: prevenir dor durante as
atividades; manter ADM articular e aumentar
a forca e o0 condicionamento muscular;
reduzir forcas excessivas sobre as
articulacdes afetadas e; equilibrar repouso e
atividade.

e) Na AR o terapeuta ocupacional utiliza
técnicas de protecao articular para reduzir a
dor e a deformidade.

39. Uma éarea de desempenho ocupacional,
nas pessoas com Artrite Reumatoide, que
algumas vezes € desprezada, é a expressao
sexual. Sendo assim podemos afirmar que:

. O foco da avaliacdo da Terapia
Ocupacional é identificar alternativas para a
expressao sexual, em relacdo as habilidades
de desempenho, fatores relacionados ao
paciente, ou ao contexto.

[I. O tratamento na area da expressao sexual
pode incluir orientacdo, desenvolvimento de
habilidades de comunicacéo, planejamento
para ato sexual mais confortavel e posicdes
mais confortaveis.

[ll. Os topicos incluidos na orientacdo devem
abordar os temas como: dor e rigidez
articular, que podem levar a recusa ou
limitacdo da atividade sexual; parceiros
podem ter medo de causar dor; apesar da
fadiga ser parte do processo da doenca, €

um mito dizer que ela reduz o desejo sexual.

IV. No planejamento para ato sexual mais
confortavel sugere-se: planejar a atividade
sexual para o periodo do dia em que a
pessoa se sinta melhor; ndo fazer uso de
medicagdo analgésica evitando sonoléncia
durante as relagbes sexuais; encontrar
posicdes mais confortaveis.

Assinale a alternativa correta.

a) somente a alternativa | esta correta;

b) somente a alternativa Il esta correta;

Cc) somente as alternativas IlI, Il e IV estéo
corretas;



d) somente as alternativas | e Il estdo
corretas;
e) somente as alternativas Il e IV estéao
incorretas.

40. Trés sintomas sao comumente
observados em pacientes com fibromialgia
(FM): dor generalizada em tecidos moles,
fadiga e sono nado restaurador. Esses
sintomas sdo acompanhados de pontos
dolorosos difusos. Marque a alternativa
correta:

a) No estabelecimento das metas do
tratamento  terapéutico  ocupacional, é
importante considerar oS sintomas
fisiol6gicos como os de maior importancia, e
assim verificar se a pessoa acometida pela
FM é capaz de incorporar mudancas em sua
vida.

b) Abordagens para autotratamento, que
incluem encorajamento de crengcas de
autoeficacia, tém sido apontadas como
pouco U(teis para pacientes com FM.
Atualmente, tal fato tem tido relevancia nos
programas de tratamento da Terapia
Ocupacional, levando a adocdo de outras
abordagens.

c) Durante a avaliacdo da Terapia
Ocupacional, o registro das atividades diarias
e uma entrevista, forneceréo pistas se existe
fadiga significativa, distarbio do sono,
disfuncdo cognitiva, alteracdes do humor,
sintomas musculoesqueléticos e outros
problemas associados.

d) O tratamento mais restrito da terapia
ocupacional promove mudangcas que
permitem o0 engajamento em ocupaces, a
manutencdo de uma vida saudavel, porém o
controle dos sintomas por vezes, é ineficaz.
e) A higiene para o sono tem sido incluida
em programas de tratamento de diferentes
profissionais da saude, e o0s terapeutas
ocupacionais sentem dificuldades em integra-
la aos seus programas, fazendo com que seu
foco de tratamento seja, ajudar aos pacientes
a controlar as tarefas do seu dia a dia, para
gue tenham um desempenho satisfatorio em
ocupacdes diarias.
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