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RESOLUCAO QUE REGULAMENTA A ELABORACAO DO PROJETO
POLITICO-PEDAGOGICO:

- RESOLUCAO N° 34/2004 do CONSEPE;

- RESOLUCAO CNE/CES N° 05, de 07/11/2001;
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CODIGO DO CURSO: 16206100
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1. HISTORICO DO CURSO:

A profissédo de Nutricionista foi regulamentada, no ano de 1967, pela Lei n?
5.276/67. Um ano mais tarde, a Portaria Ministerial 3.425, do Ministério do Trabalho,
veio a enquadra-la no nivel de profisséo liberal autbnoma.

Apesar de o ano de 1967 representar um marco importante na trajetéria da
profissdo, torna-se necessario recuar um pouco no tempo se quisermos resgatar a
histéria do surgimento do Nutricionista, até chegar ao seu reconhecimento como
profissional de nivel universitario.

Somente no século XX € que a Nutricho passaria a constituir um campo
especifico ndo s6 de estudos cientificos como também de formacdo e intervencdo
social. Assim, no inicio deste século assistiu-se ao desenvolvimento de centros de
estudo e cursos de formacao de dietistas em diversos paises, dentre os quais Japao
(1915), Estados Unidos (1917) e Suécia (1917).

Quanto ao surgimento do profissional na sociedade brasileira, diz-se que sua
emergéncia teve como pré-condicbes o processo de organizacdo do capitalismo
nacional e as contradicdes a ele inerentes. No geral, as opinides convergem para
apontar, segundo um ponto de vista socio-historico, o surgimento do dietista dentro de
uma conjuntura especifica (populismo). Nesse caso, ele veio a atender a necessidade
de responder pela execucdol/viabilizacdo de acdes no setor, implementadas por um
Estado em busca de legitimidade, em que o profissional se inseria como mais um
instrumento atenuador das tensdes sociais.

Partindo deste pensamento ocorreu a criagdo do Servico de Alimentacdo da
Previdéncia Social (SAPS) em 05/08/1940 pelo Decreto-Lei n°® 2.478, um 6rgdo da
Previdéncia Social, o qual objetivava:

e Assegurar condicOes favoraveis e higiénicas a alimentacdo dos segurados
dos Institutos e Caixas de Aposentadoria e Pensdes subordinado aos
respectivos ministros;

e Propiciar aos trabalhadores alimentacdo adequada e barata.

O SAPS pode ser considerado como o nucleo inicial da profissdao de
Nutricionistas no Brasil. Em 31 de agosto de 1949, data em que no Brasil se comemora
o Dia do Nutricionista, funda-se, no Rio de Janeiro, a Associacdo Brasileira de
Nutricionistas (ABN), que, mais tarde, daria origem a Federagdo das Associac¢des de
Nutricionistas (FEBRAN), futura Federacéo Brasileira de Nutricdo. A partir de 1954, a
ABN inicia o processo de reconhecimento dos Cursos de Nutricionistas em nivel

superior para, depois, vir a lutar pela regulamentacao profissional.
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Simultaneamente ao reconhecimento do Curso de Nutricionista em nivel
superior, caminhou a regulamentacdo profissional, que veio a acontecer no ano de
1967, pela Lei 5.276/67 de 24 de abril de 1967.

Na Paraiba o Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFPB, foi criado com a
finalidade de preparar pessoal técnico com conhecimento especifico na area, realidade
esta que impedia 0 alcance em curto prazo das metas governamentais que visavam as

melhorias das condi¢cdes de saude do povo brasileiro.

O Curso quando da sua criacao se propos:
e Combater a desnutricio em nossa area;
e Promover a educacao alimentar;
e Dar assisténcia nutricional aos diversos grupos populacionais em especial
aos grupos de alto risco;

e Preparar Profissionais de Nutricdo voltados para os problemas da regiao.

A estrutura do Curso de Graduacéo em Nutricdo foi implantada pela Resolucéo
11/76 do CONSEPE, a qual com o decorrer do tempo foi sendo aperfeicoada de
acordo com as necessidades ora surgidas, chegando-se a consolidar a estrutura
atualmente vigente, regulamentada pela Resolucdo n2 87/81 do CONSEPE. Tal
estrutura tem atualmente sido submetida a um processo de reformulacdo baseado nas
vertentes tradicionais, emergentes e vindouras de atuacao do profissional Nutricionista,
de modo que tal acao resulta com o presente Projeto Politico Pedagdgico do Curso de
Graduacao em Nutricao/CCS/UFPB.
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2. JUSTIFICATIVA:

A crescente complexidade da evolu¢cdo do conhecimento cientifico baseado,
muitas vezes, nas demandas explicitadas pela sociedade, tem obrigado a Universidade
como unidade académica, a refletir sobre a necessidade da elaboragcdo de um novo
projeto académico com vistas a assegurar 0S recursos publicos e ampliar outras
formas de financiamento. Ao mesmo tempo, é visivel a insatisfacdo da comunidade
académica ao ver o conhecimento sendo tratado de modo inteiramente dependente da
demanda.

Um outro desafio a ser enfrentado pelas Universidades, consiste na demanda
pela cada vez maior por novas vagas nos Cursos oferecidos. Essa crescente demanda
se explica, tanto pelo crescimento da populacdo jovem, como pelas necessidades
criadas pela sociedade, cujo processo de producdo, exige individuos altamente
qualificados e com habilidades para processar e usar informacoées.

A proposta de uma mudanca da estrutura curricular do Curso de Graduagéo em
Nutricdo, surgiu como resultado de ciclos de estudos, seminarios, oficinas e
discussbes, envolvendo docentes assistenciais e alunos, nos segmentos ensino-
servico. Estas discussdes vinham ocorrendo em varias escolas de nutricdo do pais e a
partir de entdo a Secretaria de Ensino Superior (SESU)/Ministério da Educacéo e
Cultura (MEC), coordenaram um movimento nacional com a finalidade de reunir e
sistematizar as informagdes sobre experiéncias curriculares dessas escolas, visando
viabilizar uma base comum Nacional para os Cursos de Gradua¢do em Nutri¢ao.

Mais recentemente, a Universidade Federal da Paraiba realizou a avaliacdo de
seus cursos de graduacdo, com o objetivo de buscar formas de assegurar um ensino
que contemple a diversidade do conhecimento e que, simultaneamente em nivel da
individualidade e subjetividade do aluno, forme profissionais com competéncia em
areas especificas e capazes de incorporar valores que propiciem o pleno exercicio de
sua cidadania.

Atrelada a estas discussoes, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional,
editada pela lei n°® 9.324 de 20 de dezembro de 1996, investiu contra a indiferenciacéo
do Ensino Superior e estimulou sua reorganizacdo, adequando-o as necessidades de
expressdo e qualificacdo. Ao eliminar o curriculo minimo e permitir formas
diferenciadas de oferta de cursos superiores, tal aparato legislativo abriu
definitivamente o caminho para a autonomia na estruturagao das carreiras e cursos.

O resultado dessas discussdes tornou clara a necessidade de adocao de
praticas pedagogicas que privilegiam o ensino em forma e ritmo compativeis com a

realidade econdmica social e cultural do aluno, e que lhe permitam acompanhar a
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evolucdo dos conhecimentos produzidos que mudam numa velocidade sem
precedentes na sociedade contemporanea. Outra questao relevante é a necessidade
de incorporar 0s avancos tecnolégicos na pratica pedagogica, dentro de uma
perspectiva de andlise critica sobre seus efeitos na sociedade.

O exame dos curriculos dos Cursos de Nutricdo revelou ainda, que as grades
curriculares enquadram o aluno num padrdo pré-determinado que, teoricamente,
deveria capacita-lo para adquirir a melhor formacédo dentro de um campo profissional.
Na maioria das vezes, os curriculos resultam em cursos com visdes restritivas do
conhecimento. Perde-se nesta concepcdo, a alternativa de oferecer ao aluno, a
possibilidade de ampliar os horizontes do conhecimento e da aquisicdo de uma viséo
critica que lhe permita extrapolar a aptiddo especifica do seu campo de atuacéo
profissional.

Pode ser verificado ainda, a fragilidade que existe na articulacdo entre os
programas das disciplinas, agravando-se a situagcdo quando 0S programas Sao
frequentemente modificados pelo professor para adequa-los aos seus conhecimentos
especificos, sem que a alteracao seja comunicada aos colegiados competentes.

Um dos aspectos mais criticos é 0 excesso de centralizacdo do processo de
ensino no professor. Com grande freqiéncia, o ensino € realizado através de aulas
expositivas teoricas, que restringem acentuadamente a participacdo do alunado. Este
método, valido e legitimo de ensino, transforma o aluno em elemento passivo da
aprendizagem. O aluno, ndo € estimulado a exercer sua capacidade de compreenséo,
estruturacdo de problemas, bem como de buscar sozinho, solu¢des para as questdes
envolvidas no processo de aprendizagem.

Hoje, o mercado de trabalho e também a sociedade, de uma forma bastante
generalizada, sinalizam para a necessidade de se formar um profissional de nivel
superior que tenha uma formacdo mais completa e complexa. A aspiracdo da
sociedade moderna, ndo esta restrita a visdo do especialista com o dominio apenas de
sua area especifica de formacé&o. De outra forma, buscam-se por profissionais capazes
de promover a interacdo entre partes do sistema e com habilidades para promover
mudancgas nas comunidades em que estdo inseridos. Portanto, para se atingir este
objetivo, é fundamental ampliar os horizontes do conhecimento durante o processo de
permanéncia do estudante nas Universidades.

Neste contexto, de profunda preocupagdo com os rumos futuros do ensino de
Graduacdo em Nutricdo que se realizaram as discussbes, que subsidiaram a

formulagéo do Projeto Politico Pedagdgico aqui apresentado.
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3. MARCO TEORICO / METODOLOGICO:

No momento atual, assiste-se a um movimento de re-organizacao dos servi¢cos
de saude, no qual a vigilancia a saude surge como referéncia conceitual e
metodoldgica. Nela, assume-se que os servicos devem olhar para os problemas de
saude segundo uma perspectiva integradora, abrangendo a promoc¢ao, prevencao e
cura. Dessa forma, trabalha-se com a idéia de acGes de saude a serem desenvolvidas
em um determinado espaco - o territério - a partir dos problemas e necessidades de
saude existentes no mesmo.

O quadro sdcio sanitario do pais mostra a coexisténcia de patologias crénico-
degenerativas com as doencas tipicas da pobreza, além de se observar o
recrudescimento de doencgas consideradas sob controle ou erradicadas (MONTEIRO,
et al, 1994). No que diz respeito ao perfil nutricional da populacdo as caréncias
nutricionais - expresséao biolégica da fome - aparecem como um problema de salde a
ser enfrentado pelos profissionais de saude.

Neste contexto, a situacdo nutricional do estado da Paraiba, segundo estudos
realizados na ultima década, aponta para uma prevaléncia de 43,3 % de desnutricdo
infantil cronica, chegando a um valor de 62,3 % na zona rural sertaneja (RIVERA, et al,
1991). Ao restringir-se o estudo em escolares, tem sido observado que a desnutricdo
chega a 14,6 %, elevando este indice para 20,46 % também na regido do Sertéo,
demonstrando uma alta prevaléncia de retardo estatural (TELES, et al, 1991).

Em relacdo as caréncias especificas, estudos feitos em criancas paraibanas de
0 a 5 anos, mostraram uma prevaléncia de anemia ferropriva de 35,6 % (MOURA, &
CARIRI, 1991), ultrapassando o limite maximo preconizado pela OMS, que é de 20 %,
e ainda uma prevaléncia de 24,8 % de hipovitaminose A e 37,6 % de hipovitaminose C,
conforme pesquisas feitas em criangas escolares no Municipio de Jodo Pessoa.
(CARIRI, et al., 1991).

Estes dados confirmam os resultados obtidos nos inquéritos de consumo
alimentar da populacdo paraibana, que apresenta uma adequacédo caldrica inferior a
69%, onde apenas 25% da populacdo, apresenta uma adequacéao caldrica entre 90 e
110% (RIVERA, et al., 1991).

A area da Nutricdo, colocando-se nessa perspectiva podera assumir o seu papel
em todos o0s niveis do sistema de saude, seja contribuindo para planejar e executar
politicas de alimentacdo e nutricdo e/ou de vigilancia sanitaria, o que a insere no
ambito da promocéo da saude, seja intervindo em programas especificos voltados para

evitar a instalacdo de desequilibrios relacionados a ingestédo inadequada de alimentos
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(acOes preventivas para caréncias, para sobrepeso etc). Em soma, pode ainda atuar
no ambito da cura, onde estard voltada a recuperacdo de problemas de caréncia ou
sobre ingestdo de alimentos, ou evitando complicacbes de enfermidades para ma
conduta alimentar.

As habilidades requeridas do profissional Nutricionista deverdo nao sO
possibilitar sua acdo na prestacao dos servigos no espaco de atuagao escolhido, como
também dar-lhe condicbes de formar novos profissionais e/ou capacitar outros
profissionais que possam compor equipes de trabalho na area da Nutri¢éo.

Isto exige de todos nés, além da inspiracdo honesta, da participacao decidida e
da responsabilidade conjunta, a necessidade de n&o nos limitarmos ao campo
puramente biolégico, mas igualmente fazer incursées no campo sécio econdmico, pois
nele se encontra a maioria das explicagbes buscadas a respeito dos fendmenos
biolégicos.

Em sendo o homem o objetivo maior de todos os planos de desenvolvimento do
nosso pais, em torno dele deve girar qualquer intento que vise a lograr modificacdes
que conduzam a sua sobrevivéncia eficiente e produtiva. E se o fundamental para o
desenvolvimento é o homem, a Nutricdo € o meio indispensavel para alcanca-lo, de
vez que a capacidade do homem para desenvolver energia fisica e mental esta
subordinada ao valor energético da dieta que ingere. Essas consideracdes indicam a
necessidade de repensar as propostas curriculares das instituicdes formadoras de
recursos humanos em todas as areas, e especificamente na éarea de saude,
considerando a realidade da atual conjuntura de redemocratizacdo e da busca pela

cidadania.
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4. OBJETIVOS DO CURSO

Os objetivos do Curso de Graduacdo em Nutricdo da Universidade Federal da

Paraiba definidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), sao eles:

Formar o nutricionista, com referencial tedrico, capacidade técnica com
percepcao critica da realidade social, econdmica, cultural e politica, sendo habil
a atuar na area de alimentacdo e nutricdo de forma a promover, preservar e
recuperar a saude de individuos e grupos populacionais, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida;

Formar profissionais que contemplem as necessidades sociais da saude com
énfase nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude;

Aplicar conhecimentos sobre a composicéo, propriedades e transformacgédo dos
alimentos e aproveitamento de seus componentes no organismo humano;
Diagnosticar, intervir e monitorar o estado nutricional de individuos e grupos
populacionais;

Atuar na é&rea de nutricdo clinica exercendo atividades de intervencédo
dietoterapica, em carater preventivo e terapéutico;

Planejar e gerir atividades em alimentacdo e nutricdo voltadas a melhoria das
condi¢des nutricionais de populacoes;

Avaliar e intervir no processo socio-cultural, politico e econémico, de modo a
influenciar na disponibilidade, acesso e aquisi¢cdo de alimentos pela populagéo
em geral;

Descrever e intervir no perfil epidemioldgico dos agravos a saude e bem-estar
humano relacionados com a nutri¢éo;

Atuar nas politicas e nos programas de educacdo e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitaria visando a promoc¢ao da saude em ambito local, regional
e/ou nacional;

Integrar as equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
implantar, executar e avaliar atividades relacionadas com alimentagcdo e
nutricao;

Contribuir na formulagdo de novos produtos alimenticios a partir de matérias-
primas convencionais ou alternativas;

Planejar e executar acdes de promocao e avaliacdo da qualidade de alimentos

em sua area de competéncia;
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e Desenvolver o0 ensino, a pesquisa e extensdo em sua area de atuacao;
e Desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria e marketing na sua
area de atuacao;

e Direcionar a pratica profissional ao interesse social, a cidadania e a ética.

5. PERFIL DO PROFISSIONAL

A justificativa social para a formacdo do nutricionista respalda-se na
necessidade do atendimento aos problemas de salde, alimentacdo e nutricdo
humana, por isso o perfil desejado, contempla:

Nutricionista, com formacédo generalista, humanista e critica, capacitado a atuar
visando a seguranca alimentar e atencao dietética em todas as areas do conhecimento
em que a alimentacao e a nutricdo se apresentem como aspectos fundamentais para a
promocdo, manutencdo e recuperacdo da saude de individuos ou grupos
populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em

principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural.
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6. COMPETENCIAS E HABILIDADES DO FORMANDO
6.1 Gerais

e Atencdo a saude: os profissionais de saude, dentro de seu ambito profissional,
devem estar aptos a desenvolver acbes de prevencdo, promocéo, protecado e
reabilitacdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional
deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com
as demais instancias do sistema de saude, sendo capaz de pensar criticamente,
de analisar os problemas da sociedade e de procurar solugbes para 0s mesmos.
Os profissionais devem realizar seus servicos dentro dos mais altos padrdes de
qualidade e dos principios da ética / bioética, tendo em conta que a
responsabilidade da atencdo a salude ndo se encerra com 0 ato técnico, mas sim,
com a resolugéo do problema de saude, tanto em nivel individual como coletivo;

eTomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de salde deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando 0 uso apropriado,
eficacia e custo-efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de préaticas. Para este fim, os mesmos devem
possuir competéncias e habilidades para avaliar sistematizar e decidir as condutas
mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas;

eComunicacdao: os profissionais de saude devem ser acessiveis e devem manter
a confidencialidade das informagdes a eles confiadas, na interagdo com outros
profissionais de saude e o publico em geral. A comunica¢do envolve comunicagao
verbal, ndo verbal e habilidade de escrita e leitura, bem como o dominio de, pelo
menos, uma lingua estrangeira, tecnologias de comunicacéo e informacao;

elLideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude
deverédo estar aptos a assumirem posi¢coes de lideranca, sempre tendo em vista o
bem estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de decisdGes, comunicagdo e gerenciamento de
forma efetiva e eficaz;

e Administracdo e gerenciamento: os profissionais de saude devem ter a
percepcao da necessidade da aprendizagem continuada, tanto na sua formacéo
geral, quanto na sua pratica profissional. Estes profissionais devem aprender a
aprender e ter compromisso com a sua educacéo, bem como com a formacéo das
futuras geragbes de profissionais, vindo a proporcionar a interagdo com O0s
profissionais do servico, inclusive, estimulando e desenvolvendo a modalidade
académico/profissional, a formagédo e a cooperacdo através de redes nacionais e

internacionais.
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6.2 Especificas

A Graduagdo em NutricAo da UFPB deve garantir ao Egresso/Profissional, o

conhecimento requerido para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades:

e Aplicar conhecimentos sobre a composicéo, propriedades e transformacgdes dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencéo dietética;

e Contribuir para promover, manter e/ou recuperar o estado nutricional de
individuos e grupos populacionais;

e Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;

e Atuar em politca e em programas de educacdo, seguranca e vigilancia
nutricional, alimentar e sanitaria visando a promocéo da saude em ambito local,
regional e nacional;

e Atuar em equipes multiprofissionais de saude e de terapia nutricional;

e Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional,

e Planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos
dietéticos para individuos sadios e enfermos;

e Planejar, organizar, gerenciar e avaliar unidades de alimentagdo e nutri¢cao,
visando a manutencdo e ou melhoria das condicdes de saude de coletividades
sadias e enfermas;

e Realizar diagnésticos e intervencbes na éarea de alimentacdo e nutricao
considerando a influéncia sécio-cultural e econdbmica que determina a
disponibilidade, consumo e utilizacdo biolégica dos alimentos pelo individuo e
pela populacgéo;

e Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de
alimentacao e nutricdo e de saude;

e Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acbes e
servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso
em todos os niveis de complexidade do sistema;

e Desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de
alimentacao e nutricao;

e Atuacdo em marketing em alimentacdo e nutricao;

e Exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;

e Desenvolver e avaliar novas formulas ou produtos alimentares visando sua

utilizacao na alimentacdo humana;
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Integrar grupos de pesquisa na area de alimentagéo e nutri¢cao;

Investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano
integrando equipes multiprofissionais;

Atuar na formulacdo e execucdo de programas de educacdo nutricional; de

vigilancia nutricional, alimentar e sanitéaria.

Para o alcance das competéncias supracitadas, € imprescindivel que o

Projeto Pedagdgico do Curso contemple os seguintes principios relacionados a

flexibilidade curricular:

A IES podera, atendendo as Diretrizes Curriculares, flexibilizar seu curriculo de
modo a permitir diversificagdo na formacao do graduando.

Integracdo entre ensino, pesquisa e extensao visando a retificacdo e ratificacao
dos conteudos, bem como diversificando o cenério de aprendizagem.

Equilibrio entre os conteudos tecnicistas e humanistas, tedricos e praticos.
Avaliacdo processual e continua com complementaridade dos aspectos
atitudinais, hétero e auto-aplicativos;

Complexidade crescente a luz da racionalidade.

7. CAMPO DE ATUACAO PROFISSIONAL

| - Alimentacao Coletiva

Unidades de Alimentacéo e Nutricdo
Creches e Escolas

Restaurantes Comerciais, Hotéis e Similares
Refeicbes — Convénio

Merenda escolar

Empresas de Comércio de Cesta—basica

Nutricdo Clinica

Hospitais e Clinicas
Ambulatorios
Consultorios

Bancos de Leite Humano
Lactarios

“SpaS”
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Curso de Graduagdo em Nutrigdo

Il - Saude Coletiva

Programas Institucionais
Unidades Basicas de Saude
Vigilancia Sanitéria e Epidemioldgica

Gestdo em Saude

IV — Educacéao

Acdes de Diregcao, Coordenacéo e Supervisao

Docéncia, Pesquisa e Extensao

V - Outros

IndUstrias de Alimentos
Esportes

Instituicbes de Pesquisa
Acessobria Técnica

OrganizagcOes Nao Governamentais

14
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8. SISTEMA DE OPERACIONALIZACAO CURRICULAR

O Curso de Graduagdo em Nutricdo da UFPB sera oferecido no turno diurno, em
sistema de créditos, sendo que cada crédito correspondera a 15 horas/aula, com
duracdo minima de 8 e maxima de 12 semestres letivos e carga horéria total de 3.345
horas. O aluno do Curso de Graduacdo em Nutricdo tera, desde seu ingresso até a
conclusdo do Curso, a orientacdo académica de um professor tutor, conforme esta
previsto na Resolucdo 34/2004 do CONSEPE e por regulamentacdo especifica do

Colegiado do Curso de Graduac¢ao em Nutri¢ao.

Os componentes curriculares serdo ministrados na forma de contetudos basicos
e complementares, sendo os primeiros subdivididos em quatro eixos teméaticos de
formacao, relacionados com o processo saude-doenca do cidaddo, da familia e da
comunidade, integrado a realidade epidemiolégica e profissional, proporcionando a
integralidade das acdes do cuidar em Nutricdo. S&o eles: 1) eixo de formacdo em
Ciéncias Bioldgicas e da Saude; 2) eixo de formacao em Ciéncias Sociais, Humanas e
Econdmicas; 3) eixo de formacgédo em Ciéncias da Alimentac&o e Nutricdo e 4) eixo de

formag&o em Ciéncias dos Alimentos.

Os conteudos complementares serdo subdivididos conforme prevé a Resolucéo
34/2004 do CONSEPE em: a) conteudos complementares obrigatorios, b) conteddos
complementares optativos, c¢) conteddos complementares flexiveis. Os contetudos
serdo ofertados ao longo do Curso nas seguintes modalidades: I) Disciplinas; II)
Estagios; Ill) Trabalho de Conclusdo do Curso; IV) Outras atividades académicas como
iniciacdo cientifica, iniciacdo a ciéncia, extensdo, oficinas, e outras a serem
regulamentadas pelo Colegiado do Curso de Graduacdo em Nutricdo em Resolugéo
especifica. Como conteudos complementares flexiveis, o académico podera
integralizar até o limite de 105 horas, correspondente a 3,14 % da carga horaria total

do Curso.

A integracdo dos académicos com os campos de trabalho nos trés primeiros
semestres da formacdo dar-se-4 por meio de estagios de observacdo e analise,
realizados em locais onde haja pratica e profissional nutricionista. A partir do quarto
periodo serdo desenvolvidas atividades praticas de intervencdo sob supervisao direta e
continua dos professores do Curso. Estas atividades, preferencialmente, devem estar

relacionadas as linhas de pesquisa e extenséo definidas para o Curso.
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As linhas de pesquisa definidas como prioritarias sao:

e Saude Coletiva (Desigualdade Social em Saude )
e Epidemiologia (Aplicada em Servicos de Saude e a Nutricado )

e Nutricho em Saude Publica (Seguranca Alimentar e Nutricional, Avaliacdo de

Politicas de Alimentacdo e Nutricdo; Avaliagdo Nutricional de Coletividades);
e Controle Social e Politicas Publicas
e Nutricdo Materno-Infantil
¢ Nutricdo Clinica
e Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
e Nutricdo e esporte

A extensdo universitaria do Curso de Graduacdo em Nutricdo tera como areas
prioritarias: 1) Atendimento Nutricional a portadores de patologias, a nivel
ambulatorial, no Servico de Nutricdo Ambulatorial do Hospital Universitario Lauro
Wanderley; 2) Atendimento de educacdo nutricional a portadores de Diabetes; 3)
Atendimento ambulatorial ao Idoso; 4) Atendimento ambulatorial a Hepatopatas; 5)
Nutricdo na Saude Coletiva; 6) O Nutricionista no processo de producdo de
alimentacdo coletiva; 7) Controle de qualidade alimentos; 8) Planejamento e
aplicacao de programas de qualidade em Unidades de Alimentacdo e Nutricao; 9)
O Impacto do Programa de Saude da Familia nos Indicadores de Saude da

Populacao.

A operacionalizacdo das disciplinas do eixo de formac&o biologica devera
contemplar atividades tedricas e praticas, sendo estas Uultimas, realizadas em

laboratorio especifico para este fim.

Os componentes curriculares relacionados aos eixos de formacédo em Ciéncias
da Alimentacdo e Nutricdo e Ciéncias dos Alimentos deverdo abranger atividades
tedricas (70%), praticas (20%) e estagio de observacéao e interlocucéao (10%) da carga

horéria total das disciplinas.

O eixo de formacdo referente aos Estagios Supervisionados, 0s quais sao

diretamente relacionados com a com pratica profissional, devera ter um percentual
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minimo de 20% de carga horaria tedrica e 80% de carga horaria pratica. Este eixo sera
oferecido na forma de estagio de iniciagdo e intervencdo que serd registrado como
conteudo pratico da disciplina. Desta forma, fica assegurada a vivéncia com a
realidade pratica profissional ao longo do Curso, conforme prevé a Resolugcdo n°
34/2004 do CONSEPE.

O trabalho de conclusédo de Curso (TCC) devera ser desenvolvido durante os
trés ultimos periodos do Curso (6°, 7° e 8° periodos), em uma das linhas de pesquisa
do Curso, e sob a orientacdo de um docente do Curso de Graduagdo em Nutricao.
Este trabalho devera, obrigatoriamente, ter defesa publica e ser aprovado por uma
banca examinadora designada para este fim. As normas complementares do TCC
serdo definidas em Resolucdo especifica do Colegiado do Curso de Graduacdo em

Nutricao.

O Estéagio Supervisionado tera duracdo de 780 horas, subdivididos, para efeito
de integralizacdo curricular, em quatro componentes: 1) Estagio I, com éarea de
concentracdo em Nutricdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo que tera 210 horas
de duracao; 2) Estagio Il, serd o Estagio Regional Interprofissional — ERIP (150 horas);
3) Estéagio Ill, com area de concentracdo em Nutricdo Social (210 horas); 4) Estagio
IV, com &rea de concentracdo em Nutricdo Clinica, (210 horas) que sera oferecido em
atendimento ao que prevéem as Resolucbes 284/79 do CONSUNI e 09/79 do
CONSEPE. Os estagios serdo oferecidos de forma continua, em sistema de rodizios
por servigos, durante os dois ultimos periodos do curso. A carga horaria minima do
estagio curricular supervisionado devera atingir 20% da carga horaria total do Curso de
Graduacao em Nutricdo proposto, com base no Parecer/Resolucdo CNE/CES N° 5, DE
7 DE NOVEMBRO DE 2001, especifico da Camara de Educacdo Superior do
Conselho Nacional de Educacdo e regulamentado em Resolugcdo especifica do
Colegiado do Curso de Graduacdo em Nutricdo. Estas atividades devem ser
eminentemente praticas e sua carga hordria teérica ndo podera ser superior a 20% do

total por estéagio.
8.1. Avaliacéao:

A execucdo do Projeto Pedagodgico do Curso de Nutricdo devera ser
acompanhada e reavaliada sistematicamente pela Coordenagdo do Curso,
obedecendo aos critérios e instrumentos determinados pelo Colegiado do Curso. A

avaliacdo periodica deveréa constar de:
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1. Uma avaliacdo qualitativa, semestral, precedida por meio da apuracdo de um
questionario de percep¢fes quanto a qualidade e importancia dos conteudos
oferecidos pelo Curso, que devera ser aplicada aos docentes e discentes do

Curso de Graduacéo em Nutrigéo;

2. Por meio de uma avaliacdo quantitativa bianual baseada no mesmo instrumento
utilizado pelo MEC nas avaliacdes para autorizagdo e reconhecimento dos
cursos de Nutricdo no Brasil. As avaliacbes serdo coordenadas pela Comissao
Pedagdgica do Curso de Graduacdo em Nutricdo e apreciadas a cada dois anos
pelo Colegiado do Curso que podera sugerir ajustes ao Projeto Politico
Pedagdgico original. Os ajustes de menor relevancia, tais como: alteraces de
ementas, substituicdo de até duas disciplinas dos conteudos basicos e
complementares, alteracdo de carga horéaria das disciplinas serdo aprovadas
pelo Colegiado do Curso, ouvidos o0s Departamentos envolvidos, e
encaminhados a Pro-Reitoria de Graduagdo, com as justificativas pertinentes,
para aprovacao, ficando dispensadas dos elementos exigidos no Art. 34, Inciso
Il do Estatuto da UFPB.
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9. COMPOSICAO CURRICULAR

1. Conteldos Basicos Profissionais

1.1 Conteudos Basicos das Ciéncias Biologicas e da Saude

19

Nomenclatura da N° de Carga Pré-requesitos
Disciplina Créditos Horéria g
Bioquimica Geral 05 75 -
Biologia Celular 04 60 -
Anatomia | 06 90 -
Histologia | 03 45 -
Embriologia | 01 15 -
Genética e Evolucdo 04 60 -
Fisiologia | 04 60 Anatomia |
Fundamentos de 02 30 Biologia Celular
Parasitologia
Imunologia Il 02 30 Bioquimica Geral
TOTAL 31 465 -

1. 2 Conteudos Basicos Profissionais das Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas

L N° de Carga . .
Nomenclatura da Disciplina Créditos | Horaria Pré-requesitos
Introducéo a Psicologia 04 60 -
Antropologia da Saude Il 03 45 -
Ciéncias Sociais Aplicada a Saude 03 45 -
Economia | 04 60 -
Epidemiologia e Bioestatistica 04 60 -
Epidemiologia e
Administracéo e Planejamento em 03 45 Bioestatistica,
Saude Coletiva Ciéncias Sociais
Aplicadas a Saude
Etica Profissional 02 30 -
Total 23 345 -
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1.3 Conteudos Basicos Profissionais das Ciéncias da Alimentac&o e Nutricdo

o N° de Carga . :
Nomenclatura da Disciplina Créditos | Horaria Pré-requesitos
Nutricdo Humana 05 75 Bioquimica Geral
Dietética 06 90 Técnica Dietética
Técnica Dietética 04 60 Bioquimica dos
Alimentos
Administracdo em Unidades de Dietética, Higiene e
Alimentac&o e Nutricdo 0 %0 Controle Sanitario
¢ ¢ dos Alimentos
Fisiopatologia da Nutricdo 06 90 Fisiologia |
Dietoterapia | 04 60 Nutrigdo Humana
Dietoterapia Il 04 60 Dietoterapia |
Avaliacédo Nutricional Epidemiologia e
04 60 : 2
Bioestatistica
Epidemiologia e
Educacao Nutricional Bioestatistica,
04 60 s )
Ciéncias Sociais
Aplicadas a Saude
Nutricdo em Saude Coletiva Epidemiologia e
03 45 : oo
Bioestatistica
Saude Materno-Infantil 03 45 Dietética
Nutricdo Experimental 02 30 Nutnggo Hgmana,
Dietética
TOTAL 51 765 -

1.4-Contetidos Basicos Profissionais das Ciéncias dos Alimentos

o N° de Carga i _
Nomenclatura da Disciplina o o Pré-requesitos
Créditos Horaria
Bromatologia Métodos de Analises de
04 60 Alimentos
Bioguimica dos Alimentos
Tecnologia dos Alimentos 03 45 Microbiologia dos Alimentos
Higiene e Controle Sanitario Microbiologia dos Alimentos
. 03 45
dos Alimentos
Microbiologia dos Alimentos 05 75 Biologia Celular
Bioquimica dos Alimentos Bioquimica Geral
03 45
Métodos de Analises de 03 45 Bioquimica Geral
Alimentos
TOTAL 21 315 -
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1.5 Conteudos Basicos Profissionais: Estagio Curricular

o N° de Carga ] .
Nomenclatura do Estagio o . Pre-requesitos
Créditos | Horaria

Estagio Supervisionado | 14 210 Cursado todas as
Estagio Supervisionado |l 10 150 disciplinas do Curriculo
Estagio Supervisionado Il 14 210
Estagio Supervisionado IV 14 210

Total 52 780

2. Conteudos Complementares

2.1 Conteudos Complementares Obrigatorios

o N° de Carga . )
Nomenclatura da Disciplina o . Pre-requesitos
Créditos | Horéria
Pratica de Nutricdo Clinica | 04 60 Dietoterapia |
Pratica de Nutricdo Clinica Il 04 60 Dietoterapia Il
. Administragéo em
Pratica em UANs 04 60
UANS
Vigilancia Sanitaria em Servigos de Higiene e Controle
Alimentacé&o e Nutricdo 03 45 Sanitario dos
Alimentos
Avaliac&o Nutricional,
Pratica em Saude Coletiva 04 60 Nutnga_o em Sgude
Coletiva, Saude
Materno Infantil
Metodologia do Trabalho Cientifico 03 45 -
Pesquisa Aplicada a Nutricdo 03 45 Metodologia do
Trabalho Cientifico
Trabalho de Concluséo de Curso 03 45 Pesquisa Ap~llcada a
Nutricao
TOTAL 28 420 -
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2.2 Conteudos Complementares Optativas

o N° de Carga i _
Nomenclatura da Disciplina o . Pré-Requesitos
Créditos | Horaria
Informatica Aplicada a Nutricdo 02 30 -
Educacao Fisica 02 30 -
Elaboracédo de Trabalhos Cientificos 04 60 -
Fundamentos da Homeopatia 03 45 Fisiologia |
Introducédo a Sociologia 04 60 -
Introducdo a Administracao 04 60 -
Técnicas Audiovisuais em Educacéo | 03 45 -
Planejamento Educacional 03 45 -
Fitoterapia 04 60 -
Farmacologia 03 45 Bioquimica Geral
Quimica Geral e Inorgéanica 04 60 -
Nutricdo e Esporte 02 30 Bioquimica Geral
Marketing em Nutrigdo 02 30 -
Interacao Drogas X Nutrientes 02 30 Bioguimica Geral
Interpretacdo de Exames Laboratoriais 02 30 Fisiopatologia da
Nutricao
TOTAL 44 660 -

Observacéo I) O académico devera escolher o correspondente a 10 créditos do total

do Curso, das disciplinas listadas, na Tabela acima.

Observacdo Il) Aléem das disciplinas listadas acima, o académico podera aproveitar

até 5 créditos, de disciplinas de livre escolha, oferecidas por departamentos do

Campus | da UFPB.
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2.3 Contetudos Complementares Flexiveis:

Nomenclatura da Disciplina Serao definidos especificamente pelo Colegiado

Tépicos Especiais em Nutricdo do Curso de Graduacdo em Nutricdo e poderdo
ser integralizados no Curriculo até o percentual
de 3,14 %, do total da carga horéria do

Curso.

Composicao Curricular:

] . . N° de Carga
Contetdos Eixos de Formacao o o %
Créditos | horéria

Bésicos Ciéncias Bioldgicas e da Saude 31 465 13,90
Profissio-nais Ciéncias  Sociais, Humanas e 23 345 10,31
Econdmicas
Ciéncias da Alimentacao e Nutricao 51 765 28,65
Ciéncias dos Alimentos 21 315 10,31
Estagios Supervisionados 52 780 23,32
SUB-TOTAL 178 2.670 79,82
] _ . N° de Carga
Conteudos Eixos de Formagéo o o %
Créditos | horaria
Obrigatérias 28 420 12,56
Optativas 10 150 4,48
Flexiveis 07 105 3,14
SUB-TOTAL 45 675 20,18

N° de Carga %

TOTAL GERAL Créditos | Horaria

Curso de Graduacao em Nutricao 223 3.345 100,0
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10. FLUXOGRAMA DO CURSO

12 PERIODO
Disciplina Carga | Créditos
Horaria
Bioquimica Geral 75 05
Biologia Celular 60 04
Anatomia | 90 06
Histologia | 45 03
Embriologia | 15 01
Ciéncias Sociais Aplicadas a Saude 45 03
Metodologia do Trabalho Cientifico 45 03
Optativa 45 03
TOTAL 420 28
22 PERIODO
Disciplina Carga | Créditos
Horaria
Bioquimica dos alimentos 45 03
Métodos de andlises de alimentos 45 03
Imunologia Il 30 02
Fisiologia | 60 04
Fundamentos de Parasitologia 30 02
Antropologia da Saude Il 45 03
Genética e Evolucao 60 04
Optativa 45 03
TOTAL 360 24
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3¢ PERIODO
Disciplina Carga | Creditos
Horaria
Bromatologia 60 04
Microbiologia dos Alimentos 75 05
Fisiopatologia da Nutricao 90 06
Epidemiologia e Bioestatistica 60 04
Nutricdo Humana 75 05
Técnica Dietética 60 04
Optativa 30 02
Topicos Especiais em Nutricdo 30 02
TOTAL 480 32
4° PERIODO
Disciplina Carga | Créditos
Horaria
Tecnologia dos Alimentos 45 03
Higiene e Controle Sanitario de Alimentos 45 03
Dietética 90 06
Dietoterapia | 60 04
Administracdo e Planejamento em Saude Coletiva 45 03
Avaliacao Nutricional 60 04
Economia | 60 04
Introducédo a Psicologia 60 04
TOTAL 465 31
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52 PERIODO
Disciplina Carga | Creditos
Horaria

Administracdo em Unidades de Alimentacao e Nutricdo 90 06
Saude Materno-Infantil 45 03
Dietoterapia Il 60 04
Educacao Nutricional 60 04
Nutricdo e Saude Coletiva 45 03
Pratica de Nutricdo Clinica | 60 04
Pesquisa Aplicada a Nutricdo 45 03
Topicos Especiais em Nutricdo 30 02

TOTAL 435 29

62 PERIODO
Disciplina Carga | Créditos
Horaria

Pratica em Unidades de Alimentacéo e Nutricdo 60 04
Pratica em Saude Coletiva 60 04
Pratica em Nutricdo Clinica Il 60 04
Nutricdo Experimental 30 02
Vigilancia Sanitaria em Servicos de Alimentacao e 45 03
Nutricdo
Etica Profissional 30 02
Optativa 30 02
Topicos Especiais em Nutricdo 45 03

TOTAL 360 24

26
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7¢ PERIODO
Disciplina Carga | Creditos
Horaria
Estagio Supervisionado | 210 14
Estagio Supervisionado Il 150 10
TOTAL 360 24
82 PERIODO
Disciplina Carga | Créditos
Horaria
Estagio Supervisionado Il 210 14
Estagio supervisionado IV 210 14
Trabalho de Conclusdo de Curso 45 03
TOTAL 465 31
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11. EMENTAS

EIXO 1: CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

. Disciplina: Anatomia |

Carga Horaria: 90 horas

Créditos: 06

Ementa: Introducdo ao estudo de Anatomia, uma visdo do corpo humano, seus
planos e eixos. A posicdo de descricdo anatdmica. Estudo anatdémico dos Sistemas:
esquelético, muscular, nervoso e 6rgaos dos sentidos, cardiovascular, respiratério,

digestivo, urinario, reprodutor e enddcrino.

. Disciplina: Biologia Celular

Carga Horaria: 60 horas

Creéditos: 04

Ementa: Estuda a Histoéria e Evolucdo. Métodos de estudo da célula. Morfologia e

Fisiologia das estruturas celulares.

. Disciplina: Embriologia |

Carga Horaria: 15 horas

Credito: 01

Ementa: Abordar de forma integrada os mecanismos de origem e desenvolvimento
embriologico e fetal do homem, fornecendo subsidios e estudos subsequentes de

importancia na formacao profissional.

. Disciplina: Histologial

Carga Horaria: 45 horas

Creditos: 03

Ementa: Estudo dos quatro tecidos fundamentais do corpo humano, abordando
aspectos microscopicos teoricos e praticos, inter-relacionando forma, funcdo e

localizagéo.

. Disciplina: Genética e Evolucao
Carga Horaria: 60 horas
Créditos: 04
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e Ementa: Estuda o material genético: estrutura, replicacdo, expressao, alteracao,

regulagao, organizagao e transmissao da dinamica dos genes em populagdes e

evolucéo.

. Disciplina: Fisiologia |

Carga Horaria: 60 horas

Creditos: 04

Ementa: Estudo da fisiologia geral dos sistemas nervoso, locomotor, cardiovascular,

respiratorio, renal, digestivo, enddcrino e reprodutor.

. Disciplina: Bioquimica Geral

Carga Horaria: 75 horas

Creéditos: 05

Ementa: Biomoléculas. Carboidratos. Lipidios. Agua e tamp&es. Aminoacidos e
peptideos. Proteinas. Enzimas e coenzimas. Nucleotideos e Acidos Nucléicos.
Horménios. Metabolismo intermediario. Metabolismo dos carboidratos, lipidios e

compostos nitrogenados. Equilibrio acido-basico

. Disciplina: Imunologia ll

Carga Horaria: 30 horas

Créditos: 02

Ementa: Estuda os conceitos basicos de imunidade natural e adquirida, a
organizacao, e o funcionamento do sistema imunolégico, a geracdo, manutencao e
controle da resposta imunolégica humoral e celular, as respostas de
hipersensibilidade e imunodeficiéncias quando o sistema imunoldgico esta em

desequilibrio e as técnicas imunologicas

. Disciplina: Fundamentos de Parasitologia

Carga Horaria: 30 horas

Creditos: 02

Ementa: Introducdo ao estudo da Parasitologia Humana. Protozoarios em geral.
Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Trichemonas vaginalis, T. tenax, P. hominis,
Leishmanias, Tripanosoma cruzi, Doencas de Chagas. Entomologia: Piolhos e

Pulgas, Sarna, Psicodideos, Tratomineos.
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EIXO 2: CIENCIAS SOCIAIS, HUMANAS E ECONOMICAS

. Disciplina: Introducéo a Psicologia

Carga Horaria: 60 horas

Créditos: 04

Ementa: Sistematizacdo histdrica: Behaviorismo, Guestal, Psicanalise. Métodos:
experimental, estudo de casos, testes. Atividades profissionais dos psicologos, area

de especializacéo da psicologia: clinica, educacional, Psicologia do Trabalho.

. Disciplina: Antropologia da Saude Il

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: A Antropologia como objeto de estudo, os temas classicos da Antropologia

e a Antropologia Brasileira.

. Disciplina: Ciéncias Sociais Aplicadas a Saude

Carga Horaria: 45

Créditos: 03

Ementa: Conceito de saude e doenca; origem e evolucao dos servicos de saude,

organizacdo dos servicos e politicas de saude no Brasil.

. Disciplina Economia |

Carga Horaria: 60 horas

Creditos: 04

Ementa: A Ciéncia Econbmica, seu objeto e métodos: uma introducdo. Visdo
esquematica do sistema econbmico. Aspectos econdmicos e sociais. Mercados.

Funcéo do Estado. Aspectos econdmicos das atividades da saude.

. Disciplina: Epidemiologia e Bioestatistica

Carga Horaria: 60 horas

Creditos: 04

Ementa: Introducdo ao estudo da estatistica. Organizacdo e apresentacdo dos
dados. Estatisticas descritivas, medidas de tendéncia central e de disperséo.

Probabilidade e propriedades epidemioldgicas. Distribuicdo normal. Testes de
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6.

hipotese. Teoria de amostragem. Comparacao de médias. Medidas de associacao.
Definicdo de epidemiologia. Estatisticas vitais. Medidas de frequéncia de doencas.
Incidéncia e prevaléncia. Medidas de efeito. Estudos epidemiologicos
observacionais: seccional, Coorte, caso-controle, ecoldgico. Estudos de intervencao.
Sistemas de informacdo em saude. Vigilancia epidemiolégica e nutricional.

Diagnésticos de saude de comunidades.

Disciplina: Administracdo e Planejamento em Saude Coletiva

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: A disciplina sera desenvolvida em trés momentos, resumidos no seguinte:
Conceitual — Salude coletiva. Saude publica. Processo saude-doenca.
Compromissos mundiais com as reformas do setor saude (promocdo da saude,
politicas publicas saudaveis, ambientes favoraveis, universalidade, integralidade,
equidade e qualidade de vida). Processo de trabalho em saude. Problema de saude
e situacdo de saude. Organizacdo de servicos numa abordagem coletiva e
intersetorial  (promocdo da saude, prevencdo, recuperacdo e cura).
Descentralizacdo, regionalizacdo, municipalizacdo, hierarquizagdo, modelos de
atencdo a saude, vigilancia a saude e promocao a saude.

Operacionalizacdo dos Conceitos — Vigilancia a saude: espaco, territorio,
praticas de saude, educacdo em saude, problemas e necessidades da saulde.
Descentraliza¢do, municipalizacdo, regionalizacdo e hierarquiza¢do, como principios
operacionais do SUS. Niveis de complexidade tecnoldgica. A dualidade do sistema
de financiamento da atencdo a saude. A atencdo basica e as atencdes de média e
alta complexidade ambulatorial e hospitalar.

Instrumental - Legislacao basica do SUS: Constituicdo Federal, Leis Organicas,
Normas Operacionais basicas, Normas Operacionais de Assisténcia a Saude.
Planejamento e Programacao: elementos instrumentais para construgdo do modelo
assistencial, andlise da situacdo de saude; imagem — objetivo, situacdo — objetivo,
desenho de estratégias, planos de saude, programacdo em saude, relatorio de

gestdo: acompanhamento e avaliagao.

7. Disciplina: Etica Profissional

Carga Horaria: 30 horas
Créditos: 02
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e Ementa: Noc¢Bes fundamentais da ética. Trabalho Profissional e Etica. Deveres
essenciais do Profissional de nutricdo. Leis e Resolugdes que regulamentam o

exercicio da profissdo do nutricionista. No¢des fundamentais da Bioética.

= EIXO 3: CIENCIAS DA ALIMENTACAO E NUTRICAO

1. Disciplina: Nutricdo Humana

e Carga Horaria: 75 horas

e Créditos: 05

e Ementa: Regulacdo da Ingestdo de alimentos. Digestdo, absorcdo e metabolismo
dos nutrientes (carboidratos, lipideos, proteinas, vitaminas e minerais) e seus
mecanismos regulatérios. Nutrientes energéticos e regulacdo da temperatura

corporal. Alimentos funcionais. Nutricdo e atividade fisica.

2. Disciplina: Dietética

e Carga Horaria: 90 horas

e Créditos: 06

e Ementa: Recomendacdes nutricionais: conceitos, interpretacdo e aplicacoes.
Necessidades de energia: conceitos, elementos formadores da necessidade
energética, fatores interferentes nas necessidades energéticas, célculo das
necessidades energéticas de individuos e de coletividades sadias. Necessidades de
proteinas: conceitos, dose inécua, digestibilidade protéica verdadeira e aparente.
Elaboracdo, analise e adequacao (energia, macronutrientes e micronutrientes) de
dietas para individuos e coletividades sadias. Elaboracdo de lista de compras e
calculo de custo género refeicdo. Nutricdo na adolescéncia. Nutricdo para o
individuo adulto normal. Nutricdo no envelhecimento. Programa de Alimentac&o do
Trabalhador.

3. Disciplina Técnica Dietética

e Carga Horaria: 60 horas

e Créditos: 04

e Ementa: Introducdo ao estudo da Técnica Dietética. Organizacdo e Funcionamento
do Laboratorio de Técnica Dietética. Técnicas de pré-preparo, preparo e coccdo de
alimentos: conceitos, aplicacbes e repercussdes sobre a apresentacdo e valor
nutritivo dos diversos grupos de alimentos. Caracterizagdo e entendimento das

modificacdes de natureza fisica e/ou quimica consequente a coccdo dos diversos
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grupos de alimentos. Parametros de interesse no planejamento e preparacdo de
refeicdes: fator de correcdo, fator de coccgdo, per capta e diluicdo. Cardapios:

diferentes tipos, preparacdes, apresentacao e elaboracao.

4. Disciplina: Administragdo em Unidades de Alimentacgao e Nutrig&o

e Carga Horaria: 90 horas

e Créditos: 06

e Ementa: Analise e Avaliacdo da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UANS) como
uma Empresa. Organizacdo da area Fisica. Equipamentos e recursos humanos em
uma UAN. Funcionamento do Servico de Alimentacdo na Coletividade Sadia e

Enferma. Diagnéstico das UANs através do acompanhamento pratico no local.

5. Disciplina: Fisiopatologia da Nutri¢g&o

e Carga Horaria: 90 horas

e Créditos: 06

e Ementa: Conceitos Basicos em Patologia. Aspectos Morfofisiopatolégicos de
Desnutricdo Caldrico Protéica. Caréncias e Excessos de Vitaminas Hidrossoluveis.
Caréncias e Excessos de Vitaminas Lipossoluveis. Doencas do Aparelho Digestivo.
Caréncias e Excessos de Sais Minerais. Desequilibrio Hidroeletrolitico e Acido
Bésico. Enfermidades dos Intestinos. Enfermidades do Pancreas. Enfermidades da
Vesicula Biliar. Sindrome de Ma Absorcéo. Enfermidades do Figado. Enfermidades
Enddécrinas de Interesse em Nutricdo. Obesidade e Magreza. Diabetes Mellitus.
Hiperlipoproteinemias. Alteracdes Tissulares e Sistémicas nas Queimaduras.
Doencas Cardiovasculares. Alergias Alimentares. Nutricdo Enteral e Parenteral.
Doencgas Renais. Gota. Enfermidades Infecciosas e Parasitarias. Repercussdes

Nutricionais do Cancer. Enfermidades associadas a Gestacéao.

6. Disciplina: Dietoterapia |

e Carga Horaria: 60 horas

e Créditos: 04

e Ementa: Principios de Dietoterapia. Prescrigdo Dietoterapica. Anamnese Alimentar.
Avaliacdo Nutricional. Calculo do Valor Energético Total (VET). Dieta por
Equivalentes aplicadas a Dietoterapia. Dietoterapia na Desnutricdo Protéico
Caldrica. Dietoterapia nas enfermidades do aparelho digestivo e vias biliares..
Dietoterapia nas enfermidades dos intestinos. Dietoterapia nas enfermidades do

figado. Dietoterapia nas enfermidades do péncreas e vesicula. Dietoterapia na
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Magreza. Dietoterapia na Obesidade. Nutricdo e Cancer. Dietoterapia no Diabetes

Mellitus. Dietoterapia nas Hiperlipidemias.

Disciplina: Dietoterapia Il

Carga Horaria: 60 horas

Créditos: 04

Ementa: Dietoterapia nas Enfermidades Cardiovasculares. Dietoterapia nas
Enfermidades Renais. Dietoterapia nas Enfermidades Enddcrinas. Avaliagédo
Nutricional em Clinica. Avaliacdo Metabolica. Dietoterapia nas Condi¢cdes Cirdrgicas.
Suporte Nutricional Parenteral. Suporte Nutricional Enteral. Dietoterapia nas Alergias
e Intolerancias Alimentares. Dietoterapia nas Enfermidades Infecciosas e
Parasitarias. Dietoterapia nos Queimados. Dietoterapia nas Enfermidades
Reumadticas. Dietoterapia nos Incapacitados. Dietoterapia nas Enfermidades
Associadas a Gestacdo. Dietoterapia nas Enfermidades Associadas a Infancia.
Dietoterapia nas Sindromes de M& Absorcdo. Dietoterapia nos Erros Inatos do
Metabolismo. Dietoterapia nas Enfermidades do Sistema Nervoso. Interagdes

Drogas X Alimentos. Estudos de Casos Clinicos.

Disciplina Avaliagdo Nutricional

 Carga Horaria: 60 horas
* Créditos: 04

Ementa: As diferentes dimensdes da avaliacdo nutricional. Principais métodos
utiizados em avaliacdo nutricional. Principais indicadores antropométricos,
bioquimicos, de consumo alimentar, sécio-econdémicos e demograficos usados em
avaliacdo nutricional. Padrdes de referéncia e pontos de corte. Avaliagdo nutricional
subjetiva global. Perspectiva da avaliacdo da seguranca alimentar. Aplicacdo da

avaliacdo nutricional para individuos em situacdes especiais.

. Disciplina Educacg&o Nutricional

Carga Horaria: 60 horas

Créditos: 04

Ementa: Conceito de educagdo. Abordagens pedagogicas. A educagado no contexto
da saude. Educacdo Nutricional: antecedentes, perspectivas e desafios. Direito
humano a alimentacdo adequada e Seguranca Alimentar e Nutricional. Escolas
educacionais e educacao nutricional. Fundamentos do comportamento alimentar.

Alimentacdo e Cultura. Aspectos socio-culturais da Educacdo nutricional.
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Globalizacao e cultura alimentar. Experiéncias educativas em alimentacéo e nutricdo
e a Promocéo da alimentagdo saudavel no contexto atual: o papel do nutricionista.

Métodos educativos.

10. Disciplina: Nutricdo em Saude Coletiva

» Carga Horaria: 45 horas

* Creditos: 03

eEmenta: A Saude Publica e sua aplicacdo na Ciéncia da Nutricdo. A Politica de
Saude no Brasil. Fome e desnutricdo, determinacao social da fome. Direito Humano a
Alimentagdo Adequada. Seguranga Alimentar e Nutricional. Principais problemas
nutricionais: Epidemiologia, intervencdes na prevencdo e combate. Politica e
programas de Alimentacdo e Nutricdo no Brasil. Perfil Alimentar e Nutricional da
populacdo brasileira.Transicdo Nutricional. O papel do Nutricionista em Saude

Publica.

11. Disciplina: Saude Materno Infantil

» Carga Horaria: 45 horas

* Créditos: 03

e Ementa: Caracterizagdo do grupo materno-infantil. Fisiologia da gestacdo. Curso e
peso da gestante. Alimentacdo da gestante. Fisiologia da lactacdo. Alimentacdo da
lactante. Crescimento e desenvolvimento e aspectos avaliativos. Fisiologia digestiva
do lactente. Requerimentos nutricionais do lactente. Alimentagcdo do lactente.
Aleitamento materno. Nutricdo do pré-escolar e do escolar. Conhecimento e

preparacao de leites industrializados maternizados.

12. Disciplina: Nutricdo Experimental

e Carga Horaria: 30 horas

e Créditos: 02

e Ementa: Nocdes basicas sobre biotério e animais de experimentacdo. Métodos de
avaliacdo biolégica. Célculo, confeccdo de dietas experimentais. Requerimentos

nutricionais de animais de laboratoério.
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EIXO 4: CIENCIAS DOS ALIMENTOS

[ERN

. Disciplina: Bromatologia

Carga Horaria: 60 horas

Creditos: 04

Ementa: Importancia e funcbes da Bromatologia. Conceito, estrutura, tipos e
classificacdo dos alimentos. Estudo quimico bromatologico de carnes e seus
derivados, pescados e seus derivados, aves e seus derivados, ovos, leite,
leguminosas, cereais, frutas e hortalicas e seus derivados. Bebidas alcodlicas e ndo-
alcodlicas. Raizes e tubérculos. AcuUcares. Aditivos quimicos. Fiscalizacdo

bromatoldgica. Agua. Condimentos. Oleos e gorduras.

. Disciplina: Tecnologia de Alimentos

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: Fundamentos da Tecnologia de Alimentos. Métodos Gerais de
preservacdo de alimentos. Estudo tecnolégico do leite e derivados, carnes e
derivados, pescados e derivados, frutas e hortalicas, cereais e derivados, 6leos e
gorduras comestiveis. Processamento de alimentos e alteracfes no valor nutritivo.

Embalagem de alimentos. Aditivos alimentares.

. Disciplina: Higiene e Controle Sanitario de Alimentos

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: Principios béasicos da higienizacdo. Boas praticas de producdo dos
alimentos. Controle de insetos e roedores. Vigilancia sanitaria dos alimentos sob os

aspectos legais. Analise de Perigos e Pontos criticos de controle.

. Disciplina: Microbiologia dos Alimentos

Carga Horaria: 75 horas

Créditos: 05

Ementa: Aspectos gerais da microbiologia como Ciéncia dos alimentos, evolugéo e
aplicacdes. Caracterizagcdo dos principais grupos de microrganismos de interesse
em alimentos (bactéria, fungos filamentosos, fungos leveduriformes e virus):
morfologia, organizacédo celular, fisiologia microbiana e atributos de viruléncia.

Fatores de interferéncia sobre o0 crescimento microbiano em alimentos.



Projeto Politico Pedagdgico Curso de Graduagdo em Nutrigio 37

Microrganismos indicadores da qualidade higiénico-sanitaria de alimentos.
Alteracbes microbianas em alimentos. Doencgas Transmitidas por Alimentos de
origem microbiana: infec¢des, intoxicacdes e toxinfeccdes alimentares. Introducéo a
microbiologia industrial. Legislacdo microbiologica de alimentos. Organizacdo e
funcionamento do Laboratorio de Microbiologia de alimentos. Principais Métodos de

analises microbioldgicas de alimentos.

. Disciplina: Bioquimica dos Alimentos

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: Agua. Lipideos. Carboidratos. Proteinas. Vitaminas e sais minerais.
Enzimas nos Alimentos. Escurecimento enzimético. Escurecimento ndo enzimético.
Testes bioquimicos para a identificacdo de acUcares. Prova bioquimica para a
deteccdo da oxidacdo lipidica. Pigmentos. TransformacgBes bioquimicas em

alimentos de origem animal e vegetal.

. Disciplina: Métodos de Analise de Alimentos

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: O laboratério de analises de alimentos. Expressdo de medidas: erro de
medidas, técnicas de amostragem, vidrarias e preparos de solucdes. Analise
quimica: titulometria e gravimetria. Analise instrumental: refratometria, absorcdo UV-
visivel, fluorescéncia e infravermelho. Estudo da composi¢do centesimal, valor

nutritivo, bioldgico e caldrico. Analise microscopica.

CONTEUDOS BASICOS PROFISSIONAIS: ESTAGIOS SUPERVISIONADOS

B.1) Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO | : Unidades de Alimentacdo e

Nutricao

Carga Horaria: 210 horas

Créditos: 14

Ementa: Analise e avaliacdo estrutural, material e social. Aspectos gerais dos
Servicos de Alimentacdo das Instituicbes e Empresas. Organizacdo Estrutural,
Social e Material. Funcionamento dos Servicos de Alimentagédo de Coletividade

Sadia, Analise e Diagndstico.
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B.2) Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO I Estagio  Regional

Interprofissional - ERIP

e Carga Horéaria: 150 horas

e Créditos: 10

e Ementa: Desenvolver no estagio a articulacio dos conhecimentos tedricos
adquiridos no processo de formagdo com a prética social, possibilitando uma
postura critica em relacdo aos Sistemas de Saude locais e uma intervencao
qualificada na dire¢do da consolidacido do Sistema Unico de Saude. Desenvolver
acOes baseadas na interiorizacdo de recursos humanos, pratica multiprofissional e

integragao ensino/servigo.

B.3) Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO llI: Nutricdo e Satde Coletiva

e Carga horéria: 210 horas

e Créditos: 14

e Ementa: Diagndstico da situacdo local com identificacdo das caracteristicas da
clientela e de suas condi¢des de vida, com vistas ao reconhecimento da realidade
da area de influéncia do servico de salude; Realizacdo de atividades que busquem
a integracao do Servigo de Saude com as
acOes desenvolvidas em sua area de influéncia (escolas, servicos de assisténcia,
instituicBes religiosas e/ou filantropicas); Elaboracédo e desenvolvimento de agdes
de educacao nutricional. Avaliagdo do estado nutricional da comunidade ou grupos
especificos. Analise das acgles relativas a Seguranca Alimentar e Nutricional;

Andlise de Programas de Nutricdo do Ministério da Saude.

B.4) Disciplina:ESTAGIO SUPERVISIONADO IV: Nutrigc&o Clinica

e Carga Horéria: 210 horas

e Créditos: 14

Ementa: Planejamento e aspectos a serem considerados na implantacdo de Servigos
de Alimentacdo em Coletividade Enferma. Planejamento e prescricdo de dietas
adequadas a Coletividade Enferma. Anamnese e educac¢do alimentar. Estudo,

apresentacao e discussao de casos clinicos.
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C) CONTEUDOS COMPLEMENTARES OBRIGATORIOS

1. Disciplina: Préatica de Nutri¢cdo Clinica |

Carga Horaria: 60 horas

Creditos: 04

Ementa: Prescricdo dietética e avaliacdo do estado nutricional de pacientes a nivel
ambulatorial. Acompanhamento da evolucdo clinica e dietética do paciente.
Promocdo de educacgdo alimentar através de orientagdo dietética buscando a

melhoria da qualidade de vida.

2. Disciplina: Pratica de Nutri¢do Clinica Il

Carga Horaria: 60 horas

Creéditos: 04

Ementa: Prescricdo dietética e avaliacdo do estado nutricional a nivel hospitalar.
Necessidades nutricionais em condi¢des patoldgicas. Terapia nutricional enteral e
parenteral. Aspectos nutricionais das patologias digestivas, oncolégicas, renais,
obesidade, diabetes, cardiopatias, dislipidemias, pulmonares, infecciosas em

adultos e criangas internas em instituicdo hospitalar.

3. Disciplina: Pratica em Unidades de Alimentacao e Nutricéo

Carga Horaria: 60 horas

Créditos: 04

Ementa: Atividades Técnicas. Planejamento e Andlises de Cardapios.
Programacao e previsdo de compras. Controle na recepgdo e no armazenamento
dos géneros alimenticios. Acompanhamento de ac¢fes de pré-preparo, coccao.
Acompanhamento da distribuicdo das refeicdes. Analises e avaliagcdo da refeicédo
oferecida. Calculo das necessidades caldricas da coletividade. Treinamento ou
reciclagem para capacitacdo dos Recursos Humanos da Unidade de Alimentacéo e
Nutricdo. Planejamento, elaboracdo e fornecimento de dietas. Participagdo no
planejamento da estrutura fisica da UAN. Seguranca e Medicina do Trabalho

(SMT). Controle de Custo. Atividades educacionais.

4. Disciplina: Pratica em Saude Coletiva

Carga Horaria: 60 horas
Créditos: 04
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Ementa: Diagnéstico dos principais agravos e grupos de risco. ldentificacdo dos
fatores de risco. Reconhecimento das intervencdes de saude e nutricdo
desenvolvidas no servico. Diagndstico da estrutura e funcionamento do servico de
saude. Participacdo da rotina do servico: acBes de promocdo, protecdo e
recuperacdo da saude. Planejamento e implementacdo de atividades educativas.

Realizag&o de visitas domiciliares.

. Disciplina: Vigilancia Sanitaria em Servi¢cos de Alimentacao e Nutricéo

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: O SUS, a descentralizacdo e fins das ac¢des da Vigilancia Sanitaria -
VISA. Evolucdo histérica da vigilancia sanitaria de alimentos no Brasil.
Competéncias atuais da VISA. VISA e as relacbes de producdo/consumo e
consumidor. Legislacdo sanitaria vigente em alimentos. Rotulagem, Marketing e
propaganda no setor de alimentos. BPF e manipulacdo de alimentos. Planejamento
de atividades de inspecédo. Atividades de inspecdo em industria, comércio e
servicos de alimentos. Instrumentos de inspecdo sanitaria. Técnicas de inspecéo.
Coleta de amostras de produtos suspeitos. Capacitacdo e formacdo de

multiplicadores em higiene e manipulacdo de alimentos.

Disciplina: Metodologia do Trabalho Cientifico

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: O método cientifico e suas caracteristicas. Teoria e pesquisa. Formulacao
de hipéteses cientificas e variaveis analiticas. Etapas de um trabalho de
investigacdo cientifica: planejamento, execucdo, analise e interpretacdo dos

resultados. Relatos de pesquisas.

. Disciplina: Pesquisa Aplicada a Nutri¢cao

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: Apresentacdo das diferentes areas tematicas da pesquisa em nutri¢cdo.
Instrumentos de investigagdo em nutricdo. Tipos de publicacdo: formas e
peculiaridades .da comunicacéo cientifica. Analise critica de publicacdes cientificas.

Planejamento de um projeto de pesquisa.
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8. Disciplina: Trabalho de concluséo de curso.

Carga Horaria: 45 horas
Créditos: 03

Ementa: Apresentacao do trabalho de concluséo de curso.

D) CONTEUDOS COMPLEMENTARES OPTATIVOS

1. Disciplina: Informatica Aplicada a Nutric&o

w

Carga Horaria: 30 horas

Créditos: 02

Ementa: A disciplina de microinformatica para os cursos da &rea da saude busca
atender a uma demanda crescente pelo uso desta ferramenta por parte dos
profissionais desse campo. Portanto, o curso volta-se para trés topicos: uso
adequado de editor de texto com vistas a edicdo de trabalhos cientificos,
conhecimento sobre planilhas de calculos com vistas a sua aplicagcdo ao manejo
estatisticos dos dados e conhecimentos sobre pacotes de processamento de dados

voltados para o objeto da saude.

. Disciplina: Educacéo Fisica

Carga Horaria: 30 horas
Créditos: 02

Ementa: Atividades fisicas como fator de saude e qualidade de vida.

. Disciplina: Elaboracéo de Trabalhos Cientificos

Carga Horaria: 60 horas

Créditos: 04

Ementa: Natureza do trabalho cientifico. Estrutura dos diversos tipos de trabalho
cientificos. Etapas da pesquisa bibliografica. Principais 6rgdos de normalizacao.

Aplicacdo das normas técnicas de documentacdo. Meios de acesso ao documento.

4. Disciplina: Fundamentos da Homeopatia

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: Principios basicos da Homeopatia, compreensdo homeopéatica do
processo saude doenga, semiologia homeopatica, parametros de avaliagdo da
evolucdo do doente, aspectos histéricos da Homeopatia, o medicamento

homeopatico.
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. Disciplina: Introducéo a Sociologia

Carga Horaria: 60 horas

Créditos: 04

Ementa: O contexto histérico do aparecimento da Sociologia, seu objeto, seus
métodos. Conceitos fundamentais. Analise da Sociedade Brasileira, Elementos de

Sociologia Aplicada: questdes especificas.

. Disciplina: Introducéo a Administracéo

Carga Horaria: 60 horas

Creéditos: 04

Ementa: Fundamentos da Administracdo e do Administrador. A evolucéo histérica.
O ambiente das organizacfes. O campo da administracdo: as instituicbes. As

fungdes administrativas. O administrador e a realidade brasileira.

. Disciplina: Técnicas Audiovisuais em Educacéo |

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: Abordagem de um processo de comunicac¢do educacional desde sua
perspectiva técnica (suporte fisico), aspectos de criacdo de imagem, de
sequenciacdo, de montagem da estrutura da mensagem e caracteristicas de seu
uso. A énfase sera dada ao trabalho pratica de elaboracéo. A disciplina caracteriza-

se assim como uma oficina.

8. Disciplina: Planejamento Educacional

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: Aspectos politicos e técnicos do planejamento educacional. Tendéncias
recentes do planejamento, proposi¢des tedrico-metodoldgicos do planejamento
convencional, do planejamento participativo e do planejamento estratégico. As
praticas do planejamento participativo e do planejamento educacional.

Desenvolvimento de atividades referentes ao planejamento educacional.

9. Disciplina: Fitoterapia

Carga Horaria: 60 horas
Créditos: 04
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Ementa: Busca despertar o interesse do aluno para o conhecimento do potencial
terapéutico da nossa flora, sua aplicacdo nos servicos de salde, pesquisa e

extensao.

10. Disciplina: Farmacologia

Carga Horaria: 45 horas

Créditos: 03

Ementa: Principios Gerais da Farmacologia: formas farmacéuticas, vias de
administracdo, absorcdo, distribuicdo, metabolismo e eliminacdo de drogas,
interacao droga-receptor, sinergismo e antagonismo de drogas.
Abordagem dos principios gerais da terapéutica clinica dos medicamentos nas
diversas patologias. Mecanismo de acao das principais drogas utilizadas na pratica

clinica. Aspectos gerais da interacdo drogas versus nutrientes.

11. Disciplina: Fundamentos de Quimica Geral e Inorgénica

Carga Horaria: 60 horas

Creéditos: 04

Ementa: Estrutura atbmica: Modelo quantico do atomo, numeros quanticos,
distribuicdo eletrénica. Tabela periddica: A periodicidade nas configuracdes
eletrdnicas, classificacdo e propriedades dos elementos metélicos e nao-metalicos,
a periodicidade dos elementos metalicos e nao-metalicos, a periodicidade nas
propriedades atbmicas. Quimica descritiva dos principais elementos dos blocos
“s”,”p” e “d”. Origem, abundancia, ocorréncia. Principais derivados de alguns destes
elementos quimicos, propriedades, reacfes, métodos de obtencdo. Ligacdo
quimica: Regra do octeto, tipos de ligacdo, ligagdo ibnica, férmulas eletrdnicas,
propriedades dos compostos idnicos, ligacdo covalente, hibridizacbes de orbitais.
Formulas eletrdonicas e estruturais. A polaridade nas ligagdes e nas moléculas,
forcas intermoleculares, propriedades dos compostos covalentes. Reacdes
inorganicas: Classificacdo das reagles, reacfes em solugdo aquosa. Caélculos
quimicos: unidade unificada de massa mol, massa molar, célculo de férmulas:
centesimal, minima molecular, calculo estequiométrico: reagente limitante, grau de
pureza e rendimento. Solug¢des: Conceito, classificacdo, natureza e terminologia
das solucgdes, unidades de concentracdo, solubilidade e fatores que afetam
solubilidade; propriedades coligativas das solugcbes. Equilibrio i6nico: equilibrio

ibnico envolvendo acidos, bases, pH e pOH, ion comum, hidrélise. No¢des de
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cinética quimica: velocidade de reacao, ordem de reacédo, fatores que influenciam

na velocidade das reacdes. Catalisadores, enzimas.

12. Disciplina: Nutricao e Esporte

Carga Horaria: 30 horas

Créditos: 02

Ementa: Nocbes basicas de fisiologia do esporte. Sistemas energéticos na
atividade fisica. Papel dos diferentes nutrientes no desempenho e bem-estar do
atleta. Abordagem dietética nas diferentes fases do evento desportivo. Reposicao
de liquidos e eletrélitos. Suplementacdo no esporte: embasamento fisiolégico e

bioquimico e sua real necessidade.

13. Disciplina: Marketing em Nutric&o

Carga Horaria: 30 horas

Créditos: 02

Ementa: O papel do Marketing nas Organizacfes e na Sociedade. O composto de
Marketing. Comportamento do Consumidor. Marketing de Servicos. Marketing

aplicado a Nutrigdo.

15. Disciplina: Interacdo Drogas x Nutrientes

Carga Horaria: 30 horas

Créditos: 02

Ementa: Estudo dos pontos basicos da interacdo dos farmacos e nutrientes: niveis
de interagdo, efeitos dos alimentos/nutrientes sobre os medicamentos e suas

formas de ingestao.

11. Disciplina: Interpretacéo de Exames Laboratoriais

Carga Horéria: 30 horas

Créditos: 02

Ementa: Andlises fundamentais do sangue e doencas dos sistemas organicos.
Valores normais, valores criticos e indices de referéncia. Exames laboratoriais para

a avaliacao do estado nutricional: definicbes e aplicacdes.



