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RESUMO

A presente pesquisa visa analisar a recepgdo do longa metragem Olmo e a Gaivota
(2015) junto a um grupo de gravidas de Jodo Pessoa - PB. Baseando-se nos estudos de
recepc¢do e na tematica do mito da maternidade, utilizou-se da metodologia do grupo
focal, com a realizacédo de cine férum, para acompanhar o processo de recep¢do com as
participantes. Também buscou-se compreender como se deu ou ndo um processo de
identificacdo das mulheres com a narrativa filmica. Chegando-se como parte das
conclus6es que aconteceu a identificacdo das participantes com a narrativa e a afirmacao
de repensar a questdo do mito da maternidade em nossa sociedade e nos produtos
comunicacionais, compreendendo a grande interferéncia da midia na construcdo e

reconstrucdo dos papéis sociais.

Palavras chave: Comunicacdo. Recepcao. Mito da maternidade. Grupo focal. Olmo e

a Gaivota.



ABSTRACT

The present research aims to analyze the reception of the feature length Olmo e a
Gaivota (2015) with a group of pregnant women from. Based on the reception studies
and the thematic of the myth of motherhood, the methodology of the focal group was
used, with the realization of a forum cinema, to follow the process of reception with the
participants.

It was also sought to understand how a process of identification of women with the film
narrative was or was not given. The participants' identification with the narrative and
the affirmation of rethinking the question of the myth of motherhood in our society and
in the communication products, including the great interference of the media in the

construction and reconstruction of social roles, were arrived at as part of the conclusions.

Keywords: Communication. Reception. Myth of motherhood. Focus group. Olmo e a

Gaivota.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho partiu da vontade de descobrir como o espectador Vé, percebe e
compreende o produto comunicacional. Aos meus olhos, a comunicagao ndo termina no
espectador, mas ganha uma ressignificacdo que pode estar ligada ou ndo a intensdo do
emissor. E foi por isso que propus um estudo de recepcao e em especial do filme Olmo
e a Gaivota (2015) das diretoras Petra Costa e Lea Glob. Realizo o estudo de recepcao
junto a um grupo focal de gravidas da cidade de Jodo Pessoa - PB. A tematica central
deste trabalho € a abordada pelo filme, a maternidade.

Para compreender o universo que foi abordado e esta exposto no decorrer desta
pesquisa, se fez necessario conhecer os estudos de recepc¢édo e 0 mito da maternidade de
uma forma mais detalhada, para assim chegar até aos tedricos e aos conceitos da area.
Como podera ser visto no capitulo da Fundamentacgao Teorica que foi dividida em dois
pequenos tdpicos que abrangem estas informacg6es e conceitos.

Além disso, também se fez necessario conhecer amplamente o objeto de
pesquisa, o longa Olmo e a Gaivota (2015). Pois toda a construcéo deste trabalho se deu
a partir do discurso que o objeto nos trouxe. A andlise do filme sera encontrada no
capitulo intitulado Olmo e a Gaivota: o filme. Neste capitulo mostramos que o filme nos
traz uma visdo de maternidade pela vivéncia e pelo olhar de Olivia Corsini, a
protagonista do filme.

Um olhar que as diretoras fazem questdo de deixar o mais real possivel e 0 mais
préximo possivel do que havia no material usado como base na construcéo colaborativa
do roteiro, o diario de audio feito por Olivia durante toda a gravidez e o periodo de parte
das filmagens. Neste diario de audio, Olivia trazia a tona todos os seus medos e
questionamentos sobre a gravidez e o ser mulher-mae. Criando assim uma narrativa de
documentario/ficcao.

Posso assim, ousar dizer que a partir dessa inovadora construgéo narrativa, Olmo
e a Gaivota traz questdes e pensamentos que nos colocam a par de uma maternidade
humana e verdadeira, que se distancia e coloca em cheque os padrbes e conceitos do
mito da maternidade que normalmente sdo refor¢ados na midia e que estdo absorvidos
socialmente. E é ai que se encontra o diferencial deste objeto e, por consequéncia, o
diferencial desta pesquisa. E foi partindo desta narrativa, que a construcdo deste estudo
de recepcao foi iniciada e fundamentada.

Depois de analisar a narrativa, delimitei os pontos especificos deste estudo e
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conclui que seria interessante realizar esta anélise de recep¢do abordando em especial
0s seguintes pontos: o mito da maternidade e o dominio do corpo da mulher-mée.

Delimitado os pontos especificos que formam a fundamentacdo, escolhi uma
metodologia que abrangesse a proposta dos estudos de recepgédo e que tivesse maior
possibilidade de chegar aos resultados esperados, o grupo focal. Uma metodologia ainda
pouco usada nos estudos de comunicacdo, mas que se encaixa perfeitamente nos estudos
de recepcdo. E que foi ajustada as necessidades desta pesquisa em especial. Além da
metodologia, trago no capitulo do Percurso metodoldgico o motivo da escolha por um
grupo focal de gravidas e todos detalhes das necessidades, ajustes e as dificuldades na
execucao deste trabalho.

Depois da escolha das questdes especificas e da metodologia, comecei planejar
como aconteceria a captacdo das informagdes sobre a recep¢do no grupo focal. De
imediato, pensei no quanto deveriam pesar os fatores classe social e nivel de
escolaridade. Entretanto, ao decorrer da execucdo do trabalho e da realizacdo do
encontro com grupo focal foram descobertos os fatores que realmente influenciariam na
construcdo dessa recepc¢do. No capitulo intitulado Olmo e Gaivota: construindo uma
analise de recepcao trago estes fatores, como eles foram encontrados nos discursos das
participantes e como aconteceu o encontro do grupo focal.

Para completar a jornada deste trabalho, trago o que este estudo conseguiu trazer
de novo para os estudos de recepcdo. Trago também informagdes sobre a identidade da
mulher-mae neste nosso momento contemporaneo e como isso se liga a narrativa do
objeto pesquisado e consequentemente a este estudo de recepgéo. Tudo isso e alguns
apontamentos sobre as dificuldades da realizacdo deste trabalho encontram-se no
capitulo de fechamento, as Consideracges Finais.

Apobs este breve panorama sobre o que se encontra nas paginas seguintes,
convido voceé a se questionar junto comigo e a embarcar neste estudo de recepgéo e da

maternidade.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1Estudos de Recepcéo

Tudo € linguagem, tudo € comunicacéo e de tudo criam-se visdes, interpretaces
e recepcdes. Dentro desse tudo, a linguagem cinematografica se mostra cada vez mais
encantadora seja pelas inovacGes que a tecnologia traz para a sétima arte, seja pela
qualidade das producdes que aumentam a cada dia, seja pela proximidade cada vez
maior entre as narrativas cinematograficas e a construcdo da nossa realidade ou pela
enorme possibilidade de criar novas realidades.

Assim como acontece em todos 0s meios de comunicagdo, o0 cinema cria 0 seu
olhar sobre 0 mundo e sobre determinados temas. E traz para nos, espectadores de
diferentes classes, niveis, conhecimentos e opinides, uma versao do mundo, come¢ando
assim o processo comunicacional que pode ser simplificado pelo seguinte caminho:
emissor-media-receptor/espectador. E € sobre 0 espa¢o que se cria quando este processo
comunicacional chega ao receptor/espectador que se encontram o0s estudos de recepcao.

Estudos de recepcao, segundo o verbete escrito por Nilda Jacks na Enciclopédia
INTERCOM de Comunicacéo (2010, p.492),

[...] podem ser entendidos como um subcampo dos estudos de
comunicagao, como uma abordagem especifica dentro de suas teorias,
embora esta problematica perpasse outros campos e disciplinas como

os estudos literarios, a sociologia, antropologia, psicologia e

educacao.

Ainda para Jacks (2010), alguns autores consideram que ndo ha um consenso na
teoria geral da recepcao e em suas classificacoes.

Desenvolvida dessa maneira multifacetada, os Estudos de Recepcdo tiveram
inicio com uma abordagem na literatura, quando em 1960 Hans Robert Jaus deu o
pontape inicial nas pesquisas da Estética da Recepcéo que visavam compreender os atos
de leitura. Nas décadas seguintes estas pesquisas foram avancando e chegando a
diversos campos de estudos, incluindo a comunicagdo. E é na comunicagdo que o estudo
da recepcdo ainda é considerado um subcampo teérico metodoldgico recente que teve
seu inicio datado por volta de 1980, como nos conta Odinaldo da Costa em Domeésticas

— O filme: Um estudo de recepgdo com profissionais do Distrito Federal (2007). Pois



12

s em 1980 estes estudos séo reforcados pela proposta de audiéncia trazida da tradi¢éo
dos estudos culturais.

Com o enfoque centrado no receptor, este subcampo dos estudos da
comunicacdo compreende o individuo/receptor como agente ativo e dessa forma se
contrapdem a tantas outras teorias como a teoria funcionalista, a teoria critica, algumas
vertentes da semioética e da semiologia, como nos afirma Costa em 2007.

Para os estudos de recepcdo, a investigacdo parte do seguinte questionamento:
“Conhecer os habitos de exposi¢cdo aos meios e aos usos que fazem deles diferentes
grupos sociais que compdem a audiéncia” (JACKS, 1999). E como, segundo Cotado
(2003), “Os estudos de recepcdo podem ser vistos como uma tentativa de dar voz ao
receptor, aquele que recebe a mensagem, fato que talvez seja menos relevante nos
Estudos Culturais. Cabe a esse receptor interpreta-la a partir, de seu contexto e de sua
histéria de vida.” E € por esta visao que os Estudos de Recepgao realizados pela
academia buscam seguir.

Um problema que ainda persiste na compreensdo dos estudos de recepg¢édo € o
entendimento desses estudos como algo apenas mercadolégico, ligados a pesquisas de
indices de audiéncia, de tempo médio de exposicdo a TV, preferencias de programacéo
e a pesquisas ligadas apenas a abordagem quantitativa e que se difere do principal foco
das pesquisas sobre recepcdo realizadas pela academia e também do foco deste trabalho.
N&o que a academia ndo produza estudos de recepcdo guantitativos, mas este fica sendo
o foco destas pesquisas realizadas pelo mercado enquanto para a academia o foco fica
centrado nas pesquisas qualitativas, como nos afirma também Costa (2007, p.23) “A
pesquisa qualitativa é a op¢do mais apropriada para alguns casos devido a sua eficicia
diante de objetos que precisam de liberdade para falar por si”.

Para entender melhor de onde advém esta area de pesquisa dentro do universo
das pesquisas em comunicacao, se faz necessario compreender onde ela esta inserida.
Para este trabalho adotamos o historico que Ana Carolina Escosteguy e Nilda Jacks nos
trazem no livro Comunicacgéo e Recepcéo, publicado em 2005. Nesta obra, as autoras
nos trazem um panorama nacional e internacional sobre os estudos da area.

Segundo Escosteguy e Jacks (2005), na comunicagdo a analise de recepcéo €
uma das correntes dos estudos das relacdes entre a midia e as suas audiéncias.
Os estudos das relagdes entre as midias e suas audiéncias comegaram a ganhar

uma nova reconfiguracdo e novas correntes, chegando ao atual e mais usado panorama
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internacional das pesquisas sobre midia e suas audiéncias. Esta classificacdo criada por
Jensen e Rosengren, em 1990, dividiu em cinco correntes de pesquisa 0s estudos da
midia e suas audiéncias: usos e gratificacdes, critica literaria, pesquisa sobre o0s efeitos,
estudos culturais e andlise de recepcdo. Classificacdo essa segue até hoje como a mais
aceita e a mais usada pelos pesquisadores da area.

Como nos mostra Escosteguy e Jacks, ainda em Comunicacdo e Recepcéo
(2005), mesmo antes da formulacdo dessa classificacdo de Jensen e Rosengren (1990),
as pesquisas entre a midia e suas audiéncias ja existiam na comunicagdo e teve como
pioneira a pesquisa sobre os efeitos, na década de 1920. Ainda com uma forte influéncia
do paradigma funcionalista, estes estudos caminharam lado a lado com os estudos sobre
comunicacdo de massa. Nessa década, 0s meios de comunicacdo eram escassos € a
nocao do espectador/receptor como agente ativo ainda néo fazia parte das pesquisas
deste campo. Em seguida vieram as pesquisas de usos e gratificacdes, na década de
1940, a pergunta que move essa vertente passa a ser “o que o individuo faz com os
meios?” As correntes de critica literaria, que deixaram um grande legado sobre a nogédo
do “leitor” e a compreensdo do receptor/leitor dos meios de comunicagdo textuais e
ascenderam o questionamento sobre a diferenca existente entre a recepg¢ao dos meios de
comunicacdo textuais e dos audiovisuais; Os estudos culturais construidos a partir do
final dos anos de 1950, sendo um campo interdisciplinar e ja com uma visdo do sujeito
receptor/espectador/leitor como um agente ativo na construcdo do processo
comunicacional trazendo também a influéncia da questdo ascendida nos estudos de
critica literaria e por fim a analise de recepgdo, onde também temos o receptor como
sujeito ativo, dotado de subjetividades, que se encontra como uma vertente de
construcdo tedrica e metodolégica bem mista influenciada por diversas areas do
conhecimento e que desta forma tentam superar os limites teérico e metodol6gicos das
outras quatro classificagoes.

Escosteguy e Jacks (2005, p.45) também nos colocam a par de um problema
comum as cinco classificacbes e as teorias originadas nas ciéncias humanas, a
impossibilidade de generalizacao.

A partir da década de 1990 e da classificacdo de Jensen e Rosengren, em Five
traditions in search of the audience (1990), as pesquisas de recep¢do comecaram a
ganhar uma consideravel forca (principalmente na América Latina) e novos métodos,
como entrevistas e grupos focais, nas quais o receptor/espectador passa a ser

considerado cada vez mais como um agente ativo, que interpreta a midia de acordo com
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suas experiéncias individuais e particularidades (sociais, econémicas etc.) também se
mostraram presentes nas analises.

Todas as cinco correntes presentes nesta classificacdo se desenvolvem até hoje,
algumas com uma determinada for¢a e outras ainda a passos lentos, como € o caso dos
estudos de recepcdo. Principalmente os estudos de recepgdo cinematogréfica, que
continuam a margem dos estudos de recepcdo sobre produtos audiovisuais e que
necessitam de um incentivo académico, como coloca Fernando Mascarello, “No cenario
nacional de patente pujanca dos estudos de cinema, contata-se a taxativa precariedade
da pesquisa de recep¢do. Indicadores das mais variadas espécies atestam a gravidade do
quadro”(MASCARELLO, 2005, p.132). E é também por este motivo que nota-se a
necessidade de pesquisas como estas. Como uma das tentativas de reverter esse quadro

em que se encontra os estudos de recepcao nos produtos cinematogréaficos.

2.2 Mito da Maternidade

Como na antiguidade, a maternidade ainda é tida como um tema sagrado. Em
nosso inconsciente coletivo tudo que esta ligado a ela se remete a ternura, a0 amor
inabalavel e por diversas vezes a figura da virgem Maria. E é por toda essa ideia ligada
a maternidade que falar, e principalmente questiona-la, é considerado um tabu.

Por isso, falar do Olmo e a Gaivota e de gravidas, sem falar no mito da
maternidade seria um erro. Um tema tdo presente que ultrapassa o filme e permeia toda
a sociedade e o universo de realizacdo da pesquisa. Segundo Badinter (1985), o mito do
amor materno e a compreensdao do amor maternal estiveram em transformagéo ao longo
dos séculos e na contemporaneidade continuam em transformacdo. Os séculos e as
culturas influenciaram e seguem influenciando na formagao destes conceitos. Desde a
ideia de amor materno dos séculos XVII e XVIII onde o conceito de maternidade, para
as classes dominantes e socialmente mais favorecidas, era a entrega de suas criangas as
amas de leite e assim a total ruptura de relaces de convivéncia e afeto com a crianga
até a sua volta para casa que acontecia por volta dos cinco anos da crianca, até o mais
recente histérico de mudancas do século XI1X onde o conceito de maternidade era
romantico e totalmente ligado a nogéo de feminilidade, até a contemporaneidade onde

estdo encaixadas as participantes desta pesquisa e a narrativa do longa metragem.

De agora em diante fecharemos 0 nosso pensamento nas mudancas ocorridas a
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partir do século XIX onde, ainda segundo Badinter (1985), esta sociedade tinha 0 mito
da maternidade e a compreensdo do amor maternal ligados a ideia da mulher
subordinada ao seu marido, que seria o provedor das necessidades da casa, e que com a
chegada dos filhos essa submisséo se aprofunda, e a mulher também se torna submissa
também as necessidades dos filhos. Para esta sociedade, a mulher do século XIX tinha
um Unico papel: a maternidade. Este deveria ser também sua Unica meta de vida e sonho.
Com isso, a ideia do amor materno como algo inerente a condi¢do de mulher foi se
fortalecendo. Aqui as mulheres também seriam as Unicas capacitadas a cuidar da
educacdo e do bem estar dos seus filhos e o carater bioldgico da maternidade (advindas
dos séculos XVII e XVIII) passam a se misturar com o dever moral com a sociedade.
Contrariar esse pensamento social, colocaria a mulher em um lugar obscuro socialmente
e em um status de “sub mulher”. Neste século, como houve nos anteriores, ha uma forga
coletiva vinda do patriarcado, que geram uma serie de mecanismos psicoldgicos para
gue os ideais maternos sejam incorporados pelas mulheres. Julia Gama Tourinho em A
mae perfeita: Idealizacdo e realidade — Algumas reflexfes sobre a maternidade (2006,
p. 11) define bem como seria o ideal materno daquele século e como essa forga coletiva
exerceu bem o papel que se propos

A maie “perfeita ¢ normal” devia mostrar-se paciente e dedicada,
atenta a todas as necessidades do seu filho, totalmente devota e
qualquer afastamento desse padrdo acarretava sentimentos de culpa
ou frustracdo.

Outros pontos que pesavam na constru¢do do mito da maternidade do século
XIX era a perca da identidade de mulher ap6s tornar-se mée e a detencdo da mulher ao
lar. Fortalecendo assim a ideia da maternidade como instinto e como Unica forma de
satisfacdo e ascensdo da mulher. Com a maternidade a mulher recebia uma nova funcao
social, que a desligava da funcéo de mulher, mas continuava apenas ligada as atividades
e as responsabilidades do lar. Sendo a Unica funcéo relativamente admitida fora do lar a
funcdo de professora, por mais que o senso social da época considerasse vergonhoso a
mulher que buscasse ampliar seus conhecimentos. A fun¢éo aceita de professora estava
mais ligada a tudo que estava ligado ao trabalho maternal e de formadora da moral do
que de formadora do conhecimento. De uma forma geral “Condenava-se o trabalho extra
doméstico como desperdicio fisico de energias femininas, da saude e da capacidade de
desempenho das funcdes maternais, além de elemento comprometedor da dignidade
feminina.” (TOURINHO, 2006, p.12)

Com essas concepcdes a ideia do amor materno como instinto foi sendo cada vez
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mais aceita e naturalizada. Sendo usada também como fator que fortalecia a
permanéncia das mulheres no ambiente domeéstico, a superioridade intelectual, social e
produtiva do homem e o sentimento de culpa, ou de néo realizacdo, das mulheres que
fugiam do “destino” da maternidade, ja que todas as questdes ligadas & maternidade
deveriam ser bem aceitas pelas mulheres e por vezes aceita como dom ou bonanga.

O instinto materno passou a dominar a mulher desde a infancia,
tornando-a fascinada pelo papel de mée, sob 0 modelo e o fundamento
do amor materno. O sofrimento passa a ser considerado inerente a
condicao feminina, e por possuir ela um amor incondicional, este Ihe
parece satisfatorio. (TOURINHO, 2006, p. 12)

Ja na primeira metade do século XX, com as Guerras Mundiais, houve o
recrutamento dos homens para o campo de batalha e criou-se assim a necessidade da
realizacdo de um trabalho extra doméstico pelas mulheres para a garantia da subsisténcia
da familia e que, em alguns casos, era somado a necessidade feminina de realizagdo.
Com isso abriram-se novos horizontes para as mulheres, porém o peso das questdes
relativas a maternidade ainda permaneciam nas costas delas. E deixavam marcas
dolorosas, pois agora elas ndo conseguiam ser uma mée exemplar, nem dedicar-se
completamente ao trabalho.

No contexto histérico do século XX, mais especificamente das duas
grandes guerras observou-se que o recrutamento dos homens para 0s
campos de batalha e determinou a ocupacéo, por mulheres, de fungdes
anteriormente masculinas. [...] No entanto, a mulher-mé&e continuou
vivenciando o mito da mae eternamente abnegada, aquela que é
responsavel pela felicidade de todos, passando a sofrer conflito e
ambiguidade por ndo conseguir dedicar-se plenamente a sua funcéo
de trabalhadora, nem ser uma mée exemplar. (TOURINHO, 2006, p.
20)

Chegando a década de 1960 onde o discurso feminista ganhou forca e as

concepgdes sobre o universo feminino comegaram a ser questionadas e recriadas, 0 mito
da maternidade entrou novamente em recriagdo. A ideia Freudiana, vinda do inicio
daquele século, sobre a sexualidade e o comportamento feminino que eram centrados
nas fantasias edipianas, na inveja ao pénis e na castracdo que colocavam para a mulher
como a feminilidade plena e a formagdo do superego condicionados a gestacdo de um
noVo ser, Comegou a ser questionada e amplamente negada por novos estudos na area,
como nos conta Badinter (1985, p.333) E foi a partir dai que essa concepgdo de mae e
do amor materno vindas do século XIX, comecaram a sofrer uma grande mudanca

promovida pelas proprias mulheres.

Podemos ter como exemplo o pensamento da autora Catherine Serrurier (1993)

que admitia a presenca das “maes mas” e compreendia que a felicidade, a realizacdo e
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a feminilidade da mulher ndo estariam ligadas a maternidade. Nestes novos conceitos,
concebidos na segunda metade do século XX, a mulher consegue uma certa liberdade
para escolher pela maternidade ou néo, pelo trabalho fora de casa ou ndo, ou por fazé-
los simultaneamente sem que suas escolhas fossem sempre compreendidas como perca
de sua esséncia feminina. A ideia de submissdo, do devotamento inquestionavel e a ideia
da maternidade como instinto ligado a condicdo e ao género feminino passam a ser
consideradas ultrapassadas, injustas e erréneas. Junto a essa recriagdo do universo
feminino e do mito da maternidade, a nogdo de paternidade também comecou a ser

reconfigurada.

Ainda na segunda metade do século XX, comeca a existir uma pequena liberdade
onde a mulher pode expor suas insatisfacdes e ndo realizagOes frente a maternidade.
Serrurier (1993 apud TOURINHO 2006) também compreendia essa ideia e afirmava a
importancia dessa honestidade na formacéo psicoldgica e social dos filhos e a garantia
de uma maternidade saudavel afetuosa com o filho.

Dizendo isso, a mae reconhece seus limites como mae: ela gosta muito
do filho, mas também gosta muito de sua vida de mulher, da qual o
trabalho faz parte. Dizendo isso, confessando-Ihe sua diviséo, ela vive
uma verdade. E nenhuma verdade materna, dita afetuosamente, pode
fazer mal a crianga. (SERRURIER, apud TOURINHO 2006, p. 29).

Apesar disso, dizer que estas mudangas ja foram totalmente aceitas pela
sociedade seria errdbneo. As mulheres ainda sdo taxadas pelas suas escolhas sobre a
maternidade e carregam nas costas o fardo de uma sociedade patriarcal que por mais
que tenha avancado no século, nos discursos e nas pesquisas ainda é comum colocar a
mulher ligada apenas & maternidade, como acontecia no século XIX e ainda rebaixando

guem questiona isso.

Podemos afirmar que o mito da maternidade como era visto no século XIX
deixou herancas na compreensao da maternidade na contemporaneidade. Diante disso,
podemos dizer, assim como Badinter (1985, p.25) também nos diz, que o0 mito da
maternidade é regulado em funcdo das necessidades e dos valores dominantes que
determinadas sociedades colocam nos respectivos papéis de pai, mae e filho. E assim
pode ser mutavel segundo os valores das sociedades e épocas. Ela ainda nos diz mais
sobre a complexidade da maternidade em nossa sociedade, em Um amor a ser
conquistado (1985, p.355) ela nos diz,

[...] A maternidade é um monstro de duas cabecas (procriacdo e
criacdo) cuja confusdo a estratégia patriarcal tem interesse em manter.
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Ela é pedra no meio do caminho da liberagdo feminina, pois a
especializacdo da mulher nessa funcdo materna é a causa e o objetivo
das humilhacgdes que ela sofre no conjunto da vida social. Primeiro
mobilizar as mulheres na maternidade para melhor poder imobiliza-
las depois.

Conseguimos ver claramente que na nossa sociedade contemporanea ainda é
esperado da mulher uma disposicdo a maternidade plena, sem questionamentos,
angustias ou duvidas desde 0 momento da descoberta da gravidez. E que este mito ainda
serve como regulador social para as mulheres e como obstaculo para alguns dos desejos

femininos no universo que existe fora de sua casa e da maternidade.

Por mais que os séculos tenham passado e as concepgOes do mito da maternidade
tenham sofrido mudancas, questdes essenciais ainda seguem este mito e tudo mais que
ele envolve. Sera que o amor maternal e a necessidade da maternidade esta
essencialmente ligada a mulher? Sera que hd uma “maneira certa” de ser mae e de viver
a maternidade? Serd que ser mée realmente coloca as mulheres em um local de
felicidade plena?

Para Badinter (1985), a maternidade ¢ um sentimento e se encontra no campo
metafisico, ndo podendo haver regulacdo de certo ou errado para ela, por mais que as
regras sociais construam normas e dite formas corretas sobre como deve ser/estar nesse
lugar materno, o afeto, carinho e cuidado existentes na relacao entre mée e filho é algo
que precisa ser construido com empenho e dedicagdo, “O amor materno nao ¢ inerente
as mulheres. ‘E adicional’.” (BADINTER, 1985; p. 367). Sendo essa forma de
compreensdo aceita socialmente apenas para a paternidade, as mulheres continuam seu

sofrimento social frente a isso.

Atualmente as préprias mulheres buscam a ampliacdo desta ideia e criaram o
conceito do que podemos chamar de maternidade real, dissociando maternidade,
plenitude e esséncia feminina, construindo assim novos espacos de liberdade para expor
suas vivéncias, de colocacdo de suas escolhas junto a maternidade e de suas vidas
pessoais. Em uma tentativa de criar um olhar mais humano e socialmente menos

julgador ou falso sobre a maternidade.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia desta pesquisa foi pensada para encontrar seu resultado através
da analise do discurso de recepcao do espectador sobre as questfes e opinides trazidas
pelo produto midiatico, neste caso um filme.

Para esta abordagem e para os estudos de recepcgdo em geral, os resultados ndo
sdo analisados como certos ou errados, mas avaliados e compreendidos de acordo com
as particularidades individuais e desta forma descobrem contribuicdes para a
compreensdo do processo comunicativo, interpretativo e de recepcao.

No caso especial desta pesquisa, é centrada a busca da compreensao da recepcao
sobre o longa metragem OImo e a Gaivota. Sobre como o que a narrativa traz é recebido
pelas espectadoras que formam um grupo focal. Dessa forma, também faz-se necessario
conhecer sobre a tematica da narrativa deste longa metragem, o mito da maternidade.

Para realizar esta analise qualitativa, optou-se pela metodologia da entrevista em
grupo focal que foi composto por um grupo de mulheres gravidas e que aqui poderemos
chamar também como cine férum, terminologia usada nos estudos de recepcdo de
Lazarini (2005) e Costa (2007, p.18) e que compreende 0 momento de exibicdo do filme
seguido pela discussdo dos temas referentes a obra em estudo.

A escolha da metodologia do grupo focal partiu da necessidade do objetivo da
pesquisa de recepcdo, onde se busca compreender percepcdes, sentimentos e ideias a
respeito do objeto de estudo. Nos encontros de grupo focal h& a possibilidade de coletar
um material discursivo e expressivo dos participantes.

Este modelo de pesquisa com grupos focais é adotado em pesquisas
mercadoldgicas desde 1950, mas sé a partir de 1980 pesquisadores de areas diversas
comecaram o uso desta em pesquisas académicas. Grupos focais “[...] E um recurso que
possibilita uma pesquisa qualitativa, por meio da qual se obtém dados que ajudam a
entender a relagdo dos atores sociais com o contexto a qual fazem parte.” (COSTA,
2007, p.18).

Para a realizacdo do grupo focal, que chamaremos aqui de cine forum, €
necessario que o pesquisador pense de antemao em um roteiro semi estruturado com 0s
assuntos que entrardo em discussao. Desta forma, o pesquisador consegue focar melhor
0 seu objetivo, evitando perde-lo de vista. Costa (2007, p.18) nos afirma esse ponto e
continua dando mais diretrizes sobre esta metodologia,
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O grupo focal é uma proposta de entrevista semi estruturada em que
0 pesquisador pode lidar com informacfes mais subjetivas e com
maior riqueza de detalhes. Para a execug¢do da entrevista é necessario
um planejamento prévio para se elaborar uma pauta de temas para a
discussdo. O importante nesta fase é identificar o objetivo da pesquisa
para ndo perde-lo de vista. Antes da execugéo da entrevista, o objeto
deve ser exposto ao grupo participante.

Por ser semiestruturada, o grupo focal deixa em aberto uma margem para
elementos imprevisiveis que na maioria das vezes acontecem e ajudam o pesquisador a
compreender melhor os participantes do grupo e também coloca em cheque seu ponto
de vista predefinido antes do encontro do grupo. Essa margem para o inesperado
enrigquece a pesquisa e traz novas perspectivas a pauta da discussdo. Outro ponto
positivo da realizacao do cine férum é a possibilidade da interacdo entre os participantes
do grupo, como nos diz Franga (2003 apud COSTA 2007, p. 19)

Os grupos servem também para ampliar os processos criativos e
inconscientes do discurso, porque possibilitam que surjam emocdes,
cognicBes, valores e habitos comuns e individuais que permitem a
recriagdo de um micro universo sociocultural com sua
contextualizacdo histdrica.

Buscando criar um perfil socioecondmico basico para as participantes e perceber
inicialmente como cada uma delas respondia a questfes sobre a temética do filme e do
debate, foi escolhido também o uso de um questionario.

Partindo dessa perspectiva, chegamos as necessidades iniciais para a realizacédo
deste trabalho: formacgédo de um grupo focal, construcdo de um questionario especifico

e de um roteiro para 0 momento do encontro para o cine forum.

3.1Construcéo do grupo focal

A escolha do recorte para o grupo focal partiu das questdes e discussdes trazidas
no filme escolhido para o estudo de recepgéo, o0 Olmo e a Gaivota. Como veremos na
analise do filme, o foco principal dessa obra cinematografica estd nos seguintes
elementos: a vida, as questdes existenciais, 0s medos e mudancas e as pressdes sociais
que ocorrem com a mulher durante o periodo da gravidez. Entdo qual grupo melhor para
falar desta problemética do que as proprias gravidas? Além deste recorte foram
escolhidos os seguintes critérios: residir em Jodo Pessoa e estar em periodo gestacional
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acima de trés meses. A idade das participantes e 0 nimero de experiéncias com a
maternidade também ndo foram critérios, porém esses fatores foram considerados com
grau de importancia na analise. Delimitado o recorte, passei para a busca das
participantes.

Optei por ndo recorrer a Unidades Basicas de Saude (UBS) ou Maternidades
devido a dificuldade para obter a documentacdo necessaria para conseguir entrar em
contato com as pacientes destes locais. Tendo isso definido, decidi buscéa-las na rede
social Facebook. Escolhi esta rede social pela sua facilidade de compartilhamento de
informacdes, pelo uso de varias pessoas e pela facilidade de criar conexdes. Sendo
assim, publiquei no meu perfil pessoal uma chamada explicando meu trabalho e
convidando as pessoas do meu circulo social a marcarem e me indicarem colegas que
estivessem gravidas durante o periodo da pesquisa. O efeito da publicacéo foi imediato.
Os amigos do meu circulo social comecaram a marcar colegas gravidas e também
doulas® que conheciam gravidas a me indicar. Entrei em contato através do Facebook
com todas as indicadas expliquei como seria meu trabalho e as normas de ética que
seriam seguidas. De imediato doze mulheres se colocaram a disposicéo para participar
do encontro do grupo focal, mas devido a incompatibilidades de horéarios e diversos
imprevistos apenas uma compareceu a primeira tentativa e quatro estiveram presentes
no segundo encontro que foi 0 que validou esta pesquisa.

A rede social Facebook foi de extrema importancia para a realizacdo deste
trabalho e para que a metodologia escolhida obtivesse sucesso. S6 por meio desta rede
social consegui encontrar as participantes do grupo focal e visualizar, de antemao, o
possivel perfil socioeconémico delas.

Apos definida as participantes, foi escolhido o dia, horario e local para a primeira
tentativa de realizacdo do cine forum com as gravidas e foi feito o questionario e o

roteiro para o encontro.

3.2 Construcao do Questionario

Para construir o questionario parti dos trés pontos que guiam esta analise de

recepgdo: mito da maternidade, dominio do corpo da mulher e paternidade. Além disso,

1 A doula é uma profissional treinada para servir a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.
A fungdo da doula é fornecer apoio emocional, fisico e informativo a gestante.
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questdes para formar um perfil socioecondmico das participantes também foram
colocadas no questionario. Desta forma, o questionario ficou composto de 22 questdes,
com perguntas abertas e fechadas.

Todas as questdes foram colocadas de forma direta na tentativa de ja, a partir do
questionario, comecar a criar uma relacdo de confianca para 0 momento do debate que

viria logo em seguida ao preenchimento dos questionarios.

3.3 Realizacao do Cine Forum

Para primeira tentativa, o local escolhido foi o Auditdrio do Sesc Centro - Jodo
Pessoa, no turno da noite. Este local foi escolhido por ter uma facil localizacao e por ser
um ambiente neutro para todas as participantes.

Marcado para as 18:30h, do dia 1 de setembro de 2016, encaminhei tudo para
conseguir chegar as 18h. Comigo levei uma amiga para me ajudar na coleta de dados,
na logistica e na observagdo e também um lanche que preparei para ser servido apos a
exibicdo. Comecando por volta das 19h, o encontro aconteceu com alguns problemas
técnicos e seus detalhes serdo contados no capitulo seguinte.

Ao fim da primeira tentativa, que s6 contou com a presenca de uma gravida, e
acabou transformando o cine férum em uma entrevista em profundidade, percebi que
seria necesséria a realizacdo de mais um encontro. E logo ap6s o fim da entrevista em
profundidade com a participante do primeiro encontro, j& comecei a organizar a segunda
tentativa.

A Unica participante desse primeiro encontro me contou que no condominio onde
mora havia algumas gravidas e que ela poderia me passar o contato e dessa forma tentar
um encontro no saldo de festas do condominio delas. E assim o segundo encontro foi
sendo planejado, totalmente com o apoio da primeira participante.

Para o segundo encontro, o foco foi fazer com que as gravidas que residem no
condominio aceitassem a minha proposta de participacdo. Ndo que eu houvesse
abandonado as primeiras que se colocaram a disposi¢do, mas algumas foram deixando
de responder minhas mensagens e outras ndao tinham compatibilidade de horarios com
a nova data e hora escolhida. Entdo, a melhor saida era fazer com que as possiveis

participantes, ja moradoras do condominio, aceitassem minha ideia. Dessa forma, o
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grupo do segundo encontro ficou formado com trés participantes que residem no
condominio e uma participante que nao reside 14, garantindo assim a presenca de quatro
gravidas.

Depois de confirmar o grupo, parti para decidir as questdes praticas e de logistica
com o apoio da primeira participante. E claro que mesmo com a disposicéo dela em me
ajudar eu estava sempre atenta ao fato de que ela também era participante do grupo focal
da minha pesquisa e que em determinados pontos ela ndo poderia auxiliar. Assim sendo,
seu auxilio ficou restrito ao apoio na logistica no dia do encontro e na busca por novas
participantes para o grupo.

O segundo encontro ocorreu no dia 15 de setembro de 2016 no saldo infantil do
condominio Fit Jardim Boténico, no bairro da Torre, as 19h. Nesse encontro levei
novamente um lanche e uma colega comigo, os problemas de ordem técnica ndo
existiram, mas apos iniciado o cine forum mudamos o local de exibicdo para dar mais
conforto as participantes e acabamos por fazer parte da exibicdo no apartamento de um
das delas.

Junto a esses momentos dos encontros, comecei a pensar quais 0s nomes ficticios
seriam adotados para as participantes, tendo em vista que segundo as normas de ética
adotadas por este trabalho e previstos no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
as participantes teriam seus nomes trocados por nomes ficticios. Para esses nomes
escolhi como critério nomes de flores que me lembrassem caracteristicas das
participantes, como a dogura, a for¢a e o tom de voz delas. Ao final das tentativas de

encontros 0s nomes escolhidos foram: Amarilis, Lirio, Tulipa e Cravo Branco.
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4 OLMO E A GAIVOTA: O FILME

Também se faz necessario conhecer o longa metragem que moveu todos esses
guestionamentos, 0 filme Olmo e a Gaivota (2015).
Olmo e a Gaivota nos fez mergulhar em um universo que nos parece comum, mas que
na realidade é cheio de singularidades e subjetividades: a maternidade. Mergulhamos
nesse mar sendo guiados por uma nova perspectiva. Uma perspectiva feminina que
raramente encontramos no cinema ou na literatura.

Esse olhar feminino se inicia no roteiro que foi construido pelas, também
diretoras, Petra Costa (Brasil) e Lea Glob (Dinamarca) com a colaboragdo do casal de
atores Olivia Corsini e Serge Nicolai.

Petra que teve seu filme de estreia, Elena, aclamado pela critica, chega agora
com o apoio da Lea Glob, na direcéo, e do Tim Robbins, na produgdo executiva, com
outro sensivel e simbdlico filme que novamente foi aclamado pela critica.
Em OImo e a Gaivota elas entram na vida do casal de atores do Theatre du Soleil, Olivia
Corsini e Serge Nicolai em um momento conturbado e revelador para qualquer casal e
em especial para qualquer mulher, a gravidez.

Indo além dos clichés e das formas comuns de se fazer cinema e da forma que a
gravidez é contada na sétima arte, eles nos trazem um filme que transita entre os géneros
da ficcdo e o documentario. Uma maneira hibrida de fazer cinema que consegue cativar
0 espectador de maneira diferente e permea-los de forma mais completa. Gerando
também no espectador davidas sobre onde ha veracidade ou ndo na narrativa. Petra e
Lea constroem esse caminho narrativo tendo como base os mondlogos que Olivia,
protagonista do filme, gravou em seu diario de audio durante o periodo da gravidez que
também foi o de parte das filmagens.

Com essa nova perspectiva e essa ousada maneira de construir uma narrativa, o
que chega até nds como resultado final € um filme com um novo olhar sob a
maternidade. Um olhar que podemos chamar de maternidade real, a maternidade sem
todos os encantamentos, misticismos e ilusdes que estamos acostumados a ver, mas com
todos os medos, angustias e davidas que a mulher vive durante esse periodo de criagéo.
Digo cria¢éo ndo so pela nova vida que vem surgindo, mas também a criacdo da mulher
que agora sera mulher-mée. Sendo todos esses questionamentos e visdes verdadeiras,

porém pouco aceitas pela nossa sociedade.
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Durante o percurso da narrativa na qual acompanhamos Olivia nos nove meses
de gestacdo, vamos descobrindo sobre ela, sobre o que é ser mulher na sociedade atual
e também sobre tudo que a maternidade pode trazer nos ambitos fisicos, emocionais e
sociais. E mais, conseguimos nos questionar sobre tudo isso.

Para Olivia a vida é feita pela sua arte e seu trabalho: o teatro. Mas toda sua vida
comeca a se reconstruir apés o andncio da gravidez para a sua Cia de Teatro (Theatre
du Soleil) que agora deslanchard sem ela, mas com seu marido, com a pe¢a A Gaivota
(Tchekov) em uma turné por Nova York e Montreal. Além da imposi¢do do afastamento
do seu trabalho por parte da Cia, uma complicacdo na gestacao a obriga a ficar em casa
e de repouso absoluto. E é dentro desse estado de repouso corporal, mas de efervescéncia
de vida, que os questionamentos sobre a vida, o ser mulher, o ser gestante e o ser mae
aparecem a todo vapor e nos é colocado cena ap6s cena.

De maneira geral, ela se vé em um lugar desconhecido e recheado de incertezas
e medos. O medo de envelhecer, 0 medo da loucura, o meda da perca, o0 medo de ser
mée e 0 medo de tudo aquilo que esta por vir juntamente com a maternidade e com o
pequeno Olmo. E junto a todos esses medos, Olivia ainda sente toda a pressdo que a
sociedade, com seu enraizado mito da maternidade, coloca sobre as mulheres mées e a
soliddo que o afastamento do trabalho Ihe causam cotidianamente nesse tempo de
gestacdo e de recriagao.

Acompanhamos a construgdo de uma mée. E a0 mesmo tempo acompanhamos
0 quéo dificil é essa construcdo. O quanto a sociedade com o seu mito da maternidade
cobra da mulher neste momento tdo delicado e mutavel. Uma cobranca que se sobressai
a realidade da maternidade e cria padrdes corretos e errados a se seguir, por mais que
estejamos falando de algo totalmente subjetivo e individual.

Paralelamente a todas essas questdes, também nos € mostrado como socialmente
¢ mais “simples” e menos “conflituoso” ser pai. Como conseguimos distinguir
facilmente em uma das Gltimas cenas, quando Serge é questionado sobre como é ser pai
e responde que ainda ndo sabe, mesmo ja tendo passado os nove meses da gravidez.
Também percebemos 0 como nos parece comum a interferéncia da sociedade no corpo
e na vida das gravidas, como da forma que nos € mostrado na narrativa na pendltima
cena antes do nascimento do Olmo.

Em OImo e a Gaivota conseguimos perceber os papéis sociais de género que a

sociedade nos impde a todo instante e especialmente, neste caso, no momento de uma
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gravidez e também nos damos conta de que a realidade sobre a vivéncia da gestacao e
da maternidade sempre nos foi romantizada pela midia e demais instituicdes sociais.
Olhar com novos olhos para todos estes locais pode nos trazer estranhamento, mas
enxergar a realidade com mais clareza inclusive nas suas subjetividades certamente nos

levara a um pensamento social mais humano e compreensivo.
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5 OLMO E A GAIVOTA: CONSTRUINDO UMA ANALISE DE RECEPCAO

Na primeira tentativa de encontro, comecei a exibicdo do longa metragem por
volta das 19:10h com apenas uma participante presente. Esperei cerca de trinta minutos
pela chegada delas e ao entrar em contato acabei descobrindo que apenas uma viria, a
Amarilis.

Amarilis tem 31 anos, é professora, evangélica, pos-graduada, casada e teve seu
primeiro filho trés anos atras. Sua familia tem a média salarial de R$: 8.000,00
encaixando-se na classe social B de acordo com os padrdes de classes sociais
estabelecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)?. Ela tem um
marido participativo, que mora com ela e partilha as expectativas e medos da gravidez
e a acompanha no pré-natal. No momento do encontro ela estava no 4° més desta
segunda gestacao que foi planejada por ela e pelo marido.

Com a chegada de Amarilis ao Sesc, esperei mais uns cinco minutos e comecei
a exibicdo. Deixei que ela se sentisse bem a vontade e me cologuei como observadora
do momento. Durante a exibicdo, percebi que ela estava bastante concentrada e em
alguns momentos esbocava a reagdo de quem concorda com aquilo que esta sendo
exibido. Com mais da metade do filme ja exibido, comecaram a aparecer falhas na
exibicdo. Inicialmente foram pequenas falhas que ndo me preocuparam muito, pois eu
tinha outra copia do filme e rapidamente fiz a troca na esperanca que tudo normalizasse.
Mais alguns minutos de filme e novas falhas na exibicdo comecgaram a acontecer e
novamente troquei de copia de filme, mas infelizmente de nada adiantou. Tendo em
vista que permanecer nesse troca - troca de nada adiantaria, resolvi parar a exibicao e
contar a Amarilis as situacGes que acontecem nas duas Ultimas cenas e comegar nossa

entrevista sobre a recepcdo dela com Olmo e a Gaivota.

Como nesta primeira tentativa apenas Amarilis esteve presente, ao inves de um
debate fiz uma entrevista em profundidade com ela. Comecei perguntando sua opinido
sobre o filme, queria saber a sua visdo sobre a narrativa e a relagéo do que estava sendo
mostrado no longa com a sua experiéncia real da maternidade.

Ela comecou me contando sobre o quanto gostou filme e sobre como ele traz a

tona uma face real da maternidade:

2 Ppadrdes disponiveis em: <http://www.datosmarketing.com.br/listas-detalhes-classes-

sociais.asp>. Acesso em: 20 ago. 2016.
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Esse filme traz o lado o que vai além da beleza da maternidade que
tantos dizem por ai ser um momento méagico, a mulher gerando uma
vida, etc... Traz a vida de uma mulher normal, em crise que tinha uma
vida totalmente dindmica e que agora se viu presa em prol da satde
do filho (Amarilis, entrevista a pesquisadora 01/09/2016).

Neste momento percebi que ela j& estava bem a vontade e que me contaria sobre
sua experiéncia com a gravidez, a maternidade e também me colocaria a par de sua

recepcdo sobre o filme.

Em seguida, ela comecou a me contar sobre a gravidez do primeiro filho, ha trés
anos atras, durante o curso de sua pés-graduacao.

Na gravidez do meu primeiro filho, vivi uma situagéo parecida com a
da protagonista. Eu estava no meio da minha po6s-graduacdo, era
recém casada e de repente veio a bomba da gravidez. Eu fiquei
pensando se daria conta de tudo, fiquei pensando no que a orientadora
ia dizer... mas aos poucos eu fui aceitando. E depois de ir pra primeira
ultrassom e ouvir as batidas daquele coracdozinho eu me apaixonei.
Mas ndo é um periodo nada facil (Amarilis, entrevista a
pesquisadora em 01/09/2016).

Embora eu ainda estivesse tensa, cada vez mais fui percebendo que ela se sentia
livre para falar comigo sobre essa tematica e logo perguntei sobre sua identificacdo com
o discurso sobre os medos e angustias sobre a gravidez e a maternidade que o filme traz.
De imediato ela me conta que de todos os medos que Olivia sente na narrativa, 0 medo
do futuro e do que vird com o filho foi o mais presente na sua primeira gravidez.
“Sempre me contavam o quanto Seria complicado quando meu menino chegasse. Noites
sem dormir, correria, etc. Mas eu so soube de verdade quando ele chegou. Eu pensava:
Meu Deus como ¢ dificill! Mas no fim deu tudo certo.” (Amarilis, entrevista a
pesquisadora em 01/09/2016)

Fui caminhando para as questdes sobre esta sua segunda gravidez. Sobre o que
mudou entre a primeira experiéncia e esta segunda experiéncia, no fisico e no
emocional. Emocionalmente esta segunda gravidez vem sendo mais tranquila, me relata
Amarilis,

J& é mais calmo ouvir o coracdo do bebé, ja sdo mais calmas as
expectativas, pois eu ja sei mais ou menos o que vem pela frente. E
agora tudo estd passando muito rapido! Todos ja me diziam que a
segunda gravidez passa rapido e agora eu estou comprovando isso
(Amarilis, entrevista a pesquisadora em 01/09/2016).

Entrando nessa ideia da interferéncia das opinides alheias na vida da mulher-
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mae, pergunto-lhe sobre como ela conviveu com isso e agora convive novamente. Assim
como em uma das Ultimas cenas do longa, onde Olivia é bombardeada por opinides
alheias sobre sua gravidez e sobre a maternidade e suas dificuldades, Amarilis me conta
que essa chuva de opinifes acontece sim e que de acordo com a evolucdo da gravidez,
0 nascimento e o crescimento do filho elas pioram.

Todos chegam pra d& pitaco. O bebé chora e eles dizem: é isso, faz
aquilo... Mas eu acredito que a mae é a pessoa gque mais conhece seu
filho. S6 nds iremos saber e sentir 0 que se passa com ele. VVamos errar
algumas vezes, mas vamos encontrar um ritmo que é SO nosso
(Amarilis, entrevista a pesquisadora em 01/09/2016).

Dentro desse nosso papo sobre a construgdo da relacdo mae e filho, perguntei se
ha uma féormula mégica para ser mde ou uma receita a ser seguida. “Nao ha formula para
ser mae. Aprendemos no dia a dia e errando. A gente vai fazendo as coisas e vai vendo
que vai dando certo. Vai vendo o menino crescer forte, saudavel e rodeado de amor, ai
vemos que tudo deu certo.” (Amarilis, entrevista & pesquisadora em 01/09/2016)

Assim como no filme, a questdo da paternidade ndo foi deixada de lado na
entrevista em profundidade com a participante. Ela me contou que vem percebendo uma
mudanca positiva no que € ser pai, e na sua familia seu marido sempre se colocou num
local prestativo, atento ¢ participativo, “ Meu marido reclamava quando nao o acordava
no meio da noite pra cuidar do nosso bebé.” (Amarilis, entrevista a pesquisadora em
01/09/2016)

Assim como Olivia se vé transformada apds o nascimento de Olmo, Amarilis
também se viu transformada apds o nascimento do seu primeiro filho ha trés anos. Uma
transformacdo que vai além do fisico, que esta entrelacada também as instancias
psicoldgicas e sociais, fala que afirma o que Badinter (1985) havia descoberto em suas
pesquisas. Amarilis continua seu relato e me diz que a partir da chegada do pequeno é
impossivel pensar s em si, que a vida agora € muito mais em prol dele do que de si
mesma.

Na narrativa, Olivia entra em um certo estado de panico quando todos resolvem
fazer comentarios e dar opinides sobre a sua gravidez ou sobre a maternidade de uma
forma completa. Amarilis declara que reage diferente de Olivia. Diz que escuta tudo
iSO sem se importar muito e sem se deixar abalar com essa intromissdo em sua vida
privada diz ela: “Escuto 0s comentarios, deixo alisar minha barriga, deixo falarem sobre

como sera o futuro, mas na verdade eu relevo tudo isso. Nao me aborrego. Estou apenas
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curtindo esse momento e essa oportunidade que Deus me deu de gerar mais uma vida.”

(Amarilis, entrevista a pesquisadora em 01/09/2016)

Vendo que toda essa nossa entrevista contemplava todos os aspectos do filme e
da pesquisa, percebi que estava indo no caminho certo. Entretanto havia a necessidade
de realizar uma segunda tentativa de encontro onde o grupo focal fosse maior e onde
houvesse mais que uma entrevista, mas um debate. E como foi relatado no percurso
metodologico, Amarilis se colocou de prontiddo para me ajudar na preparacdo desse
segundo encontro. Com a total ajuda dela consegui articular para que o segundo

encontro acontecesse no condominio onde ela mora, o Fit Jardim Botanico.

5.1 Segundo encontro

O segundo encontro aconteceu no dia 15 de setembro de 2016 no condominio
onde reside Amarilis, como foi relatado no percurso metodologico. Nesse encontro, ela
e mais trés gravidas estiveram presentes, sendo elas: Lirio, Tulipa e Cravo Branco.

Lirio tem 31 anos, € servidora publica, catolica, tem o ensino superior completo,
casada e teve seu primeiro filho seis anos atras. Sua familia tem a média salarial de R$:
7.000,00 encaixando-se na classe social B segundo os critérios do IBGE. Seu marido
mora com ela, é presente e partilha as expectativas e medos, acompanha no pré-natal e
divide as despesas do enxoval com ela. No més do encontro ela estava no quarto més
dessa segunda gravidez que foi planejada.

Tulipa tem 26 anos, € doula, cristd mérmon, seu grau de escolaridade é o ensino
superior incompleto, casada e o nascimento do seu primeiro filho foi dois anos atréas. A
média salarial da sua familia é de R$: 2.000,00 encaixando-se na classe social D. Nesta
segunda gravidez, que foi planejada, seu marido é presente, mora com ela, divide os
medos e expectativas e a acompanha no pré-natal. No més do encontro do grupo focal
ela estava com sete meses de gestacdo. Tulipa é a Unica participante que ndo reside no
condominio onde foi realizado o encontro.

Cravo Branco tem 32 anos, é fisioterapeuta, ¢ da Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias, possui ensino superior completo, casada e essa é sua quarta
gravidez. No més do encontro ela estava no sétimo més desta quarta gravidez que
aconteceu de forma ndo planejada. Sua familia encaixa-se na classe social B com a

média salarial de R$: 8.000,00. Seu marido € presente na gestacdo, mora com ela,
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partilha os medos e expectativas e divide as despesas do enxoval.

Agora que ja conhecemos todas as participantes, podemos seguir para o relato
de tudo que aconteceu na exibicao.

Como havia sido combinado, encontrei com elas no saldo de festas do
condominio. Com todas ja presentes, percebemos que ndo seria nada confortavel ficar
1h e 27 min e o tempo do debate naquele espaco, pois havia apenas banquetas e
almofadas no chdo e em nenhum desses lugares seria confortavel para as participantes
ficarem sentadas por muito tempo, entao saimos de la para o espaco infantil do prédio e
la comecei a exibicdo sem grandes problemas e com elas bem acomodadas desta vez em
um sofa.

Como este filme era desconhecido para todas, percebi que ja de imediato elas
imergiram na atmosfera do longa. Todas estavam bem atentas no comeco da exibicao.
Apenas Amarilis que ja havia assistido o filme e precisava colocar seu pequeno para
dormir, teve que se ausentar em parte da exibicéo.

Em certo momento, percebi que a Lirio estava ficando incomodada e impaciente.
Pouco tempo depois que percebi isso, ela pede para realizar uma pausa no filme e me
explica que estava com muito calor e por isso estava tdo incomodada. Com isso tento
ajustar o ar condicionado para uma temperatura mais agradavel, entretanto a melhor
temperatura que consegui ainda ndo era agradavel pra ela. Sendo assim, ela sugeriu que
continuassemos a sessdo em seu apartamento. Todas concordaram e seguimos para seu
apartamento. No caminho do saldo para o apartamento percebi que elas ja estavam bem
entrosadas. Perguntavam em que periodo gestacional estavam, conversavam sobre o
parto, sobre suas médicas, sobre a maternidade por completo e percebi que o debate
apos a exibicdo tinha tudo pra fluir de maneira positiva. Chegando ao apartamento da
Lirio encontramos com seu marido e seu filho mais velho que logo foram para o quarto
e permaneceram em casa durante toda a exibi¢do. Arrumei meus equipamentos na sala
de seu apartamento e recomegamos a exibi¢do com todas bem acomodadas no sofa, com
as portas abertas e ventiladores ligados tornando assim a temperatura ambiente
agradavel.

Estive com elas durante toda a exibicéo e estive sempre atenta a todas as reacoes
que elas expressavam. Em varios momentos elas sorriam e soltavam um: “E assim
mesmo!” diante de algumas situacBes que Olivia passa ao decorrer da narrativa, como,

por exemplo, quando ela precisa que Serge (seu marido) calce suas botas ou quando ele
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ndo compreende que o trabalho que sé ela faz (de gerar o filho) é um trabalho pelo dois.
Além dessas reacgoes, elas ficavam bem centradas quando Olivia mergulhava em seus
monologos existenciais. Também durante a exibicao, era notorio que a Lirio era a mais
cansada no grupo, tanto que ndo aguentou e em certo momento tirou um pequeno
cochilo. Perto do fim da sessdo, Amarilis retornou ao nosso grupo e terminou de assistir
COoN0sCo.

Com o fim do longa, deixei que elas se espregui¢cassem um pouco e em seguida
comecei nosso debate.

Comecei questionando elas se haviam gostado ou ndo do filme e se elas se
sentiram representadas na narrativa, o siléncio pairou por alguns segundos, mas Cravo
Branco quebrou o gelo comegando uma fala sobre o como a maternidade prende e muda
a vida da mulher “Quando o primeiro filho nasce ¢ uma mudanga muito radical, vocé
fazia tudo, tinha uma vida independente, saia pra onde queria, mas agora Vocé tem um
ser que depende de vocé ¢ isso muda tudo”(Cravo Branco, depoimento em grupo focal
em 15/09/2016). No filme ela viu esse sentimento representado quando Olivia expde
que se sente presa.

Cravo continua falando sobre essa prisdo subjetiva que a maternidade traz:
“Vocé comeca a se restringir de algumas coisas e os amigos que ainda ndo tem filhos
ndo entendem essa sua nova vida e de certa forma vocé se sente presa a uma nova vida.”
Ela continua nos falando sobre como o primeiro filho é a transicdo e sobre como a
chegada do segundo filho é bem mais calma, “Antes da chegada do primeiro filho vocé
tinha vida préopria, mas quando o bebé nasce tudo muda. Vocé ndo tem mais vida
prépria, todas as prioridades mudam... A prioridade relativa a n6s (méaes) passa a ser a
ltima e se tivermos que nos esquecer delas, nos nos esquecemos também.” (Cravo
Branco, depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

E ela segue: “ E uma mudanga repentina. Ndo uma mudanga ruim, mas ¢ muito
rapido como tudo acontece e muitas vezes nos leva a essa sensagdo de estar presa.”
(Cravo Branco, depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Depois do gelo inicial quebrado pela fala de Cravo Branco, percebo que as outras
ja se sentem bem mais a vontade para expor suas falas. A seguinte a falar € Amarilis:

Desde que meu primeiro filho nasceu eu ndo fagco mais meus horarios.
Estou sempre na necessidade de alguém ficar com ele para que eu
possa resolver minha vida. Eu sinto muita falta da minha liberdade,
de poder ir pra onde eu quiser ou precisar sem ter essa dependéncia
de conseguir alguém pra ficar com meu filho. (Amarilis, depoimento
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em grupo focal realizado em 15/09/2016).

E a partir dessas falas tudo comegou a fluir como em um bom bate papo. Tulipa
segue com 0 nosso bate papo:

A verdade é que a maternidade muitas vezes é solitaria. E vimos
Olivia assim quase que o tempo todo. Era ela, com os conflitos
internos dela, com os hormonios a flor da pele e tudo mais. E o pior,
ela ndo era compreendida. Entdo o filme retratou muito bem essa
soliddo que em parte n6s vivemos também. [...]Somos nds com o0s
filhos e sO as vezes quando o companheiro entende seu papel de pai
as coisas facilitam um pouco, mas ainda continua sendo um fardo.
Muitas vezes nos sentimos sobrecarregadas, queremos sair e a0 menos
olhar esse mundo que a gente perdeu. (Tulipa, depoimento em grupo
focal realizado em 15/09/2016)

As outras participantes concordam com a colocacéo de Tulipa e reafirmam que
0 peso maior da responsabilidade sobre os filhos recaem sobre a mulher-mae,
independentemente de ter um homem-pai participativo ou ndo. E Amarilis completa:
“Meu marido me ajuda muito, mas quem teve que reorganizar toda a vida e ajustar ela
as necessidades que o bebé tem fui eu.”(Amarilis, depoimento em grupo focal em
15/09/2016). Falas estas que afirmam o que Badinter (1985, p.353) também encontrou
nos relatos que usa como fonte de sua pesquisa. Relatos este que foram encontrados nos
escritos de Madame Guitton e nas pesquisas realizadas pelas revistas francesas France
Magazine e Cosmopolitan ainda em meados de 1978. Onde as participantes das
pesquisas destas revistas ja expressavam, ainda com enorme culpa, o real peso da
maternidade na vida da mulher, a insatisfacdo na criacdo solitaria dos filhos e 0 comeco
da aceitacdo da desvinculacdo da maternidade a feminilidade e a felicidade feminina
plena.

Depois disso comecei a questiona-las sobre as expectativas que elas traziam
sobre a maternidade e sobre como foi essa experiéncia real e ai Lirio foi quem se colocou
para falar:

Eu achei o filme interessante por isso, ela (Olivia) traz um discurso
que as pessoas pensam que a mulher gravida é proibida de falar.
Proibida de falar que se sente feia, que se sente gorda...E isso que a
sociedade cobra de nés. Que sempre estejamos lindas, felizes, sem
reclamacgdes... mas a verdade é que essa loucura de hormdnios nos
deixa triste, chateada, se sentindo feia e tantas outras coisas. [...] No
caso dela (Olivia) tudo isso foi muito mais intenso porque ela foi
obrigada a parar de trabalhar, o que também era o projeto da vida dela.
E ai a carga depressiva foi ainda maior. No meu caso eu ndo tive que
me afastar durante a gestacdo, mas depois do fim da licenca
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maternidade que eu juntei com mais um més de férias eu ja estava
com vontade de voltar a minha rotina de trabalho. Nao que eu achasse
ruim estd com meu filho, mas eu queria voltar. Eu sinto que ndo nasci
pra ser integralmente mée. Eu gosto de estar com meu filho, mas gosto
de trabalhar e tenho projetos de vida que ndo incluem somente meu
filho e esse outro filho que estd a caminho. (Lirio, depoimento em
grupo focal em 15/09/2016)

Assim como na narrativa, todas reafirmam que a sociedade imp&e cobrancas,
obrigacdes e valores a todas as mulheres quando elas estdo gravidas e se tornam maes.
Sobre esse aspecto do debate, Tulipa toma a frente e nos relata que antes de se tornar
mée ela pensava que o universo materno era feito de flores quase o tempo inteiro e que
ela criava um universo romantico sobre a maternidade e que quando se tornou mae e viu
a verdadeira face desse universo, um grande choque aconteceu:

Eu estudei sobre o periodo da gravidez, sobre o parto, sobre a
amamentacdo, mas ndo havia visto nada sobre puerpério. Nao
imaginava o quanto era dificil esse momento pds-parto e ainda mais
depois da experiéncia traumatica que tive no parto do meu primeiro
filho. Foi muito assustador. (Tulipa, depoimento em grupo focal em
15/09/2016)

E mais uma vez a ideia de que sobre determinados temas a mulher-mé&e néo pode
falar vem a tona. N&o se pode falar sobre a loucura e a dificuldade que € o puerpério,
pois se pode assustar as futuras mées ou as recém-mées. E dentro desse tema Tulipa
continua:

Eu lembro de perguntar a uma prima gque ja era mae o porque dela ndo
ter me falado sobre esse periodo, e ela me disse que esse € o tipo de
coisa que nao se fala pra uma mée. E eu prontamente respondi que ia
falar abertamente sobre isso com qualquer mée ou gravida. E melhor
ja saber como vai ser. A maternidade é feita de muitos sacrificios. E
um caminho com sacrificio o tempo todo e alguns momentos bons
também. Mas a sociedade acaba nos obrigando a criar uma ideia
romantica da maternidade, pois tudo que a midia faz ou fala sobre ela
é assim: romantizada. (Tulipa, depoimento em grupo focal em
15/09/2016)

Nessa fala dela e que as outras participantes também concordaram, mostra-se
mais uma vez a diferenciacdo que o Olmo e a Gaivota traz, um filme que ndo romantiza
a maternidade, mas que traz um olhar verdadeiro e questionador sobre essa fase da vida
da mulher. E Tulipa termina sua fala: “Apesar de tudo isso eu amo ser mie! E o meu
projeto de vida, é a melhor coisa da minha vida, é a melhor coisa do mundo inteiro! Mas
¢ muito dificil” (Tulipa, depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Agucadas com essa fala, elas comegcam a partilhar suas experiéncias pessoais

sobre a vivéncia com seus filhos e sobre suas dificuldades, que vao de regular o sono
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dos pequenos ao periodo de desmame. Todas as participantes ja tem um filho pequeno,

apenas Cravo Branco tem trés filhos pequenos. E é com uma certa autoridade de fala

que ela termina essa partilha de experiéncias; “Depois do segundo filho tudo fica mais

facil. No primeiro a gente tem muito medo, do segundo em diante a gente se liberta um

pouco mais” (Cravo Branco, depoimento em grupo focal em 15/09/2016). E o debate

ainda continua a fala delas sobre como tomar as rédeas desse periodo tdo louco da vida

da mulher-mé&e e como se deu a escolha da segunda gestacao.

E as trago de volta para as questdes do meu roteiro questionando elas sobre os

medos da maternidade e sobre a existéncia ou ndo de um padrdo de mae ou qual seria o

padrdo de mae que elas eram e dessa vez Lirio que comeca as falas:

Eu li tudo sobre amamentacéo, sobre parto normal, sobre como cuidar
do bebé nos primeiros dias, sobre o que podia e 0 que ndo podia, mas
guando eu comecei a viver a maternidade tudo ficou diferente. Eu
falava que nunca ia dar chupeta, mas bastou passar uma semana e eu
liguei pro meu marido dizendo que ele s6 entraria em casa se trouxesse
uma chupeta! Quando ele cresceu um pouquinho eu escutava muito
sobre ndo deixar as criangas comerem na frente da TV, mas era sO
assistindo que eu conseguia que ele ficasse quieto pra poder da comida
a ele. E eu fui percebendo que ndo da pra seguir nenhum modelo,
nenhum padréo porque é no dia a dia vocé vai vendo o que funciona
pro seu filho, que é um ser diferente de qualquer outra pessoa no
mundo. N&o tem como seguir um modelo, mas a sociedade fica na
cobranca desse modelo, ficam perguntando por que fazemos isso ou
aquilo e por que nosso filho tem tal idade e ainda ndo faz tal coisa...
cobrancas de quem ndo conhece 0 nosso dia a dia e ndo sabe o que
funciona pra 0 nosso pequeno. (Lirio, depoimento em grupo focal em
15/09/2016)

Segundo nessa pauta das cobrancas que a sociedade coloca nas mulheres-maées,

Lirio continua:

E também nds somos muito cobradas se decidirmos trabalhar. Teve
um certo periodo que eu estava trabalhando muito e em um dia da
semana eu trabalhava os trés expedientes e o povo ficava: Mas vocé
ndo fica com seu filho? VVocé trabalha? Mas em nenhum momento eu
sentia que estava abandonando meu filho. Era s6 um dia na semana
que eu ficava longe dele e ele sempre estava com alguém da familia,
nunca estava s (Lirio, depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Ela aproveita isso e também nos conta que vé o lado oposto, que mulheres que

ndo trabalham e se ocupam integralmente da maternidade também séo cobradas. E nessa

questdo sobre a cobranca social seja pra mée que trabalha ou para a mée que fica em

casa, Tulipa faz uma colocacéo:

A sociedade é muito cruel. Se vocé trabalha, vocé trabalha demais e
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abandona seu filho. Se vocé fica em casa, vocé mima seus filhos, vive
de dondoca sustentada pelo marido, faz dele um burro de carga que
paga todas as contas... A cobranga social € muito cruel (Tulipa,
depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

E Lirio volta a falar sobre suas experiéncias sobre essa cobranga em relacéo a
sua escolha de decidir ser mée e trabalhar também:

Uma amiga teve bebé& na mesma época que tive meu primeiro filho e
eu voltei a trabalhar e ela ndo. Mas eu via que era como se eu tivesse
gue mostrar que era certo seguir trabalhando e ao mesmo tempo ela
também provar que o certo era ficar em casa. Isso € uma crueldade
gue a sociedade faz com as mulheres, a maioria ndo tem essa liberdade
de escolha sobre voltar ao trabalho ou n&o, a maioria precisa trabalhar.
Mas parece que nos precisamos estar nos justificando o tempo inteiro.
E esse tipo de coisa ndo acontece com os homens. Ninguém os
guestiona por terem filhos e estarem trabalhando (Lirio, depoimento
em grupo focal em 15/09/2016).

Essas falas sobre a cobranca social sobre as mulheres-mées reafirma o quéo o
discurso do mito da maternidade esta enraizado em nossa sociedade. E que por mais que
hoje em dia as mulheres possam escolher que mée serdo, a sociedade ainda as cobram
para serem 0 oposto de suas escolhas ou para doarem ainda mais de si e de sua vida.

Dentro dessa mesma ideia da cobranca, Cravo Branco e Amarilis expdem suas
opinides.

Mas do segundo em diante tudo fica mais leve. As pessoas chegam

pra falar essas coisas pra mim e eu s6 sorrio. Ndo levo nada daquilo

em considerac¢do. Muitos me criticam por eu estar indo agora para o

guarto filho, mas eu ndo me deixo mais abalar por isso. Elas me

chamam de corajosa, numa tentativa de fazer um elogio onde na

verdade é totalmente mascarado de critica. (Cravo Branco,
depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Eu vejo que é um amadurecimento que a gente sé ganha com a
experiéncia da vivéncia da maternidade. Vamos aprendendo a lidar ou
a ndo da moral pra essas cobrancas que recaem sobre nds maes.
(Amarilis, depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Vejo também que quando uma mulher se torna mae, sua vida e suas escolhas,
ficam livres pra serem debatidas por qualquer pessoa. Todo mundo se acha livre, e
muitas vezes no dever, de opinar sobre a vida daquela mulher-mée.

Assim como acontece em uma das ultimas cenas da narrativa, questiono as
participantes sobre as opinides que todos se acham no dever de fazer a mulheres gravidas
e como elas se sentem com isso. E a Cravo Branco comeca:

Quando estamos gravidas hd muitos pitacos, mas nada se compara a
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guando o bebé nasce. Todo mundo chega pra da um pitaco sobre como
estamos cuidando do nosso filho. As pessoas estabelecem uma regra
pra sua casa, com o seu filho e dizem: vocé nédo sabe fazer nada! E o
que eu vejo também é que isso acontece com toda mulher. E isso cada
vez mais vai nos colocando num lugar depressivo (Cravo Branco,
depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

E talvez se encontre nesta falta de compreenséo das diferentes maternidades uma
das causas essenciais da infelicidade materna. “N&o parece existir nenhuma harmonia
pré estabelecida nem interacdo necessaria entre as exigéncias da crianca e as repostas
da mée. Nesse dominio, cada mulher ¢ um caso particular”.(Badinter, 1985, p.17). E em
seu relato Amarilis confirma isso:

Eu quase tive depressdo pos parto quando meu menino nasceu. Eu
figuei muito mal mesmo. E meu marido chegava e dizia uma coisa
gue é verdade, ninguém no mundo compreende melhor 0 meu menino
quanto eu. E eu segurei essa certeza e fui melhorando (Amarilis,
depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Seguimos adiante nosso debate e a fala da vez foi de como a mée é esquecida
apos o nascimento do bebé. Cravo Branco conta:

Quando chegamos em algum lugar logo gritam: Oba! Chegou o bebé!
Mas ninguém mais se dirige a nés ou nos cumprimenta. Somos
esquecidas. Mas se algo ndo vai bem com a crianca ou vai fora dos
padrdes esperados, nds somos lembradas e lembradas para levar a
culpa, Sempre é culpa da mée (Cravo Branco, depoimento em grupo
focal em 15/09/2016).

Ainda é reservado para mae um lugar materno de outras décadas e ainda é jogado
sob a mée a responsabilidade de tudo sobre os filhos. E as mulheres estdo cada vez mais
tendo seu emocional e psicologico afetados por esse papel que ndo cabe mais a essa

mulher-mée de nossa sociedade pds moderna.

A conversa entre elas continua rolando e cai de novo na questdo da solidao da
maternidade e Lirio relata sobre a sua experiéncia com essa soliddo:

Nos primeiros meses eu estava em Campina Grande, na casa da minha
méae, mas quando voltei pra cé eu ficava o dia inteiro sozinha com o
bebé chorando. Eu ficava rezando pra que desse a hora do meu marido
chegar em casa e eu pudesse conversar e saber sobre a vida que existe
fora da minha casa. Eu também sentia uma necessidade enorme de
voltar a trabalhar e de ver a vida gque existia fora da minha casa. Eu
me sentia muito sé (Lirio, depoimento em grupo focal em
15/09/2016).

Aproveitando o gancho na hora que as mulheres falaram sobre a diferenca da

cobranca social entre a mulher-mée e 0 homem-pai, questiono sobre como acontece essa
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diferenca e essa cobranga na vida de cada uma. Questiono também sobre a participacao
de seus maridos no trabalho do cuidar dos filhos e como elas veem que se da a
consciéncia da paternidade neles, e Lirio é a que toma a frente da fala novamente,
seguida por Tulipa:

Sabe Samara, esses dias meu marido estava olhando umas coisas na
internet e viu uma promocéo de um hotel em Natal pra 0 més de abril.
Ele ficou todo empolgado e me ligou perguntando se podia marcar.
Eu na mesma hora respondi: Querido, vocé esta esquecendo de um
detalhe. Nosso bebé nasce em marco. Em abril nossa vida vai td uma
loucura e nosso bebé vai ter apenas um més. VVocé esquece né? Ele é
presente, me ajuda em tudo, vai nas consultas comigo, mas ele se
esquece que estamos gravidos. Nés (mées) contamos semanas de
gestacdo e eles devem saber vagamente em que més o bebé nasce
(Lirio, depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Pra eles a materializacdo da paternidade sé acontece apds o
nascimento. Pra nds, essa materializacdo acontece muito antes do
nascimento. N&s ja sentimos 0 nosso bebé, ja sabemos e o
entendemos, mas pra eles (pais) essa compreensdo so6 chega quando
eles pegam o bebé no colo. S6 ali nasce o pai (Tulipa, depoimento em
grupo focal em 15/09/2016).

As outras participantes concordam com essa colocacdo de Tulipa e seguem
conversando sobre como pra eles € muito mais complicado compreender o lugar do pai
do que para as mulheres em compreender o lugar da mée. Sinto na conversa por partes
de algumas um tom de piedade e de compreensdo por eles ndo conseguirem ter essa
compreensdo e essa ligacdo com o filho antes do nascimento.

No meio dessa conversa, Lirio volta a pensar sobre uma cena em especial do
longa, quando, em um monologo, Olivia fala sobre o quanto para ela ainda € muito
abstrato o bebé em seu ventre. Lirio nos coloca que pra ela ndo teve identificacdo nessa
cena, mas que essa cena a fez pensar sobre o que ela sentiu na primeira gravidez e o que
sente agora também: “Para mim foi ao contrario. Pelo menos eu ja sentia meu bebé de
uma forma concreta. Sentia ele mexendo, sente a mudancga no corpo e nos horménios.
E para mim isso ndo tem nada de abstrato.”

Lirio continua lembrando de algumas cenas do filme e relacionando com a sua
vivéncia da gravidez. Agora ela lembra da cena onde Olivia e Serge conversam e ela
fala sobre o que provavelmente teria feito naquele dia: os cilios e o figado do bebé:

Eu também sou desse jeito. A cada semana eu vou nos aplicativos e
fico olhando o que eu fiz pra o bebé nagquela semana, o quanto ele ja
esta desenvolvido. Eu vou acompanhando a cada semana como ele
estd. J& meu marido, nem liga pra essas coisas. Bem como o marido
dela ¢, na cena (Lirio, depoimento em grupo focal em 15/09/2016).
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Depois disso, comecei a encaminhar nosso debate para o final. E como penultima
questdo coloco em pauta a o tema do dominio do corpo da mulher. Antes de suas
respostas expliquei o que aconteceu com esse filme. Devido ao video promocional que
foi feito antes da estreia do filme, alguns grupos religiosos de diversos lugares do pais
entenderam que se tratava de uma narrativa pré-aborto e com isso resolveram criar um
manifesto de boicote ao filme. Apds o lancamento do filme, essas questdes foram
dissipadas e foi compreendido que Olmo e a Gaivota apenas nos traz um novo e
verdadeiro olhar sobre a maternidade e a gravidez. Expliquei também que minha
pergunta se referia a como manter o dominio do préprio corpo durante o periodo da
gravidez e ap0s o nascimento. Dito tudo isso, aguardei suas respostas sobre meus
questionamentos. A primeira a comecar foi a Cravo Branco que nos relatou um
momento que viveu logo ap6s o0 nascimento da sua primeira filha:

Quando minha primeira filha nasceu, certo dia eu recebi a visita do
namorado da minha irmd. E enquanto eu lavava a louca ele me
perguntou se em algum momento eu esquecia que minha filha existia.
E eu respondi que sim. No sentido de mostrar que a mae nao fica vinte
e quatro horas pensando no filho. A méde também tem uma vida, suas
necessidades e suas individualidades. Naquele momento, eu estava
lavando a minha louca e pensando em outra coisa. E ele ficou
horrorizado com essa minha resposta. Mas a verdade é que a vida
continua. Criamos uma nova rotina, novas prioridades, mas nao é por
isso que, ndés mdes, vamos pensar o0 tempo inteiro no bebé, mas
algumas pessoas tem essa neurose. Eu ndo tive e acredito que o normal
seja ndo ter. NOs ainda continuamos ao menos com um restinho da
vida que tinhamos antes do bebé nascer. Existe uma ligac&o entre nds
e 0s nossos filhos que nunca ird acabar, mas isso ndo significa que
somos eles o tempo inteiro ou que pensamos neles o tempo inteiro.
Criamos um elo com eles. E conseguimos senti-los mesmo que
estejamos longe. Acho que viramos meio que um polvo, conseguimos
cuidar de tudo e de todos o tempo do todo (Cravo Branco, depoimento
em grupo focal em 15/09/2016).

E Tulipa segue a conversa sobre esse meu Gltimo questionamento:

Eu sou super a favor da amamentacdo, mas entendo que a
amamentacdo € uma via de méo dupla. Porque vocé t& cedendo o seu
seio para um outro ser. Entdo eu também entendo que existem
mulheres que as vezes cansam de amamentar e isso é normal. A
mulher tem que se sentir bem e realizada em doar parte do seu corpo
pra outro ser e o bebé também tem que se sentir acolhido nesse
momento. E se isso acontece, bem. Se ndo acontece, bem também.
Uma mée ndo é menor ou maior por isso e nem nos devemos critica-
las. E essa questdo do julgamento é outro ponto que devemos
desconstruir da maternidade. Por que muitas vezes, até sem querer,
acabamos julgando muito. N6s e a sociedade precisamos entender que



40

0 COrpo € nosso e gque temos a liberdade e a autoridade de dizer néo
(Tulipa, depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Para fechar nosso debate coloco uma pergunta que me perseguia e atraia muito
desde o comeco da pesquisa: Quando nasce um bebé, nasce uma nova mulher? E elas
me respondem quase que em um coro: “Sim! Muda tudo!” E eu tento aprofundar essa
questdo e descobrir o porqué de nascer uma nova mulher, o porqué mudar tudo. E Cravo
Branco é quem novamente comega a responder:

NGs quebramos todos 0s nossos paradigmas e preconceitos. Tudo que
eu dizia que nunca faria, agora ha possibilidade de que eu faca. Todos
0S nossos pré julgamentos em relagdo a outras criangas também véo
embora. Tudo muda! Porque a gente vai passar por todas as situagdes
com os nossos filhos, birra, choro, noite sem dormir, tudo! Inclusive
durante o processo da maternidade vamos mudando também (Cravo
Branco, depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Tulipa segue essa fala: “A gente se reinventa! A vida muda e nos também. A
maternidade faz a gente mudar de dentro pra fora. Nos aspectos fisicos e psicologicos...
em tudo!” e Cravo Branco se coloca de novo na conversa “NoOs passamos a ser mais
tolerantes, mais alegres, mais estressadas, cansadas...” e Tulipa continua, “ Vocé ¢é
muito mais feliz, mas vocé também é muito mais aperreada, cansada, estressada, menos

vaidosa...”.

E eu a partir dessas respostas, eu novamente as questiono sobre como a
sociedade percebe todas essas mudancas e esse novo olhar pra vida que nasce quando
nasce seu filho. Todas me respondem numa risada um tanto debochada e Cravo Branco
ilustra com uma experiéncia sua como a sociedade se coloca com essas mudangas:

Quando eu s tinha dois filhos, uma amiga que ndo tinha nenhum filho
me perguntou por que eu ndo fazia as unhas. E eu prontamente
respondi: Querida, vocé sé vai me compreender quando tiver seu
primeiro filho. O tempo passou e teve seu primeiro filho e eu fui l&
visitar ela. A primeira coisa que ela me disse foi que compreendia
porque eu ndo fazia as unhas. Sabe Samara, a gente t4 te contando
tudo isso e percebemos a sua vontade de compreender nossas falas,
mas vocé s vai saber de fato sobre tudo que falamos quando vocé for
mée. [...] Claro que pra vocé a experiéncia da maternidade vai
acontecer de forma diferente da que acontece pra nés, mas quando
vocé tiver um filho, ali na hora do parto quando ele chorar, vocé ja vai
sentir que tudo mudou e que ndo tem mais volta. Nasceu, mudou. A
mulher entra na sala de parto de um jeito e sai de outro (Cravo Branco,
depoimento em grupo focal em 15/09/2016).

Percebo que ja tinha tudo que eu precisava e encerro nosso debate. Mas elas
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continuam conversando sobre suas vivéncias maternas, sobre seus filhos, sobre
gravidezes e partos. Percebo que o clima bom que achei no comeco da conversa
continuou até o momento delas irem pra casa. Eu comeco a servir o lanche que tinha
levado comigo e a conversa continua fluindo entre elas. Conversamos mais um pouco

sobre diversas coisas e nos despedimos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Passado a realizacdo do cine forum e ap0Os escutar bem as colocacBes das
participantes, percebi que, pelo discurso do filme, algumas questdes foram reacendidas
nelas e que a partir dessa narrativa suscitou-se nelas a vontade e a liberdade de expor
suas vivéncias junto a maternidade.

Com a livre explanacdo delas sobre as tematicas que envolvem esse trabalho,
pude tirar conclusdes bem especificas para esse estudo de recepcdo. E importante
relembrar os temas que moveram este estudo de recepcdo: mito da maternidade e o
dominio do corpo da mulher.

Analisando de uma forma geral a fala das participantes dentro desses trés
grandes temas consegui perceber que o longa Olmo e a Gaivota criou uma representacao
bem préxima da vivéncia da maternidade das quatro participantes do grupo focal. Por
mais que a narrativa nos traga a vivéncia da maternidade por uma mulher europeia, as
participantes dos cine féruns se emocionaram e conseguiram se identificar com as
situag0es vividas pela mulher da trama. Desta forma, também houve uma compreensao
mais profunda dos questionamentos de Olivia.

Como toda a narrativa de Olmo e a Gaivota foi baseada em mondlogos e
situacdes reais relatadas pela propria Olivia em diarios de audio que ela fez durante a
gestacdo, o roteiro chega bem proximo dos medos, anseios e duvidas que as
participantes relataram no cine forum. Criando um universo de identificagdo,
compreenséo e relagéo de afeto com a narrativa.

Outro fator que colaborou para a identificagao, aproximacéo, questionamentos e
para o debate foi o fato da narrativa nos colocar a gesta¢ao e a maternidade sob um olhar
mais real do que estamos acostumados a ver nas narrativas cinematograficas e em outros
produtos da midia. Desta forma, a ousada construcdo da narrativa se mostrou bastante
eficaz para o que se propunha. A tentativa das diretoras Petra Costa e Lea Glob de
construir uma narrativa mais préxima do real da vivéncia das mulheres enquanto geram
uma nova vida parece que foi feita com sucesso.

Como o grupo foi formado por participantes das classes sociais B e C, e que
possuiam um grau elevado de escolaridade, elas j& traziam certas criticas e
compreensdes sobre 0 mito da maternidade e o filme as fez fortalecer esse olhar. E claro

que nem todas situacdes elas vivenciaram fielmente como acontece na narrativa, mas



43

coisas como a soliddo que Olivia vive, o certo desprezo que Serge tem por nado
compreender esse periodo da vida da mulher, a dor de ter que deixar parte de sua vida
pela vida de outro ser e a grande interferéncia que a sociedade coloca na sua nova vida

de mulher-mée é possivel ver muito presente em seus relatos.

Foi possivel perceber também o quanto elas sofrem, se doam e amadurecem
nesse universo materno. O quanto elas se transformam assim como Olivia se transforma,
e 0 quanto a maternidade muda para sempre a vida da mulher e a compreenséo do que
é ser mulher.

Considero como um dos resultados mais importantes do filme o fortalecimento
da necessidade de repensar a questdo do mito da maternidade na nossa sociedade, nos
produtos comunicacionais e na forma como ele afeta a vida e a maternidade de cada
mulher. A maternidade ndo € s6 flores como nos mostram na TV, na maioria do tempo.
A maternidade é ardua, é doacdo, € subjetividade e construcdo. E o trabalho da
comunicacao € de levar um produto de fantasia e entretenimento, mas também nos trazer
situacBes mais proximas do real. Para desta forma criar relacfes de identidade com a
midia e ajudar a construcado e reconstrucdo dos papéis sociais.

E claro que, como acontece com a maioria dos estudos de recepcdo, estes
resultados ndo podem ser generalizados. E a grande limitacdo de participantes neste
grupo focal também pode ser considerado como um fator determinante para esses
resultados.

Durante todo o encontro do cine forum, também consegui perceber o quanto a
experiéncia da maternidade teve interferéncia na construcdo da recepcao, a exemplo de
Cravo Branco, que é a Unica que ja estava na 42 gestacdo, e quem falava com mais
dominio de todas as questfes do filme. Foi ela também a participante que olhou para a
situacdo de Olivia com o maior grau de identificacdo e a Unica que relatou sem pudores
que estar gravida interferiu diretamente nos afazeres de sua vida.

Ao fim de toda a andlise e de toda a construcdo deste trabalho, percebeu-se o
qudo também seria valioso a realizacdo de um segundo momento com as participantes.
Entretanto, essa percepcdo se deu ja nos Gltimos dias de construgdo desse trabalho,
fazendo com que esse novo encontro ndo fosse possivel.

Posso afirmar também que compreendi, mais do que nunca, a necessidade da
construcdo do debate sobre a representacdo da mulher na midia e sobre os locais sociais

criados para os géneros. Além dessa compreensdo, consegui afirmar o que é dito em
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alguns textos de Fernando Mascarello e Nilda Jacks (2005) sobre os estudos de
recepc¢do, sobre como os estudos desta area sdo colocados a margem das pesquisas em
comunicacéo e que além do estimulo para estas pesquisas, percebo que deve haver um
aprofundamento nos estudos sobre as metodologias aplicadas nelas. Para que assim, 0s
proximos pesquisadores que por ventura venham a se interessar por este universo

encontrem caminhos melhores para a realizagdo de suas pesquisas.



45

REFERENCIAS BILIOGRAFICAS

BADINTER, E. Um amor a ser conquistado: mito do amor materno. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1985.

CODATO, H. A identidade homossexual no cinema contemporaneo: um estudo de
caso no grupo estruturacdo. 2003. 175f. Dissertacdo (Mestrado em Comunicagdo) —
Universidade de Brasilia, Brasilia. 2003.

COSTA, O. Domésticas — o filme: um estudo de recep¢do com profissionais do
Distrito Federal. 2007. 137f. Dissertacdo (Mestrado em Comunicagdo) — Universidade
de Brasilia, Brasilia. 2007.

ESCOSTEGUY, A. C.; JACKS, N. Comunicacéo e recepc¢do. Sao Paulo: Hacker
Editores, 2005.

JACKS, Nilda. In ENCICLOPEDIA Intercom de Comunicagio. S&o Paulo: Sociedade
Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacdo, Brasil, 2010. 1v.

LAZARINI, L. Anjos e deuses suburbanos: um estudo de recep¢do dos filmes
Cidade de Deus e Como Nascem os Anjos. 2005. Dissertagdo (Mestrado em
Comunicacdo) — Universidade de Brasilia, Brasilia. 2005.

MASCARELLO, F. Mapeando o inexistente: os estudos de recepcao cinematografica,
por que ndo interessam a universidade brasileira? Contemporanea revista de
comunicacao e cultura, Bahia, v.3, n.2, 2005. Disponivel em:
<http://www.portalseer.ufba.br/index.php/contemporaneaposcom/article/view/3462>.
Acesso em 10 mai. 2016.

OLMO e a gaivota. Diregéo: Petra Costa e Lea Glob, Producdo: Charlotte Pedersen,
Luis Urbano e Tiago Pavan. Franca: Zentropa Entertainments, Busca Vida Filmes, O
Som e a Faria, 1h e 27min., 2014, Dvd.

PORTO, M. A pesquisa sobre a recepcao e os efeitos da midia: propondo um
enfoque integrado. In Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagéo, 16., 2003,
Belo Horizonte.

SERRURIER, C. Elogio as mées mas. Brasil: Summus Editorial, 1993.

TOURINHO, J. A mée perfeita: idealizacdo e realidade — Algumas reflexdes sobre
a maternidade. Disponivel em: <
https://www.igt.psc.br/ojs2/index.php/igtnarede/article/viewFile/1710/2343>. Acesso
em 04 mai.2016.

ZILBERMAN, R. Estética da recepcao e historia da literatura. Sdo Paulo: Editora
Atica,1989.


http://www.portalseer.ufba.br/index.php/contemporaneaposcom/article/view/3462
https://www.igt.psc.br/ojs2/index.php/igtnarede/article/viewFile/1710/2343

ANEXO A - Capa do Longa Metragem
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ANEXO B - Sinopse do Longa Metragem

Uma travessia pelo labirinto da mente de uma mulher, OLMO E A GAIVOTA conta a histéria
de Olivia, atriz que se prepara para encenar A Gaivota, de Tchekov. Quando o espetaculo
comeca a tomar forma, Olivia e seu companheiro Serge, que se conheceram no Théatre du

Soleil, descobrem que ela esté gravida.

Os meses de gravidez se desdobram como um rito de passagem, que forcam a atriz a
confrontar seus medos mais obscuros. O desejo de Olivia por liberdade e sucesso profissional
bate de frente com os limites impostos pelo seu prdprio corpo. Ela se olha no espelho e vé as
duas personagens femininas de A Gaivota - Arkadina, atriz que esta envelhecendo, e Nina,

atriz que se perde na loucura — como inquietantes reflexos de si mesma.

O filme tem uma nova virada quando o0 que parece ser encenacdo revela-se como a propria
vida. Ou seria o inverso? Esta investigagdo do processo criativo nos convida a questionar o

que é real, o que é imaginado e o que sacrificamos e celebramos em nossas vidas.



APENDICE A — Questionario

Questionario: Olmo e a Gaivota — Um estudo de recepcéo

Nome:

Idade:

Raca/etnia:

Escolaridade:

Contato:

Tem trabalho remunerado? ( ) Sim ( )Né&o
Profisséo:

Média salarial familiar:

Religido:

Estado Civil:

Esta é sua 12 gravidez? ( ) Sim ( ) Nao

Se ndo, Quando foi a anterior a esta?

Se ndo, quantos filhos vocé ja tem?

Quantos meses de gestagdo vocé estd?

Foi uma gravidez planejada? ( ) Sim ( ) Néo

A gravidez interferiu nas suas atividades? ( ) Sim ( ) N&o

Se sim, em quais atividades?

Costuma assistir filmes? () Sim ( )Né&o
Se sim, qual sua preferéncia?

() Comédia( )Acdo ( )Terror ( ) Romance ( ) Musical ( ) Documentario

( ) Drama ( ) Outros

Ja conhecia este filme?
( )Néo ( )Javianlncios e/ou videos falando sobre ele () Ja assisti

O pai esté presente nesta gravidez? ( ) Sim ( )N&o
Se sim de que forma?

() Mora comigo e partilha as expectativas e medos ( ) Me acompanha no pré-natal
() Divide as despesas com enxoval () Ndo mora comigo mas partilha as expectativas e

medos () Outras. Descreva:

48



49

APENDICE B - Roteiro do Grupo Focal

Roteiro para a realizacdo do grupo focal

Local: Condominio Fit Jardim Botanico - JP
Data: 15/09/2016
Horario: 18:30h

- Boas vindas e entrega dos questionarios e termos de compromisso

- Recepcéo dos questionarios e dos termos de compromisso preenchidos
- Exibicdo do filme

- Debate — Dura¢do maxima: 120 min

*Comegar perguntando se elas gostaram do filme

*Perguntar se elas se identificam com as questdes retratadas no filme (medo, insegurancga,
interferéncias na vida social, interferéncia das pessoas “pitacos”)

* Como ¢ o periodo da gravidez? (Estado de graca ou ndo? O que vocé sente e pensa é
como a sociedade quer impor? H& decepgao entre o sonho da gravidez e a realizacdo desse
sonho? Existem sacrificios? Existem mudancas além das fisicas? A gravidez é algo individual
ou compartilhado? Renasce uma mulher quando nasce um bebé? )

* O que é ser mae e desde quando uma mulher se torna mae? Existe formula para a
maternidade ou para a mée perfeita? O que eu quero ou espero para o meu filho?

* Participagdo do Pai (comportamentos, reacdes e visdo delas sobre eles. Expectativas
também. Como a maneira que Serge se coloca é considerada?)

* Quem manda no meu corpo? (Questdes enquanto mulher, enquanto gravida e enquanto
mae)

Ficar atenta a: ReacGes, conversas paralelas, expressdes corporais, entonacio nas respostas
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
OLMO E A GAIVOTA: UM ESTUDO DE RECEPCAO COM GRAVIDAS
DE JOAO PESSOA - PB

1. Apresentacéo

A pesquisa OLMO E A GAIVOTA: UM ESTUDO DE RECEPCAO COM
GRAVIDAS DE JOAO PESSOA, tem como objetivo descobrir a recepcéo de
um grupo focal de gravidas sobre o filme Olmo e a Gaivota. Os procedimentos
metodoldgicos de coleta de dados séo: questionarios, debate e entrevista. O
recorte € constituido por gestantes acima de trés meses de gravidez e
residentes em Joado Pessoa.

Trata-se de uma pesquisa de Trabalho de Concluséo de Curso, realizada pela
pesquisadora Samara Regina Gomes de Melo e orientada pela Prof.Dr2. Gléria
de Lourdes Freire Rabay e, para realiza-la, precisamos de sua contribuicao.

2. Esclarecimento

Esclarecemos que a sua participagcdo na pesquisa consiste em responder um
guestionario socioecondémico, assistir junto ao grupo focal o objeto de pesquisa,
participar do debate apos a exibicdo, responder a um questionario final sobre
0s aspectos levantados no filme e no debate e uma possivel entrevista
individual. Sua participacdo € voluntaria, ndo havera custos materiais para
vocé, bem como ndo havera remuneracao pela sua participacdo. Vocé tem a
garantia de plena liberdade de participacédo na pesquisa, podendo recusar-se a
participar ou retirar seu consentimento em qualquer momento da realizacédo da
pesquisa, sem ter que justificar sua desisténcia e sem sofrer quaisquer tipos de
coacao ou penalidade.

Os pesquisadores garantem manter o mais amplo e irrestrito sigilo profissional
sobre sua identidade durante e apés o término da pesquisa.

Os resultados desta pesquisa somardo aos resultados de pesquisas sobre
recepcao cinematografica, maternidade e género.

Esclarecemos que os dados coletados serdo utilizados Unica e exclusivamente
para os fins previstos no projeto desta pesquisa, 0s quais serdo apresentados
no Trabalho de Concluséo de Curso de titulo citado acima e que os resultados
da pesquisa poderdo ser publicados em meios de comunicacgao cientifica, tais
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como eventos cientificos, livro e/ou revista académica, sempre resguardando
sua identidade.

Para maiores informacdes e esclarecimentos sobre a pesquisa e/ou seus
procedimentos, vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsavel
Samara Regina Gomes de Melo, pelo telefone n° 9-9628-8062, Whatsapp n° 9-
9193-2593 e e-mail samaramellol5@gmail.com. Vocé também podera entrar
em contato com a Coordenacgao de Jornalismo da Universidade Federal da
Paraiba para solicitar todos e quaisquer esclarecimentos éticos que lhe convir
sobre a pesquisa. A CJ-UFPB ¢é localizada no Campus | da Universidade
Federal da Paraiba, Centro de Comunicacao Turismo e Artes, telefone 3216-
7142, Joao Pessoa - PB.

Por fim, n6s, Samara Regina Gomes de Melo, pesquisadora e Gloéria de
Lourdes Freire Rabay, professora orientadora, declaramos cumprir todas as
exigéncias éticas contidas neste documento durante a pesquisa e apés a sua
realizagéo.

3. Consentimento

Eu,

__ ,RGN° , CPF N° , declaro

que:

1- Li e compreendi o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2- Tenho conhecimento que minha participacao na pesquisa OLMO E A
GAIVOTA: UM ESTUDO DE RECEPC}AO COM GRAVIDAS DE JOAO
PESSOA - PB ¢ livre e espontanea e consiste em conceder entrevista,
responder questionario e participar da exibicdo seguida de debate sobre o
objeto desta pesquisa.

3- Nao serei remunerada pela minha participacao.

4- Posso desistir a qualquer momento como participante da pesquisa, sem ter
gue justificar minha desisténcia e nem sofrer quaisquer tipo de coacéo ou
punicao.

5- Nao serei identificada nas publicac6es dos resultados da pesquisa.

Diante do exposto, aponho minha rubrica na pagina 1 do TCLE e minha
assinatura abaixo como prova do meu Consentimento Livre e Esclarecido em
participar da pesquisa.

Joao Pessoa, de 201



mailto:samaramello15@gmail.com

Participante da Pesquisa

Pesquisador Responsavel
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