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Introdução

• O que é a doença de Alzheimer

• Quais tratamentos para Alzheimer

• Influência do colesterol na doença de 

Alzheimer
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Fisiopatologia e sinais

(SERENIKI; VITAL, 2008)

❏ Transtorno neurodegenerativo
• Perda de memória de curto prazo
• Dificuldade de realizar atividades 

complexas
• Esquecimento de dados próprios (telefone 

e endereço)
• Dificuldade de realizar atividades simples
• Esquecimento do próprio “eu”
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Fisiopatologia

(VIEGAS et al., 2011)

• Fatores genéticos
• Proteína Tau
• Proteínas ꞵ-amilóide
• Morte neuronal, acetilcolina e outros 

neurotransmissores, como o glutamato.
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Fisiopatologia

https://www.scielo.br/j/rprs/a/LNQzKPVKxLSsjbTnBCps4XM/?format=pdf&lang=pt
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Colesterol e DA

(SERENIKI; VITAL, 2008)

• O que se sabe até agora?
• ↑ colesterol = ↑ substância β-amilóide
• Uso de estatinas
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Diagnóstico

• Exclusão
• Histórico pessoal
• Exames físicos e laboratoriais
• Testes cognitivos
• Exame do estado mental
• Exames de imagem

(CARNELOZ, 2020)
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Tratamento

• Inibidores da acetilcolinesterase
• Tacrina, Rivastigmina, Donepezil, 

Galantamina
• Donepezil

- Menos tóxico que a Tacrina, poucos 
efeitos colaterais, melhor aceitação

• Tacrina
-Primeiro inibidor utilizado; alta 
hepatotoxicidade

(SERENIKI; VITAL, 2008)
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Tratamento

• ISRS
• Memantina
• Reabilitação e estimulação cognitiva
• Diálogo
• Canabidiol
• Psicoterapia

(KUNS et atl., 2021)
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Prognóstico

• Doença sem cura
• Expectativa de vida reduzida
• Severidade da doença x tempo de vida

(KUNS et atl., 2021)
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Considerações finais

• Muitos estudos ainda precisam ser feitos 
para elucidar mecanismos

• Criação de fármacos que possam auxiliar 
ainda mais os enfermos

• Importância da pesquisa
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