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E'uma substancia que
atua estimulando e
sistema nervoso central,
garantindo, dentreloutras
funcoes, e'aumento do
estado de'alerta:

Estrutura quimica da

cafeina



beneficios conhecidos para.o
organismo, a cafeimapode 'ser
letal caso consumida em
excesso. Hoje em dia com os
habitos fitness na;moda
existem diversos suplementos
com! cafeima concentrada.

SUPLEMENTD DE EBFEEHH PARA ATLETAS |HF_[|HHHEFI[I HUTRIFl[IHFII.
=420uc DE CAFFINA POR DOSE® PORCAD 1.200MG [ 2 CAPSULAS )

QURNTIDADE POR PORCAD VO[]
VALOR ENERGETICO OKCAL = OKJ 0%

Eﬂt{lpsumg PESD uu;aﬁﬂ CAFEINA 420MG

rotulo de caféina em capsulas
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Mulher tem intoxicagao e vai para a UTI apds tctrna dose .
absurda de cafeina

~ Presente no café, no cha-verde, no chocolate, em refrigerantes, energélicos e
suplementos para atletas, a cafeina & uma substancia segura e..

s
Jovem morre apés misturar whey protein com cafeina

Lachian Foote, de 21 a msadmmmntacaleinaempamseuslﬂ 0 que levou a
uma overdose.
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O tratamento’para Intoxicacao
desencadeada’por cafeina se da'com"a
ingestaolde carvaoerativado,
administracao de'feneobarbital ou
diazepam em casos'de convulsoes,
liguidosiparenteraisie manutencao da
pressao axterial, procedimentos
realizados com acompanhamento
profissional.

fenobarbital
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\O DE CAEEINA EM DIFERENTES TAREFAS
TM@ DE “2@’@23@ - DIEGO ITIBERE CUNHA VAS @)NQ!EL os
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