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RELACAO ENTRE EXPOSICAO A
AGROTOXICOS E PREJUIZOS A
SAUDE MENTAL, INCLUINDO
SUICiDIO?



Sabemos que o uso excessivo de
agrotoxicos causa efeitos adversos a
saude...

DIFICULDADES PROBLEMAS
RESPIRATORIAS NEUROLOGICOS

COGNITIVOS

Mas o que poucos sabem é que os efeitos
podem ser ainda mais graves nas
pessoas que os manipulam, como os




Diversos estudos tém
mostrado que as taxas de

» f ideacdo suicida ou mesmo
" suicidio sGo maiores nos

empregados da agricultura
em relacdo aos trabalhadores
de outras dreas;

Exposicao a agrotoxicos ou praticas agroecologicas: ideacao
suicida entre camponeses do semiarido no Brasil

Um estudo recente mostrou que a ideacao
suicida foi 2x maior em agricultores do
Rio Grande do Sul que ja haviam sido
intoxicados por pesticidas em algum
momento da vida;



E por que isso acontece?

Dois tipos de agrotoéxicos
- organofosforados e carbamatos -
sao inibidores da colinesterase...

Essa inibicdo leva ao aciumulo de
acetilcolina nas terminag¢oes nervosas,
prejudicando o bom funcionamento do

sistema nervoso;




E por que isso acontece?

E, como consequéncia, pode haver o
desenvolvimento de disturbios
psquiatricos, como depressdo e

ansiedade...




E por que isso acontece?

Estes disturbios podem levar, em
Uvltima instancia, a |deagao Sﬂ-lﬁ-d-&

ou o ato em si.
e~
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As notificacoes por tentativa de suicidio
correspondem a metade das mais de 29 mil
intoxicac¢oes por agrotoxicos confirmadas na vltima
década...

O agrotoxico mais utilizado em tentativas de suicidio
foi o Aldicarbe, popularmente conhecido como
chumbinho, produto proibido desde 2012. Foram
2672 tentativas de suicidio com o veneno, e dessas
157 acabaram chegando ao ébito.



E 0 que pode ser feito a respeito?

« Reduzir o uso de agrotéxicos:

80 Brasil é o pais que mais utiliza
essas substancias em todo o mundo;

8 Apenas em 2021, pouco mais de 550

novos agrotoxicos foram liberados
para uso no Brasil;




E o que pode ser feito a respeito?

e Treinamento técnico adequado:

Muitos agricultores sao intoxicados devido
ao uso incorreto de pesticidas;

@Evﬁtmr aplicacdo de agrotéxicos por via
aérea (pulverizacdo) também pode ser
efetivo;

Esse método tende a poluir a agua e o solo
ou mesmo pode atingir habitantes do
local, o que aumenta o risco de
intoxicacao;



SAUDE MENTAL E COISA SERIA.
Se vocé precisa se abrir, procure
ajuda! Fale gratuitamente com o
Centro de Valorizacao da Vida,
discando 188 ou pelo chat do site
www.cvv.org.br.

Setembro

Vocé nao esta sozinho
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