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Conteudo Programaitico para o Concurso Publico de Provas e Titulos para Professor Efetivo do Magistério Superior

AREA ATIVIDADE FISICA E SAUDE

01. Epidemiologia da atividade fisica: aspectos histdricos, conceituais e aplicagdes

02. Conceitos, dominios e dimensdes: atividade fisica, saude, estilo de vida e qualidade de vida

03. Recomendacdes de atividade fisica para satde em diferentes ciclos da vida

04. Consequéncias da atividade fisica e do comportamento sedentario para satide e qualidade de vida
05. Determinantes da atividade fisica e do comportamento sedentario

06. Planejamento, implementagao e avaliagdo de programas de promogao da atividade fisica

07. Efetividade, eficacia e eficiéncia de intervengdes para promogao da atividade fisica e saude

08. Politicas publicas de promogao da atividade fisica e saude

09. Interrelagdes entre atividade fisica, exercicio fisico e doengas cronicas nao transmissiveis

10. Formagao e perfil profissional em educagao fisica para atuagdo em politicas publicas e programas de promogao da atividade fisica
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