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APRESENTACAO: A IMPORTANCIA DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA NA FORMACAO EM SAUDE E NO CURRICULO
DE MEDICINA

Pedro José Santos Carneiro Cruz?, Eduardo Sérgio Soares Sousa?, Juliana Sampaio®

A Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade
Federal da Paraiba promove o | ENCONTRO DE EXTENSAO DO CENTRO DE
CIENCIAS MEDICAS (CCM), com tema “A importancia da extensdo universitaria na
formacédo em saude e no curriculo de medicina”, nos dias 04 e 05 de maio de 2016,
das 17 as 21h, na Sala de Reunides do Centro (localizada ao térreo do prédio do CCM),
com o intuito de mobilizar a participacdo ampla de: estudantes, professores(as),
técnicos(as), toda a comunidade académica desse Centro, assim como sujeitos de
servicos, instituicbes, movimentos sociais, grupos populares e demais colaboradores
das acdes extensionistas do CCM.

Com esse Encontro, é intencdo da Assessoria e do Centro estimular o
compartilhamento, socializagéo, divulgagéo, bem como andlise critica e reflexdo sobre
as experiéncias de Extensao Universitaria desenvolvidas no ambito do CCM.

Além disso, espera-se criar espacos de didlogo e comunicacao entre 0s sujeitos
e as praticas extensionistas, com vistas a aprimorar suas contribuicées para a formagéo
em salde, particularmente a médica, assim como discutir metodologias, aprendizados
e caminhos significativos para o crescente posicionamento da Extensdo como pilar
essencial da acao académica, através do qual — a partir do dialogo problematizador com
a realidade social — se desvelam objetos e tematicas fundamentais para o ensino e a
pesquisa. Nesse processo, efetivando uma contribuicéo significativa da Universidade na
construcdo de processos emancipatérios e de Promocdo da Saude, pautada pela
integralidade, equidade e direito a saude.

O Encontro envolve pessoas que compdem a comunidade académica do CCM,
incluindo membros de comunidades, servicos, instituicdes, dentre outros, que mantém
parceria com acdes de Extensdo do CCM, e principalmente estudantes, docentes e
técnicos de outros Centros que tenham interesse em conhecer e dialogar com nossas
experiéncias.

Acreditamos que essa agao viabilizar4, a médio e longo prazo, um envolvimento
efetivo dos estudantes do Curso de Medicina no apoio a organizagao e mobilizagdo para
o fortalecimento, ampliacdo e qualificacdo das acbes de extensdo no ambito do Centro
de Ciéncias Médicas, o que incidird certamente em um maior nimero de projetos e

1 Assessor de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade Federal da Paraiba,
docente do Departamento de Promocao da Saude do mesmo Centro.

2 Diretor do Centro de Ciéncias Médicas da Universidade Federal da Paraiba, docente do
Departamento de Ginecologia e Obstetricia do mesmo Centro.

8 Docente do Departamento de Promocdo da Salde do Centro de Ciéncias Médicas da
Universidade Federal da Paraiba.




programas no Centro, conferindo maiores oportunidades de insercdo estudantil em
experiéncias de ensino e aprendizagem articuladas com a realidade social e a dindmica
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Além do mais, o Encontro enseja a oportunidade de adensar e qualificar as
possibilidades de sistematizacdo e producdo de conhecimentos advindos das acbes
extensionistas do CCM, o0 que ressaltard a capacidade de tais empreendimentos
produzirem conhecimentos Uteis para a realidade do SUS e a formacdo médica.




A CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO DA PSORIASE NO
CONTEXTO DA EXTENSAO NA UFPB

Anna Karoline Gouveia; Carolina Gadelha Pires; Esther Bastos Palitot; Jhayme
Farias; Noilda Milene; Raphael Alves de Freitas

O Programa de Extensao: “Promovendo a Conscientizacdo acerca da Psoriase e a
Melhora na Qualidade de Vida de seus Portadores”, buscando ampliar suas atividades
educativas, participou da “Campanha de Conscientizacdo da Psoriase 20157,
organizada pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e pelo Centro de
Referéncia em Psoriase, que tem sede no Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW). O presente relato descreve a experiéncia de alunos do curso de medicina
integrantes deste projeto. As agdes foram desenvolvidas por académicos dos cursos de
Enfermagem, Medicina e Terapia Ocupacional, visando a formacédo de uma equipe
multiprofissional para esclarecer a populacdo os diversos aspectos e questbes
relacionados a psoriase, em especial o de combater o preconceito associado a psoriase,
mostrando que a doencga ndo € transmissivel e, apesar de n&o ter cura, possui um
tratamento que promove remissdo das lesbes e consequentemente, melhora a
qualidade de vida dos pacientes. A Campanha, com duracdo de duas semanas,
promoveu diversas acfes: Abertura da Campanha no auditério do HULW, Oficina de
Gastronomia especifica para os pacientes com psoriase, organizada na Faculdade
Internacional da Paraiba (FPB), visitas em Unidades de Saude da Familia (USFs),
conscientizagdo dos estudantes da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e de
pacientes de outros setores do HULW e Sesséo Especial na Camara Municipal de Joéao
Pessoa sobre a psoriase. Divididos em grupos multiprofissionais e sob orientacdo dos
professores, os alunos, durante a campanha, promoveram apresentacdes, em forma de
palestras curtas e rodas de conversa. Foram utilizados como instrumentos didaticos
folders, banners, album composto por fotografias e ilustragbes, para auxiliar na
exposicdo dos temas centrais. O embasamento tedrico foi feito a partir de literatura
especifica. Durante as breves apresentagcbes ocorreram trocas de experiéncia,
compartilhamento de informacdes Uteis e esclarecimento de duvidas. Resultados e
Discussdo: A campanha atingiu um grande publico, composto por pacientes do
acolhimento de duas USFs de Joao Pessoa, usuarios do Restaurante Universitario da
UFPB, cujo fluxo médio diario é de duas mil pessoas, e pacientes do ambulatério do
HULW. As atividades foram bem recebidas pelo publico alvo, que ganhou conhecimento
sobre psoriase e, assim, diminui-se o0 preconceito acerca da doenca. Os extensionistas
melhoram sua capacidade de transmitir informacdes académicas de maneira adequada
a populacdes com distintos niveis de escolaridade; sdo estimulados a desenvolver
pesquisas cientificas, publicacdes em periddicos e participar de eventos cientificos.
Conclusdes: A informacao e o conhecimento acerca da psoriase séo, indubitavelmente,
as melhores formas para desmistificarmos o preconceito ainda existente sobre as
pessoas acometidas pela enfermidade. Além disso, através das atividades da
campanha, 0s extensionistas aprimoraram suas habilidades de oratoria e de integragcao
com 0s pacientes, com a equipe multiprofissional e com o publico-alvo.

Palavras-Chave: psoriase; campanha; conscientizacdo; preconceito; extensédo




A MUDANCA QUE O PALHASUS TRAZ NA DIMENSAO
PESSOAL

Alicia Paiva Nogueira; Esthefany Bezerra Alcantara; Jussara Lima Soares;
Laryssa Kelly de Souza Cabral; Natalia da Silva Barros; José Antbnio
Gongalves Matias; Aldenildo Araujo de Moraes Fernandes Costeira

O projeto de extensdo popular PalhaSUS tem como instrumento de formacéo de
palhacos “a Oficina do Riso da UFPB”, que consiste numa semana na qual os
estudantes passam por um processo de desenvolvimento do seu palhaco cuidador
através de reflexdes, dindmicas que abordam o cuidado com o outro, momentos de
relaxamentos, desenvolvimento do seu palhaco cuidador e, no fim da oficina, o seu
nascimento. E a partir dai que comeca a atuacéo dos palhacos/ em 05 (cinco) cenarios
de pratica: Vila Vicentina, Hospital Universitario, Juliano Moreira, S8o Vicente e o
Hospital do Padre Zé. Participamos da trupe do Hospital Universitario Lauro Wanderley,
e fazemos as visitas aos sabados pela manha, a Clinica médica e a Pediatria, levamos
alegria, mas principalmente o ouvir, aquelas pessoas que no momento estao precisando
de um ombro amigo ou um abrago que venha a amenizar toda a situagdo que aquela
pessoa esta passando. E um projeto lindo e encantador que gera um amadurecimento
enorme para sua vida pessoal e sua futura vida profissional. Em cada atuacao,
aprendemos mais, enfrentamos e superamos novos desafios que ndo imaginavamos
gue iriamos conseguir, pois muitas vezes é dificil estabelecer o vinculo afetivo através
do cuidado com os pacientes, quase sempre desconhecidos, mas com o decorrer das
atuacdes conseguimos nos aprimorar dessas situagdes que no comeco € um desafio
para nés. Chegamos la com muito amor para dar e saimos cheias de histérias de vida
de superacao e observamos que nossos problemas sdo bem pequenos relacionado aos
deles. Podemos dizer que somos outras pessoas apds termos ingressado neste projeto,
com uma nova visdo do que é o amor, cuidado e como é importante esse nosso trabalho
para saude fisica e emocional dos pacientes. Certamente o mundo seria bem melhor se
todos pudessem passar por experiéncias como essas, para ter um olhar mais
humanizado sob o outro e mudar sua perspectiva pessoal, trazendo para si uma visao
mais compreensiva e amorosa com as pessoas ao seu redor. Essas atuagdes nos
promovem momentos memoraveis para com os individuos e com a sociedade,
acarretando um grande crescimento espiritual a partir das dimensdes afetivas
vivenciadas, favorecendo a ampliacdo do olhar sobre a salude e nos permitindo
reconhecer a necessidade de trabalhar além da doenca, com amor fica mais facil de
curar.

Palavras-chave: amor; cuidado; desafio
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A VISAO DO PALHACO CUIDADOR SOBRE A CONTINUIDADE
DAS INTERVENCOES EM UM DOS CENARIOS DE PRATICA

Hedna Maiara Bernardo Pereira; Rafaela Correia Rodrigues Behar; Brenda
Costa De Sousa; Kelly Rayane Dos Santos Gomes; Maria da Penha Inacio
Alves; Janine Azevedo do Nascimento; Aldenildo Aradjo de Moraes Fernandes
Costeira

INTRODUCAO: O palhaco cuidador surge através da oficina do riso, organizada pelo
projeto de extensdo popular PalhaSUS da Universidade Federal da Paraiba - UFPB.
Apos a formagéo, mensalmente, é realizado o Encontro de Desenvolvimento do Palhago
Cuidador, onde € possivel aprimorar as habilidades dos formados através de vivéncias
gue sdo ministradas pelos mesmos responsaveis da oficina. O processo de formacao
do palhaco é unico, pois durante a oficina sdo realizadas meditacdes entre outras
atividades para estimular o contato com a criancga interior dos participantes para dar
base ao surgimento do palhago. Incentivando o desenvolvimento das habilidades
ludicas, de escuta e cuidado. Em seguida os participantes sao inseridos em cinco
cenarios de pratica, sendo um deles uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI). Camarano (2010) descreve a instituicao como uma “residéncia coletiva”, que
atende idosos com diversas dificuldades, mesmo aqueles independentes. Sabendo
disso, vemos a arte como forma de enfrentar as dificuldades. Segundo Michel e
colaboradores (2012), a arte quando também praticada pelo usuério se torna uma forma
de expressao que gera sentimentos que se comparam com O convivio social;
OBJETIVO: Evidenciar a experiéncia de cuidado através do papel do palhago cuidador
em ILPI. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciada pelas
palhacas cuidadoras e extensionistas do PalhaSUS que atuam no projeto de 2013 a
2016. RESULTADOS: Nem sempre o palhaco é aceito na primeira tentativa de
interacdo, mas € importante que nossa presenca nao seja imposta, isso faz parte do
processo, assim como a continuidade das intervengdes. O palhaco cuidador tem como
diferencial o cuidar, pois buscam ver o individuo de forma holistica além de prezar as
relagcbes humanas. Outro ponto importante € que ele realca o aspecto do encontro, em
gue se dispde a acolher o outro naquilo que ele é e nos seus desejos, no entanto nem
sempre o contato é facil e cabe a nos respeitar a condicao do outro naquele momento,
isso nao significa que vamos parar de buscar um contato. Essa compreenséo praticada
pelos extensionistas faz com eles criem um maior entendimento dessas agdes e a levem
para sua pratica profissional, pois as vivéncias contribuem para que os estudantes
passem a enxergar a realidade vivida por outros individuos e se considerarem seres
atuantes naquele contexto, contribuindo ainda mais em suas experiéncias no sistema
de salde, ja frequentemente eles necessitam se adaptar as realidades encontradas.
CONCLUSAO: O papel do palhaco é transmitir alegria, liberdade e acessibilidade o que
costuma gerar certa confianca entre os envolvidos no processo; permitindo brincadeiras,
o didlogo humanizado e a promoc¢ao da saude. Essas vivéncias nos permitem perceber
a importancia de ouvir para poder planejar e promover uma melhor acdo em saude.
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Anais do | Encontro de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas da UFPB — 04 e 05 de /
maio de 2016

/

Palavras-chave: instituicdo de longa permanéncia; palhaco cuidador; satde do idoso
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ABORDAGEM DE PACIENTES ATENDIDOS NO LABORATORIO
DE FUNCAO PULMONAR: ESCLARECIMENTO SOBRE A
REALIZACAO DO EXAME ESPIROMETRICO, FUNCAO
PULMONAR E NIVEL DE SATISFACAO NO ATENDIMENTO
PRESTADO

Matheus Vieira Falcdo; Alysson Emannuel Neves Rodrigues Vieira; icaro Cesar
Soares de Menezes; Francisco Teles de Macedo Filho; Allefy Beltrao Albano;
Gesualdo Pereira Soares

INTRODUCAO: A Espirometria € um teste muito usado na pratica clinica, onde através
de uma inspiracdo e expiracdo forcadas podemos analisar para@metros como o Volume
Expiratério Forgcado no primeiro segundo (VEF1), Capacidade Vital Forcada (CVF),
Capacidade Vital Lenta (CVL), Fluxo Expiratério For¢cado entre 25% e 75% da CVF (FEF
25-75%) e as relacdes VEF1/CVF, VEF1/CV e FEF25-75/CVF, os quais guardam
relacdes com as enfermidades, aspectos relativos ao tratamento, além dos graus de
mortalidade e morbidade observados em estudos populacionais (IV Diretrizes
Brasileiras para o Manejo da Asma. J. Bras. Pneumologia, 2006). Dessa forma, a
espirometria exige a compreensao e colaboracdo do paciente para execucao do teste,
um equipamento confiavel e calibrado, além de boa qualidade no atendimento prestado.
METODOS: Antes de sua entrada no laboratério de fungdo pulmonar, o paciente era
abordado numa sala onde recebia esclarecimentos sobre a técnica do exame, deixando
claro que o0 mesmo era simples e objetivo. Ressaltava-se também que o exame
espirométrico forneceria dados que ajudariam no diagndstico e acompanhamento
terapéutico da sua doenga, esclarecendo ainda o tipo e o grau do disturbio ventilatorio,
de acordo com as Diretrizes para Testes de Funcéo Pulmonar (2002). Logo em seguida,
0 paciente respondia um questionario sobre o motivo do pedido do exame, diagndstico
clinico prévio, habito tabagico e nivel de satisfagdo pelo atendimento prestado (ruim,
regular, bom e 6timo). Todos os pacientes usaram espirdmetro de fluxo da marca KOKO
(nSpire Health Inc., Longmont, CO 80501 USA). RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
abordados 32 pacientes antes da realizacdo do exame espirométrico. O disturbio
ventilatorio obstrutivo (DVO) foi o mais comum, totalizando 21 pacientes: 10 com
obstrucéo leve, 07 com obstru¢cdo moderada e 04 com obstrugcdo grave. O disturbio
ventilatorio restritivo (DVR) foi diagnosticado em apenas 01 paciente. A espirometria foi
considerada normal em 10 pacientes. Quanto ao nivel de satisfagcdo do atendimento
prestado, 02 o consideraram “regular”, 07 responderam “bom” e 23 classificaram como
“6timo”. A predominancia do distarbio ventilatério obstrutivo deve ao grande nimero de
pacientes portadores de asma e doenga pulmonar obstrutiva crénica no ambulatério de
pneumologia. No que diz respeito ao atendimento prestado, a grande maioria dos
pacientes elencou como 6timo. CONCLUSAO: Observou-se, de acordo com os dados
coletados nos questionarios utilizados, uma satisfagdo muito grande com o atendimento
realizado no ambulatério e com o esclarecimento prestado a respeito do teste
espirométrico. O conhecimento de sua doenca, somado ao entendimento dos passos
que levariam a melhora do seu quadro clinico, foram essenciais para um
acompanhamento ambulatorial promissor, minimizando, dessa forma, exacerbacéo dos
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sintomas em pacientes asmaticos, portadores de doenca pulmonar obstrutiva cronica,
doencas ocupacionais e outras pneumopatias.

Palavras-chave: avaliacédo funcional pulmonar; educagéo popular em salde; doencas
pulmonares
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ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE E DA SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM COMUNIDADES: UMA
EXPERIENCIA DE EXTENSAO NO AMBITO DA EDUCACAO
POPULAR

Elina Alice Alves de Lima Pereira; iris de Souza Abilio; Renan Soares de
Araujo; Ana Claudia Cavalcanti Peixoto de Vasconcelos; Pedro José Santos
Carneiro Cruz

O Programa “Praticas Integrais de Promoc¢ao da Saude e Nutricdo na Atencao Béasica
(PINAB)” é vinculado ao Departamento de Nutricdo do Centro de Ciéncias da Saude e
ao Departamento de Promocado da Saude do Centro de Ciéncias Médicas da
Universidade Federal da Paraiba, e consiste em uma iniciativa de Extensao norteada
pelos principios da Educacao Popular, que atua ha 8 anos com ac¢des de Promocao da
Saude e de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no contexto da Atencdo Basica
nas comunidades Boa Esperanca, Pedra Branca e Jardim Itabaiana, localizadas no
bairro Cristo Redentor, em Jo&o Pessoa (JP)/PB. O PINAB desenvolve acdes mediante
grupos operativos construidos de maneira compartilhada com a Unidade de Saude da
Familia Vila Saude, tais como: Grupo HiperDia, Grupo de Caminhada, Grupo Brincando
com a mente, Grupo Terapia Comunitaria e Horta no Vila. Além disso, desenvolve outras
acdes como apoio ao Movimento Popular de Saude da PB, mapeamento de Conselhos
distritais de saude de JP e de equipamentos de SAN no territério; e a promocao de
eventos de Extensdo e Educacdo Popular. A gestdo compartilhada do Programa
operacionaliza-se a partir das reunides: a) de orientagcdo dos estudantes; b) de
formacdo, incluindo teméticas relacionadas as agdes; c) de planejamento semanal com
a comunidade e a equipe de saude. Através dessas intervengfes, se tem apoiado
iniciativas de emancipagdo comunitaria, objetivando aprimorar estratégias e caminhos
participativos do cuidado em salde, sobretudo no que tange a vida com qualidade e
dignidade. Enfrentamos algumas limitacdes, tais como: a timida participacdo da
populagdo nos espacos dos grupos e reunides; dificuldades em desenvolver trabalhos
junto a equipe de saude, diante da extensa agenda destes; subestimacao das atividades
de Extensdo na grade curricular dos cursos de graduacao; além dos percalcos
decorrentes da violéncia que permeiam algumas areas do territorio. Portanto,
destacamos que neste processo, é fundamental envidar esforcos baseados no dialogo
e na construcdo compartiihada com trabalhadores e populagdo, visando o
reconhecimento da alteridade e dos sentidos do outro, com o enfrentamento dos
determinantes sociais em saude. Percebe-se, assim, a contribuicdo para a formacao de
profissionais criticos e humanisticos comprometidos com questdes sociais,
particularmente a garantia da saude como direito e do enfrentamento sistematico de
situacdes de vulnerabilidade, com énfase no vinculo afetivo e no estimulo a participacéo
social por meio da problematizacdo da realidade local. Além disso, as experiéncias,
inquietacdes e reflexdes vivenciadas vém incentivando a sistematizagédo das agdes em
variadas formas de producdes académicas. Ademais, hd a preocupacdo com o
fortalecimento da indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensao, ja tendo sido
ofertada uma disciplina na graduacéo de Medicina, com o tema: "Praticas Integrais de
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Educacdo e Promocdo da Saude" e um Curso de Extensdo construido a partir de
reflexdes e vivéncias da Articulagdo Nacional de Extensao Popular, intitulado “Educacgéao
Popular na Universidade”. Com isso, observa-se no ambito académico a valorizacao de
uma universidade que busca a transformacdo social por meio de uma construgcéo
compartilhada, promovida pelo encontro respeitoso entre sujeitos e saberes,
especialmente aqueles das praticas populares.

Palavras-chave: educagdo popular; formacdo universitaria; interdisciplinaridade;
participacao social; saude da familia
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COMO O PROJETO DE EXTENSAO PALHASUS TRANSFORMA
O OLHAR DO FUTURO PROFISSIONAL DE SAUDE

Francisco Jocelio Leite de Moura; Karina Vieira da Costa; Manuelle Clebiana
de Lira Silva; Mikaelly Duarte Leite; Tayna Thais Cavalcante de Araujo; Janine
Azevedo do Nascimento; Aldenildo Araujo de Moraes Fernandes Costeira

Segundo o Plano de desenvolvimento institucional da UFPB (PDI) 2009-2012, a
universidade é um campo de ampliacdo de conhecimento e ndo apenas um ambiente
de concentragéo de produtivismo. Esta dispde de diretrizes para auxiliar no processo de
aprendizagem e compreendem trés pilares principais: ensino, pesquisa e extensao, o
gue contribui efetivamente para formacado teorico pratica do graduando. A partir da
integracdo destas dimensdes, pretende-se atingir a consolidacdo e fortalecimento
académico a extenséo, equilibrando, desta forma o status universitario. Considerando
gue as atividades de extensdo na universidade sdo fundamentais para complementar o
desenvolvimento profissional e pessoal dos académicos dos cursos de salde, hd uma
valorizacdo através do incentivo a expanséo dessas atividades. O projeto de extenséo
PalhaSUS busca promover e incentivar os alunos a um olhar critico sobre os diversos
contextos de saude, comunidades e movimentos populares. Originou-se em 2010 sob
duas intencdes: o preenchimento de lacunas na formacdo do profissional da area de
saude e diminuicdo da influéncia do modelo biomédico. O projeto tem como foco a
humanizacdo, envolvendo as relagbes humanas. Coloca o novo papel social
desenvolvido na oficina do riso com a formacdo de palhagos cuidadores, que ao se
deparar com realidades de sofrimento e vulnerabilidade potencializam seu olhar
holistico, desenvolvendo atitudes mais humanizadas. Assim, o palhaco cuidador € visto
como um agente de transformacao social, capaz de modificar o ambiente e tornar os
espacos de atuacdo propicios ao processo de humanizacdo e melhoria da qualidade
dos servicos de saude. Através da arte da palhacaria, o dialogo e o riso dao a
possibilidade de maior interagdo com pacientes e profissionais dos lugares de atuacao,
criando uma relacdo harmoniosa e benéfica com todas as partes envolvidas, e
conseguindo ser visto como algo positivo e que pode até ajudar na resolucdo de
conflitos. Desse modo, o palhacgo cuidador torna-se uma ferramenta educativa, utilizada
no processo de aprendizagem e na constru¢cdo da cidadania e participacdo social,
através das tecnologias leves de cuidado, como: acolhimento, autonomizacgéo, criacao
de vinculo e escuta ativa, horizontalidade do didlogo. Sendo as relagfes de cuidado
ferramentas teorico-praticas no processo de ensino, o Palhasus proporciona a
ampliagcdo do olhar dos académicos e a valorizagéo do cuidar como uma nova forma de
pensar no processo saude-doenca. Estes aprendizados vdo além dos cenérios de
atuacoes, eles repercutem dentro dos contextos hospitalares, de préaticas académicas e
do crescimento do profissional de saude. A partir das vivencias nos cendrios de pratica
e do contato com usuarios do servico de saude, o estudante vai de encontro aos
principios do SUS, dando continuidade em sua carreira profissional e tornando os
participantes do projeto capazes de ter uma formagéo integralizada. Conclui-se que, o0s
conhecimentos construidos e vivenciados no PalhaSUS sé&o internalizados pelos
participantes e transferidos para a pratica dos estudantes nos servigos de saude como
profissional, visto que o projeto busca os principios do SUS e da educacédo popular,

17



favorecendo e colaborando para uma formacdo em saude com o olhar humanizado,

critico, e nos engrandecendo como pessoas capazes de cuidar das necessidades de
outras pessoas.

Palavras-chave: extensao; humanizacao; palhasus; profissional de salde
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CONTRIBUICAO DO PALHASUS PARA NOVAS PRATICAS EM
SAUDE

David Sam Pessoa de Menezes; Camila Katyane Vasconcelos Menezes;
Janine Xavier dos Santos; Kauan de Abreu Caju; Janine Azevedo do
Nascimento; Aldenildo Araujo de Moraes Fernandes Costeira

A promocao da saude segundo definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
abarca alguns principios importantes para coesdo social. Dentre eles estdo o
empoderamento, a visdo holistica e a participacao social, que conduzem a acao do
PalhaSUS como projeto de extensdo popular e como norte para novas praticas em
saude. Empoderar-se é a chave para a participacdo social do individuo no meio social
que esta inserido. No ambito da saude, isso baseia-se na fomentacado do diadlogo entre
0 usuério e o profissional para juntos, entdo, decidirem a melhor solugdo para o
problema. Ja a concepc¢dao holistica, talvez a mais escassa nesse meio, requer a visdo
do paciente como um ser integral que se insere nos territérios e cujo relacionar-se é
sistémico. Entendendo essa necessidade o Palhasus desenvolve uma pratica de
cuidado e de educacdo popular centrado na forca das relagdes humanas através do
Palhaco Cuidador. Segundo o doutor Patch Adams, o objetivo do médico deve ser
cuidar, e ndo curar. Cuidar com o amor, tocando nos doentes, olhando nos olhos de
cada um e transmitindo felicidade. Isso € o que chamamos de tecnologias leves. As
tecnologias leves em saude compreendem as relagfes interpessoais, criando vinculos,
valorizando o tocar, o cheirar, o abracar, o perceber as energias sutis que envolvem o
encontro humano. Ou seja, € fundamentada no acolhimento, no didlogo e na escuta
ativa, propondo a valorizacdo do cuidar e a potencializagdo da humanizagéo. Na pratica
cotidiana dos servigos deve-se priorizar essa tecnologia como instrumento para atingir
a integralidade e a humanizagéo do cuidado. Desse modo, 0 projeto proporciona aos
seus integrantes a oportunidade de trabalhar essa proposta em diversos cenarios de
pratica, cada qual com realidades e desafios distintos.Contudo, é possivel uma
aproximacdo dos extensionistas com a realidade social, cultural, econémica e politica
das comunidades em que o projeto esta presente, desenvolvendo nos mesmos uma
visdo critica do nosso atual modelo biomédico. Ademais, a um incentivo nos
profissionais das instituicdes contempladas pelo projeto a adocdo de uma ética da
alegria.

Palavras-chave: tecnologias leves em saude; cuidado humanizado; palhago cuidador
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DESCOBERTA DE ERROS ALIMENTARES QUE INFLUENCIAM
NA ABSORCAO DE FERRO POR MAES ATENDIDAS EM
PROJETO DE EXTENSAO

Arthur Japiassu Severo; Ana Karolina Gama de Holanda; Melissa Maria
Medeiros de Morais; Thalita Franca Pagels; Vanessa Cruz Werton Sales; Luis
Fabio Barbosa Botelho

Introducdo: A anemia é uma das doengas mais prevalentes do mundo, atingindo cerca
de 30% da populacdo mundial, destas mais de 90% s&o representadas por deficiéncia
nutricional. Dentre as populacBes mais acometidas tém-se as gestantes e criancas
menores que 4 anos. As deficiéncias nutricionais tém estreita relagdo com a baixa renda
familiar, baixa escolaridade e condigBes socio-econémicas desfavoraveis, o que torna
essencial o desenvolvimento de a¢des educativas com essa populagéo, principalmente
no que concerce aos erros alimentares. Os prejuizos sociais da anemia nas criangas
competem principalmente na dificuldade de aprendizado, além da fraqueza e cansaco,
que atrapalham o desenvolvimento fisico e intelectual desses individuos. A simples
correcdo de erros alimentares pode determinar o termino da patologia, com um
prognéstico bastante positivo. Caminhos Metodolégicos: o projeto de extensdo em
questao teve como objetivo fornecer informacdes a cerca das préticas alimentares que
poderiam potencializar ou atrapalhar a absor¢éo de ferro em criangas. Para tanto, foram
realizadas palestras com mdaes na maternidade do Hospital Universitario Lauro
Wanderley e nos ambulatérios de pediatria do mesmo hospital, um questionario com
cinco perguntas foi respondido pelas mées no inicio e no final de cada apresentacao.
Resultados e Discussao: Comparando-se as respostas das maes antes e apos as
palestras, ocorreu um aumento de 26% nos acertos, um aumento consideravel, contudo
0 que mais chamou a atencdo foram os comentarios das genitoras quanto aos erros
alimentares que cometiam. Muitas ndo sabiam que 0 uso do leite integral em excesso,
o consumo de ch4, café e chocolate proximo as refeicdes diminuem a absor¢éo de ferro.
Além de que alimentos como feijao e beterraba possuem uma absorcao de ferro minima
(o que contradiz o conhecimento popular), exceto quando associada ao consumo de
alimentos ricos em vitamina C. Muitas evidenciaram também a baixa ingesta de carne,
essa apresenta uma grande quantidade de ferro facilmente absolvido (ferro Heme) o
gue corrobora com alguns estudos que demonstram a baixa ingesta de carne, frutas e
leguminosas, principalmente pela populagédo nosdestina, como um dos principais fatores
de anemia carencial em criangas, ao lado das parasitoses. Conclusfes: Apesar de a
diversificacdo alimentar poder ser limitada por fatores econémicos, foi possivel fornecer
orientagbes para melhor aproveitamento dos nutrientes dos alimentos. A educagao
alimentar e nutricional € essencial no planejamento de estratégias em saude publica por
ter papel definitivo na promocao da saude da populacdo, propiciando crescimento e
desenvolvimento de acordo com o potencial genético nas criangas. A importancia do
projeto de extensdo exatamente se da em fornecer informagfes para uma populagéo
com baixa instrucao, e que com a mudanca de habitos e correcdo de erros alimentares,
pode-se modificar o curso da doenca.

20



Anais do | Encontro de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas da UFPB — 04 e 05 de /
maio de 2016

Palavras-chave: anemia ferropriva; habitos alimentares; desenvolvimento infantil.
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DESCONHECIMENTO DE GESTANTES ATENDIDAS PELO
PROJETO DE EXTENSAO SOBRE A POTENCIALIZACAO DA
SUPLEMENTACAO DE FERRO

Luis Fabio Barbosa Botelho; Vanessa Cruz Werton Sales; Arthur Japiassu
Severo; Germano Glauber de Medeiros De Lima; Mauricio Queiroz Cardoso

7

A gestacdo € sabidamente uma fase na qual a demanda fisiologica de ferro é
aumentada, predispondo a anemia por deficiéncia desse mineral de extrema
importancia para a sintese da hemoglobina. A instalacdo dessa patologia pode
comprometer a salde da gestante e do feto, por estar relacionado com maior incidéncia
de parto prematuro, crianca com baixo peso ao hascer e complicacées no pds-parto.
Assim, estd indicada a suplementacdo profilatica desse nutriente. Tendo em
consideracado a baixa absorcéo do ferro pelo organismo, apesar da suplementagdo com
sulfato ferroso, medidas relacionadas a habitos alimentares devem ser incentivadas
com o0 objetivo de potencializar a profilaxia da anemia ferropriva, que é a anemia
carencial mais comum na populagédo mundial. O seguinte projeto de extenséo teve como
objetivo promover orientagcédo dietética para combater a anemia carencial, fornecendo
informacg0des sobre quais habitos devem ser mantidos e estimulados e quais néo, além
de informar sobre possiveis repercussfées da anemia no desenvolvimento infantil e na
saude materna e esclarecer dividas em relagédo ao tema. Tal acao foi realizada por meio
de palestras fornecidas a gestantes que aguardavam atendimento ambulatorial no
servi¢o de Obstetricia do Hospital Universitario Lauro Wanderley, solicitando ainda que
as mesmas respondessem 5 questbes sobre o assunto, com o intuito de avaliar o
conhecimento prévio a explanagéo e a fixacdo de informacdes fornecidas. A analise de
tais questionarios revelou pouca informacao prévia sobre as medidas alimentares mais
eficazes para a prevencao de anemia falciforme, amplo desconhecimento sobre a forma
adequada de consumo do suplemento ferroso e uma retencéo de 70% do conhecimento.
Visto a grande desinformag&o da maioria das gestantes sobre os alimentos mais ricos
em ferro e considerando que profilaxia para anemia ferropriva faz parte da abordagem
do pré-natal, a analise critica de tais dados pode sugerir que, no consultério, o tema é
abordado de forma insuficiente, inadequada ou nédo contemplado pelo profissional de
saude, dificultando a prevencédo de mal tdo comum. Desse modo, faz-se necessario que
profissionais de saude esclaregcam o0s pacientes, especialmente aqueles em fases da
vida que favorecem a instalacdo de anemia carencial, sobre quais alimentos devem ser
priorizados, quais medidas devem ser tomadas para potencializar a absorcao de ferro e
gual a maneira de consumo da suplementacdo de ferro que torna mais eficaz a
profilaxia. Ao fornecer tais informagfes, além de estimular o paciente a praticas
alimentares saudaveis, ele torna-se também disseminador de conhecimento, permitindo
gue pessoas do seu ciclo de convivéncia também tenham acesso a tais informacdes.

Palavras-chave: anemia ferropriva, hbitos alimentares, suplementos nutricionais
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DISCUSSAO SOBRE OBESIDADE COM PACIENTES
CANDIDATOS A GASTROPLASTIA

Felipe Siqueira Teixeira; Camila Sales Andrade; Samira Paulisa de Barros Sa;
Virginia Angela Menezes de Lucena e Carvalho

Introducéo: Segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, a
obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal em um
individuo. E uma doenca bastante presente na historia da humanidade, que no passado
era simbolo de beleza e fertilidade. A obesidade configura-se hoje como uma patologia
universal de prevaléncia crescente e que vem adquirindo proporgdes alarmantes, sendo
um dos principais problemas de gestédo de salde publica da sociedade contemporénea.
A pesquisa tem como objetivo discutir com pacientes candidatos a gastroplastia sobre
temas relacionados a obesidade. Caminhos mtodologicos: Pesquisa qualitativa,
baseada na andlise de conteltdo a partir de grupos de discussdo compostos por
pacientes do Hospital Universitario, candidatos a gastroplastia e alunos extensionistas,
sobre o tema Obesidade na Idade Adulta, com foco na etiologia e fatores de risco e
protecdo da doenca, seu impacto na vida do doente desde a infancia. Resultados e
Discussdao: Para a maioria dos pacientes, a obesidade é tida como um obstaculo na vida
profissional e pessoal, sendo do interesse dos grupos de discussao debater sobre esse
tema. Primeiramente, foi discutido sobre a etiologia da obesidade, quando foi explanado
que esta € determinada por uma inter-relacdo entre fatores ambientais, emocionais e
pelo estilo de vida, além dos casos de origem genética, como na sindrome de Prader-
Willi. Muitos participantes dos grupos julgavam, entretanto, que a obesidade possuisse
como etiologia transtorno psiquiatrico, o que é falso. Durante as discussfes com 0s
pacientes, discutiu-se, ainda, sobre os fatores de risco do excesso de peso, sendo
observado que esses demonstraram conhecimento sobre o assunto, estando cientes
gue a obesidade pode contribuir para o desenvolvimento da Sindrome Metabdlica,
condigéo que eleva consideravelmente o risco de doengas cardiovasculares e diabetes
melito, além de falar sobre os fatores de protecéo, como a pratica de exercicios fisicos,
dieta saudavel, mitigagéo do estresse e acompanhamento psiquico. Em outro momento,
discutiu-se sobre como 0 excesso de peso surge, tendo em conta que na maioria dos
casos transcende a infancia e a adolescéncia, devido aos maus habitos alimentares
adquiridos nessas fases da vida, muitas vezes com a conivéncia dos familiares. Foi
consenso entre os participantes dos grupos que uma importante forma de se lidar com
a obesidade é o esclarecimento sobre a patologia e a importancia de um estilo de vida
saudavel como ponto de partida para a melhora da qualidade de vida. Conclusdes:
Diante das experiéncias socializadas nos grupos de discussao, os pacientes relataram
que as discussdes contribuiram para o esclarecimento de duvidas acerca da obesidade,
além de impactar em seu estilo de vida e interferir de forma positiva em seu contexto
familiar. Argumentaram, ainda, que se sentiram motivados a compartilhar suas
experiéncias para ajudar outras pessoas que partiiham da mesma situacdo. Dentro
desse contexto, constatou-se que o debate foi uma importante ferramenta para estimular
a mudanca no estilo de vida, adotando um saudavel, como forma de educar e
conscientizar, por ter aportado beneficios para os participantes fazendo com que
mudassem o seu estilo de vida e sua alimentacao.
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Palavras-chave: estilo de vida; grupos focais; obesidade mérbida
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ESTILO DE VIDA SAUDAVEL APOS A CIRURGIA BARIATRICA

Analice de Carvalho Tavares; Romulo de Brito Guimaréaes; Victor Egypto
Pereira; Virginia Angela Menezes de Lucena e Carvalho

Introducéo: A obesidade trata-se de uma patologia cronica, universal, de prevaléncia
crescente e que vem atingindo propor¢cdes preocupantes nas sociedades
contemporaneas, principalmente nos paises ocidentais. Este fendbmeno ocorre devido
aos maus hébitos alimentares, como também em face ao sedentarismo dos individuos.
Diante das decorréncias insatisfatérias com a imagem corporal e dos tratamentos
convencionais na perda de peso e na sustentabilidade em longo prazo, os obesos
necessitam de uma intervencdo mais eficiente: a cirurgia bariatrica, como estratégia de
perda de peso e reducao das patologias associadas a obesidade (sindrome metabdlica).
Neste sentido, ter um estilo de vida saudavel é o resultado esperado pela populacdo
que se submete a cirurgia bariatrica que €, contudo, um processo muito complexo, pois
envolve a interagdo dos aspectos fisicos, psiquicos e sociais, e varia de individuo para
individuo. O estudo tem por objetivo a preparacdo dos participantes do grupo através
de orientagbes basicas sobre estilo de vida saudavel. Caminhos Metodoldgicos: A
metodologia em curso é qualitativa baseada na analise de contetdo dos grupos de
discussédo. Trata-se de um projeto de intervencgéo psicossocial, através de sessdes as
guais se trabalha na tematica basica obesidade. A amostra estd composta de 40 obesos
mérbidos candidatos a cirurgia bariatrica, distribuidos em 3 grupos na instituicdo
hospitalar Lauro Wanderley. Resultados e discussbes: Observou-se a relevancia da
educacdo alimentar no cotidiano dos pacientes, 0 que aponta para aceitacao
terapéutica. Apesar dos varios beneficios trazidos por esse procedimento, a realizagcédo
correta e eficaz da intervencao cirurgica ndo impede futuro ganho de peso se ndo houver
o devido acompanhamento multidisciplinar e motivacéo no tratamento do paciente. Para
que ocorra uma perda de peso significativa e estavel, ao mesmo tempo que se promova
um estilo de vida saudavel, é determinante lembrar da individualidade bioquimica,
qualidade nutricional da alimentacao, suplementacfes nutricionais, atividade fisica,
dieta moderada com restricdo calorica, lazer, intervengcdes comportamentais e/ou
psicoldgicas e mudancgas nos habitos alimentares. Além disso, um programa adequado
de atividades fisicas € de suma importancia, pois, proporciona manutencao da massa
magra, pode otimizar a perda de peso ap6s a cirurgia, sendo 3,6 kg em média, se
comparado com pessoas sedentéarias. Conclusfes: Através das discussdes de grupo os
participantes analisaram seu estilo de vida (dieta e atividade fisica) e se propuseram a
mudar os habitos alimentares. Neste sentido, o grupo de discussdo € de grande
relevancia para os candidatos a cirurgia bariatrica pois promove estratégias de
emagrecimento e estilo de vida saudavel. A cirurgia bariatrica € uma oportunidade para
recuperar a saude dos individuos obesos, ndo obstante esclarecer que este tratamento,
exigira dieta e atividade fisica, empenho e acompanhamento sistematico da psicoterapia
como forma de aquisicdo de conduta assertiva dos habitos alimentares e colaboracao
direta de familiares, amigos e de profissionais envolvidos na prestacdo de cuidados,
contemplando a subjetividade de cada caso.
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Palavras-chave: atividade fisica; dieta; obesidade; qualidade de vida
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EXTENSAO UNIVERSITARIA E CONTRIBUICOES PARA A
CONSTRUCAO DOS SUJEITOS NUMA MATERNIDADE
PUBLICA DA PARAIBA

Erika Patricia Pereira Gomes; Maria de Fatima Costa de Araljo; Amanda Lucia
Lima dos Santos; Luciano Bezerra Gomes

Introducdo: A assisténcia em saude é fortemente influenciada pelo modelo biomédico,
o qual contribui para a construcao social do médico (detentor dos conhecimentos) e do
paciente (leigo com um corpo biolégico que adoece). Na assisténcia obstétrica, isso se
reflete na patologizagédo do parto, o qual, ndo raro, repercute em dificuldades no
puerpério. Por outro lado, durante a formacdo, o estudante tem a oportunidade de
desenvolver tecnologias leves (relacionais) que auxiliem na elaboracdo de projetos
terapéuticos singulares, bem como na construcéo de relagdes mais horizontais, as quais
considerem os sujeitos, com seus conhecimentos e sua autonomia. Em sua primeira
edicdo (2015) o projeto “Conectando saberes e praticas no cuidado a puérperas e
bebés”, propiciou que estudantes (duas do curso de medicina e uma da fisioterapia)
entrassem em contato com usuarias da maternidade Candida Vargas e exercitassem
uma escuta ativa, mediatizados pelas demandas das usuérias, trabalhadores e
gestores. Métodos: A escuta ativa das puérperas foi realizada durante o periodo da sua
permanéncia no alojamento conjunto e no setor Mae Canguru. Nesse contexto, as
extensionistas buscaram conhecer as mulheres, suas historias de vida, demandas e
percepcgdes sobre a assisténcia, oferecendo apoio no manejo do aleitamento materno
e, a0 mesmo tempo, referenciando o Banco de Leite Humano, como servi¢o de apoio a
amamentacdo. Além disso, as estudantes participaram de espacos coletivos dentro da
maternidade, a fim articular extenséo e servico de saude. Resultados e Discussao: A
escuta ativa é uma tecnologia relacional que foi utilizada para proporcionar acolhimento,
dialogo e vinculo entre extensionistas e usuarias, sendo, portanto, uma ferramenta para
potencializar o encontro dos sujeitos. Esse movimento dialégico oportunizou evidenciar
as usuarias e seus contextos de vida, para além das suas questfes de saude/doenca e
s6 entdo, a partir dessa premissa apoia-las em suas demandas. Outro fruto desse
encontro foi perceber, através de seus relatos, que ainda vigora a apropriacdo do corpo
feminino pelo profissional de salde, fragilizando sua autonomia como sujeito.
Adicionalmente, vale enfatizar que a experiéncia de considerar as singularidades, os
desejos e a autonomia das usuarias e de conhecer o cotidiano das diversas categorias
profissionais disparou novas percepc¢des entre usuarias e trabalhadores sobre o
estudante de medicina e do estudante sobre ele mesmo. Conclusdo: A vivéncia da
extensdo ampliou olhares sobre o cuidado humanizado, o qual preconiza maior
protagonismo e autonomia das usuarias. Adicionalmente, foi uma experiéncia de
construcdo coletiva de sujeitos: estudantes, usuarias, trabalhadores e gestores, pois
possibilitaram a reflexdo de que a promocé&o da salde envolve a promogao de pessoas,
de existéncias.

Palavras-chave: periodo p6s-parto; humanizacao da assisténcia; aleitamento materno.
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METODOS CONTRACEPTIVOS DE LONGA DURACAO: UMA
OPCAO SEGURA E VIAVEL PARA ADOLESCENTES

Rayanne Pereira Cabral; Marjory Medeiro Passos Teixeira; Lais Leite de
Souza; Thuany Bento Herculano; Gilka Paiva Oliveira Costa

Introducéo: A iniciagdo sexual tem ocorrido cada vez mais cedo e ndo tem sido
acompanhada de cuidados preventivos adequados. A gravidez precoce, como
consequéncia, acarreta mudangcas emocionais, fisicas e econdbmicas para as
adolescentes e, muitas vezes, uma nova gestacdo se repete nessa fase. Estas
evidéncias exigem medidas publicas que incentivem o uso de métodos contraceptivos
(MCs) de alta eficacia, trazendo-os como o principal aliado na prevencdo de uma
gravidez ndo planejada. Os contraceptivos reversiveis de longa duragédo (LARC) como
os dispositivos intrauterinos-(DIU), sistemas intrauterinos liberadores de hormonios
(SIV) e implante subdérmico, tém se mostrado bastante eficazes e com boa aceitagédo
entre as adolescentes. Este trabalho pretende analisar os métodos contraceptivos
conhecidos pelas pacientes abordadas no Projeto de Extensdao “Incentivando e
promovendo a contracepgao segura na adolescéncia”’, e incentiva-las ao uso do LARC.
Caminhos metodolégicos: Estudo do tipo transversal e de carater exploratério, com uma
abordagem quanti e qualitativa. A coleta de dados foi realizada através de questionario
aplicado as adolescentes (10 a 21 anos) na Maternidade do Hospital Universitario Lauro
Wanderley. A andlise dos dados foi realizada através do software SPSS, versao 20.
Resultados e Discusséo: Participaram da pesquisa 162 pacientes, cuja média de idade
foi de 18,27 anos (£2,13 anos). No que diz respeito ao antecedente sexual, 64,9%
tiveram um ou dois parceiros sexuais e 21% de trés a quatro. A média de idade da
menarca foi 12,1 anos e a sexarca 15, o que confirma uma iniciacdo sexual cada vez
mais precoce. Quase 25% das entrevistadas eram secundigestas, corroborando com a
ideia de que uma gestacdo na adolescéncia é fator de risco para uma nova gravidez
ainda nessa fase. Em relacdo aos métodos contraceptivos, quase 70% utilizaram a
contracepgao hormonal e 34 adolescentes disseram ter engravidado mesmo em uso,
mostrando ser um método de baixa eficacia quando tomado sem regularidade. Métodos
de barreira eram conhecidos por grande parte das pacientes (86,4%), mas muitas se
diziam incomodadas com o uso e preferiam a relacdo sexual sem o preservativo. A
injecdo mensal foi lembrada por 70,4%, 4,9% ouviram falar da laqueadura e 9,3%
conhecia/ja fez uso da pilula do dia seguinte. Quanto aos LARCs, 58% ja tinham ouvido
falar no DIU, 54,9% a injec&o trimestral e 6,2% lembraram o implante. Apds a explicagdo
sobre a forma de uso, beneficios e contraindicacbes, 83,9% das adolescentes
desejaram fazer uso dos LARCs, dentre as quais 48,1% preferiam o DIU, 22,8% a
injecdo trimestral, 11,1% estava em duvida quanto ao DIU ou a inje¢do. Conclusbes:
Seja por desconhecimento ou falta de acesso, muitas adolescentes deixam de utilizar
métodos eficazes como os de longa duragdo. Ha desejo para o controle da fertilidade
por essas adolescentes e isso deve ser considerado e estimulado, de forma a facilitar
seu acesso aos métodos cuja eficacia esteja menos dependente da falha humana, o
que é o caso dos LARCs. Agbdes, como as que séo feitas pelo Projeto de Extenséo, que
incentivam as maes-adolescentes ao uso de MCs eficazes, sdo essenciais para
minimizar as deficiéncias da rede publica de saude.
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Palavras-chave: adolescéncia; contracepcao; gravidez
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MUDANCA DO OLHAR DO PROFISSIONAL A PARTIR DA ACAO
DO PALHACO CUIDADOR

Gabriella Nascimento Fernandes; Gyselle lwie Oliveira de Araujo; Jéssica da
Silva Ferreira; Vanessa Marinho dos Santos; José Antonio Goncalves Matias;
Aldenildo Araujo de Moraes Fernandes Costeira

O Projeto de extensdo PalhaSUS caracteriza-se por trabalhar o desenvolvimento da
humanizacéo e do autocuidado do futuro profissional de saude que nao é praticado no
dia a dia nos ambientes hospitalares, onde muitas vezes observamos um atendimento
mecanizado e sem a pratica da humanizagdo como uma das ferramentas no processo
de recuperacéo dos usuérios. A formacao do estudante extensionista, através da Oficina
do Riso da UFPB, em palhago cuidador, amplia a visdo de cuidado, que passam a
enxergar a realidade com olhos mais generosos e humanitarios. Ao desenvolver o papel
de palhago cuidador, encontramos certa resisténcia de alguns profissionais de saude,
gue por muitas vezes ndo praticam os conceitos de humanizacdo e autocuidado que
sdo praticados por nos durante as atuagdes nos cenarios de pratica e, em contraste,
encontramos também profissionais que se encontram abertos a aprender algo do que
praticamos na atuagdo e assim tentar mudar um pouco 0 modo de interagir com o
paciente. O contato olho no olho, um sorriso, uma pequena conversa, inicia a mudanca
nos habitos tanto dos profissionais quanto dos pacientes que se encontram muitas
vezes em uma situagdo de vulnerabilidade social, emocional e fisica e é perceptivel em
alguns pacientes que um sorriso faz toda diferenga, por ser as vezes o Unico momento
de alegria do seu dia. As simples atitudes que tomamos como palhac¢o cuidador como
perguntar se 0 paciente vai bem, proporcionar um momento de descontragdo até
mostrar que nos importamos com ele além da sua patologia visando também o seu
estado emocional, despertam nos profissionais de salde o reconhecimento da
importancia de ter um agente transformador no ambiente hospitalar. O modo
mecanizado de enxergar e recuperar a salde do paciente de alguns profissionais de
saude pode mudar conforme a interagdo do palhago cuidador naguele ambiente, pois
ele pode se espelhar nas atitudes de cuidado e de humanizacdo promovidas pelo
palhaco e atender seus pacientes com uma dedicacdo maior. O processo de
humanizacdo ndo deve ser apenas visto como o0 ato de tornar humana todas as
atividades que o profissional desenvolve, mas deve ser vista também como uma
organizacao social de saude que trabalha em prol de um atendimento com respeito e
solidariedade para com o0s pacientes e é essa a reflexdo que deve ser feita pelos
profissionais. O papel do palhaco tem também como objetivo causar reflex6es e ampliar
o olhar sobre a promocédo de saude e que saude estamos promovendo, trazendo
também um pensamento ao profissional de salde de que a doenca ndo é a protagonista
do ambiente, mas sim o paciente. Mais do que causar efeitos positivos com o cuidado
do palhago, oferecendo uma atencéo especial ao paciente, é importante causar um
efeito positivo sobre os profissionais para que estes saibam que ndo necessariamente
a figura do palhago precisa exercer esse papel, mas sim todos os profissionais daquele
cendrio de prética, que também podem e devem ser agentes transformadores de salde.
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Palavras-chave: humanizacdo; mudanga; olhar profissional
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O DESAFIO DA EXTENSAO NA VIDA ACADEMICA:
REFLEXOES SOB O OLHAR DO PALHACO CUIDADOR

Natalia Modesto Xavier de Araujo; Raylan Costa da Silva; Renata Jamirys Silva
Araujo; José Antbnio Goncgalves Matias; Aldenildo Araujo de Moraes Fernandes
Costeira

As concepcdes criadas acerca da vida académica para quem esta prestes a ingressar
em uma universidade publica, encontra-se distante da verdadeira realidade vivida pelos
universitarios. Ao adentrar nesse sistema educacional de ensino superior, uma gama de
responsabilidades é atribuida, por reconhecer que o ensino ofertado apenas em sala de
aula ndo é suficiente para uma formacdo de qualidade. Logo, a existéncia de
componentes flexiveis no curriculo é de extrema importancia, pois possibilita novas
experiéncias aos estudantes. Dentro desses componentes flexiveis encontra-se a
extensao universitaria que nos oferece vivéncias que estdo para além dos muros da
universidade. Contudo, as exigéncias e a falta de tempo dificultam a conciliacdo das
atividades enquanto extensionistas, levando a um desgaste fisico e emocional nos
estudantes. Com o PalhaSUS, projeto de extenséo da Universidade Federal da Paraiba,
ndo seria diferente. O palhaco cuidador também enfrenta desafios, pois ha uma
dedicacdo que vai além da disponibilidade de tempo. Ele precisa dispor de um estado
de espirito compativel com as situacdes vividas nos diferentes cenarios de atuacao.
Além de ter que lidar com os desafios de conciliar as atividades da graduagdo com as
da extensao, o extensionista precisa aprender a trabalhar suas emog¢des para que possa
saber a melhor maneira de agir diante de situagdes nunca vivenciadas. Diante disso,
possivel observar que sédo inimeras as dificuldades enfrentadas pelos extensionista no
meio académico, uma vez que, essas dificuldades ndo se restringem ao mero cansago
fisico, ocasionado pelo tempo restrito para desenvolver com éxito suas atividades, mas
ha também um desgaste emocional diante de todas essas responsabilidades que lhe
séo atribuidas. Portanto, fazer parte do projeto de extensao PalhaSUS é um desafio a
ser enfrentado diante das situacdes elencadas. Contudo, essa vivéncia faz-se
necessaria uma vez que tem a capacidade de exteriorizar o cuidador que existe dentro
de cada ser, proporcionando humanizacao através de uma visdo holistica que é
desenvolvida a partir do contato do palhaco cuidador com as diferentes formas de
conhecimentos trazidas da educacdo popular. Além de ser uma forma de cuidado
consigo mesmo, pois como diz o poeta Ray Lima “cuidar do outro & cuidar de mim”. Para
tanto, o projeto também busca recursos e mecanismo para refletir e lidar com essas
tensbes e exigéncias das atividades académicas, tais como: O Encontro de
Desenvolvimento do Palhago Cuidador, acdo permanente que ocorre aos sdbados uma
vez por més; o Curso de autocuidado que articula teoria e vivéncias como um suporte
de prética e autoconhecimento; e periodicamente nas reunides vivéncias e misticas que
alimentam essa pratica do autocuidado.

Palavras-chave: desafios; extensao universitaria; palhaco cuidador
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O ESTUDANTE DE MEDICINA NOS ESPACOS COLETIVOS DE
REFLEXAO DO PROCESSO DE TRABALHO EM SAUDE

Marita de Almeida Assis Brilhante; Ricardo Sousa Soares

Introducdo: A pratica profissional baseada em interdisciplinariedade e integralidade
possibilita uma assisténcia mais satisfatoria tanto do ponto de vista do usuério como do
profissional em saude. A troca de saberes e experiéncias entre as diversas areas de
atuacao dos trabalhadores em saude dentro de uma maternidade amplia o0 campo de
conhecimento e transforma o trabalho multiprofissional. A participacéo do estudante de
Medicina, por meio da extensdo, em espacos coletivos de reflexdo sobre o processo de
trabalho em saude oportuniza a discusséo sobre conflitos e tenses vivenciados pela
equipe durante a assisténcia materna e neonatal. Além disso, 0 contato com temas
pouco abordados no curriculo proporcionam uma formagdo mais ampla. Caminhos
metodoldgicos: Esse trabalho é um relato de experiéncia sobre o projeto de extensao
“Vinculos e vivéncias nos cuidados a gestante e ao bebé na Maternidade Candida
Vargas”, realizado a partir das anotag¢ées do diario de campo da bolsista do projeto. O
diario de campo foi produzido durante as atividades semanais realizadas na instituicdo
de maio a dezembro de 2015. Os dois espagos coletivos foram: o Grupo de Estudo
sobre Violéncia e o Curso de Boas Praticas Obstétricas. O primeiro é organizado pelo
Centro de Estudos do Instituto Candida Vargas, com encontros mensais. O segundo foi
uma parceria entre o Centro de Estudos e a UFPB, com a realizagdo de encontros
guinzenais. Resultados: O Grupo de Estudo sobre Violéncia abordou temas como aborto
legal, humanizacéo do parto, violéncia doméstica e sexualidade feminina. Esse grupo
possibilitou a participacao de vérias categorias profissionais por meio de debates sobre
temas-tabus, que, normalmente, sdo negligenciados pelos proprios trabalhadores no
cotidiano da pratica profissional. Essas discussfes contaram com a participacdo de
especialistas externos a instituicdo, o que proporcionou o contato da estudante com
tematicas do Direito e da Sociologia, corroborando com a ideia de que esses espacos
sdo interdisciplinares. No Curso de Boas Praticas, foram utilizadas metodologias ativas
que objetivaram a busca e a construgdo do conhecimento pelos participantes. Os
conflitos e tensGes na assisténcia foram discutidos por enfermeiras, técnicas de
enfermagem, psicélogas, fisioterapeutas, doulas e estudantes de Medicina. A funcéo de
cada categoria foi analisada levando em consideracao seu papel atual dentro da equipe,
o que disparou reflexdes e ressignificacdes acerca do modo de producao do cuidado na
maternidade. Vale ressaltar que a figura do médico € pouco presente nesses espagos,
0 que é percebido e questionado pelos outros trabalhadores, os quais consideram ser
esse distanciamento prejudicial a integragdo da equipe durante a assisténcia.
Conclusdes: A extensdo faz parte do processo formativo académico com grande
implicacdo na pratica profissional. E cada vez mais importante que o profissional de
saude entenda a complexidade de trabalho em equipe, respeitando e valorizando as
outras categorias, uma vez que o sinergismo entre elas proporciona melhores resultados
na assisténcia. Modelos de extensdo que abandonem o carater assistencialista e
contemplem uma abordagem mais critica e problematizadora da realidade social
favorecem a formacdo de um profissional mais humano e empatico diante das
demandas dos usuarios.
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PROMOVENDO A CONSCIENTIZACAO ACERCA DA PSORIASE
E A MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS
PORTADORES

Tulio Germano Machado Cordeiro Junior; Raissa Pinto Nunes; Rayanne
Pereira Cabral; Matheus Medeiros de Morais Santos; Bruno D' Paula Andrade;
Esther Bastos Palitot

7

Introducdo: Psoriase é uma doenca inflamatéria cronica da pele que afeta
aproximadamente 3% da populacdo mundial. Caracteriza-se pela presenca de lesdes
avermelhadas, bem delimitadas, descamativa, em qualquer parte do corpo,
principalmente no couro cabeludo, cotovelo, e regido lombo sacral. O impacto da
Psoriase na qualidade de vida pode ser significativo, mesmo quando a Psoriase ndo é
grave. A visibilidade e cronicidade das lesGes afetam intensamente a autoestima e a
sensacdo de bem-estar, com reflexos nas atividades diérias, laborais e nos contatos
sociais e sexuais, com claras repercussfes sociais e psicolégicas. Situacbes como
estas estimulam ac¢des de conscientiza¢do da psoriase, para que seus portadores ndo
sofram com o preconceito da sociedade. Caminhos metodoldgicos: Para suprir o
objetivo de esclarecer e conscientizar a populacéo utilizou-se como ferramenta, banners
e folders, a fim de dar maior clareza e visibilidade as informagfes. Outro recurso
utilizado foram as atividades din&micas, como oficinas gastronémicas e rodas de
conversa. Toda metodologia pautou-se na interdisciplinaridade, onde participavam
alunos e profissionais da Medicina, Enfermagem, Terapia Ocupacional e Fisioterapia.
Resultado e Discussao: Diversas atividades foram desenvolvidas durante o decorrer do
projeto, além disso, 0s extensionistas frequentavam o ambulatério de psoriase do
Hospital Universitario, de modo a se envolverem de perto com arealidade clinica desses
individuos. Nesse sentido, trabalhando sob a visdo da interdisciplinaridade, foram
realizados quase que semanalmente, durante a espera para consulta com o
dermatologista do Hospital Universitario (HULW), as chamadas rodas de conversa.
Nelas os extensionistas e colaboradores construiram um dialogo dindmico com os
pacientes, onde eles expunham suas duvidas, seus saberes e experiéncias de vida
como portador dessa enfermidade. Nesse momento também era oferecido um café da
manha saudavel para acolher esses portadores. Foi realizado uma oficina gastrondmica
gue contou com a presenca de professores, dos extensionistas e de portadores de
psoriase do Hospital Universitario. Foi mais uma importante atividade que proporcionou
aquisicao de novos conhecimentos e sobretudo uma socializacdo entre os proprios
pacientes. A¢bes de educacao e conscientizacdo voltadas aos usuarios do SUS também
ocorreram em Unidades de Salde da Familia, onde foram realizadas rodas de conversa
e exposicao das informacgdes sobre psoriase para os usuarios da unidade, bem como
as devidas orientacdes. A equipe de extensdo também se fez presente na Campanha
Nacional de Conscientizacdo da Psoriase 2015, promovida pela Sociedade Brasileira
de Dermatologia e HULW. Foi realizado uma grande panfletagem, onde muitos
estudantes e funcionarios, que transitavam pelo Centro de Vivéncias do Campus | da
UFPB, puderam conhecer melhor essa doenca e retirar suas duvidas e preconceitos.
Conclusédo: Analisando todas as atividades que a extensdo tem proporcionado aos
alunos e a comunidade fica claro que j& vemos mudancgas acerca da conscientizacao
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da doenca, que outrora era desconhecida, e assim percebemos que 0s objetivos
inicialmente propostos tém sido cumpridos. Esperamos que haja a perpetuacdo e a
expansdo dessa nova mentalidade e que o cenério continue mudando para que uma
boa qualidade de vida seja realidade na vida dessas pessoas.

Palavras-chave: psoriase; qualidade de vida; educacao
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USO DE CONTRACEPTIVOS NA ADOLESCENCIA: DA
REALIDADE AS NOVAS ALTERNATIVAS

Thuany Bento Herculano; Marjory Medeiro Passos Teixeira; Lais Leite de
Souza; Rayanne Pereira Cabral; Gilka Paiva Oliveira Costa

Introducdo: A gravidez é uma das vulnerabilidades da adolescéncia sendo favorecida
por peculiaridades desta fase, como a imaturidade cognitiva, as atitudes negativas em
relacdo ao sexo e as dificuldades inerentes a personalidade, que ndo propiciam nem o
planejamento do relacionamento sexual, tampouco o uso consistente de métodos
contraceptivos. Além das repercussdes psicossociais intrinsecas da maternidade,
também se evidencia uma maior possibilidade de complicacbes no ciclo gravidico-
puerperal das gestantes adolescentes (10-21 anos). Este trabalho tem por escopo
descrever o perfil das adolescentes internadas por causas obstétricas no Hospital
Universitario Lauro Wanderley no ambito do Projeto de Extensdo “Incentivando e
promovendo a contracepg¢ao segura na adolescéncia”, pois sabe-se que uma gravidez
na adolescéncia € um importante fator de risco para uma outra gestagéo ainda nesta
fase. Nesse interim, promover a contracepc¢do para adolescentes em atendimento
obstétrico representa uma importante acdo para motivar o comportamento preventivo.
Caminhos Metodoldgicos: Pesquisa quantitativa de natureza descritiva. A coleta de
dados foi realizada através de questionario aplicado antes das orientacdes
contraceptivas e cadastramento das pacientes para planejamento familiar. A andlise
estatistica foi realizada com o Epi Info 7.1.5. Resultado e Discusséo: Participaram 162
adolescentes (13-21 anos), com idade média de 18,27 anos (£2,13 anos), das quais
34,6% ainda nao concluiram o ensino fundamental. 67,9% “moram junto” de seus
companheiros e 64,8% possuem renda familiar de até 1 salario minimo. A menarca se
deu em média aos 12,1 anos (+£1,42) e a sexarca foi aos 15 anos (x1,69). 63,6% usaram
em algum momento da vida sexual contraceptivos hormonais, sendo que a pilula
anticoncepcional foi a mais utilizada (83,3%) e 21% destas adolescentes engravidaram
usando este método, que tem o risco de falha potencializado pelos esquecimentos
frequentes e tomada em horérios irregulares. 86,4% referiram uso de preservativo,
porém, esporadicamente. 24,7% ja estavam na segunda gestacéo e 65,4% nao queriam
engravidar novamente. 83,9% manifestaram desejo de contracepcéo de longa duracdo
(70,3% dispositivo intrauterino; 29,7% injecao trimestral). O comportamento sexual do
adolescente tende a ser desprotegido, com iniciagdo cada vez mais precoce e sem
informacéo, atitudes que os expdem as DSTs e gravidez nao planejada. Esta por sua
vez, traz sérias repercussdes para o futuro, tais como evaséo escolar, agregados
familiares instaveis, desemprego ou subemprego e baixo nivel socioecondmico.
Conclusdes: Uma solucdo contraceptiva eficaz e de boa aceitacdo entre as
adolescentes sdo os contraceptivos reversiveis de longa duracdo, como o DIU. Também
merecem destaque os métodos hormonais que exigem posologia mais cémoda do que
as pilulas de uso diario passiveis de maior esquecimento, tais como a injecao trimestral.
Ambos sdo disponibilizados no SUS e viabilizados através das consultas de
planejamento familiar dentro das ac¢des desta extensdo universitaria. Essa abordagem
de prevencdo secundaria e terciaria tem se mostrado fundamental, pois estas
adolescentes-maes sdo, muitas vezes, negligenciadas pelos servicos de saude, ndo
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considerando o apoio psicossocial e reprodutivo que precisardo para enfrentar tamanha
transformacao.

Palavras-chave: anticoncepc¢éo; adolescéncia; gravidez na adolescéncia
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EDUCANDO PACIENTES E PREVENINDO A ASMA - RELATO
DE EXPERIENCIA

Tatiana Patricia Teixeira Bezerra, Alinne Mirlania Sabino de Araujo, lasmine
Ouriques Bezerra Gomes, Sayron Martins Tomaz de Araujo , Fatima Maria Macedo
dos Santos

INTRODUCAO: A Asma € uma patologia bastante comum, que afeta tanto criancas
guanto adultos e que se tornou um problema mundial de saude. Além dos sintomas
clinicos de tosse, dispneia e opressao toracica; o paciente pode ter uma diminuigdo nos
dominios fisico, psicolégico e social, afetando sua qualidade de vida. Apesar de ndo
existir cura, 0 manejo adequado pode resultar em controle da doenga e, com este intuito,
estudos mostraram que a intervencdo educacional, associada ao tratamento
farmacoldgico é fundamental no controle da patologia. Com isso, o0 projeto tem como
objetivo avaliar o conhecimento da populacdo em relagdo & Asma e promover
orientacdo, educacéo e conscientizacdo acerca da ado¢ao de medidas preventivas para
a patologia e, assim, melhorar a qualidade de vida dos pacientes. METODOLOGIA: O
projeto € realizado no Ambulatério da Pneumologia e no Ambulatério da Pediatria de
um Hospital Universitario da Paraiba. Sdo dadas orientagfes aos usuarios do servigo
gue aguardam atendimento nos ambulatérios citados, utilizando cartazes e panfletos
explicativos. S&o fornecidas informagBes indispensaveis ao tratamento né&o
farmacologico, através da abordagem de temas como higiene ambiental, alimentacgéo,
tabagismo, uso correto dos dispositivos inaladores e esclarecimentos sobre a patologia.
Ainda, séo feitos questionamentos sobre o modo como a populagédo costuma lidar com
sua doenga, observando possiveis equivocos e corrigindo-os. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Durante o projeto, foi observada deficiéncia no conhecimento popular
sobre as medidas preventivas necessdrias para 0 sucesso terapéutico. Observou-se
gque quase todos os pacientes usavam os dispositivos inaladores de forma incorreta,
realizavam o tratamento farmacoldgico de forma inadequada e nao adotavam medidas
que reduzissem as exacerbagfes asmaticas. Acredita-se que tais atitudes contribuiram
para o aumento das faltas a escola e a maior procura do servico de saude em virtude
das crises. Utilizando-se diferentes linguagens, adequadas as variaveis sociais e
econdmicas do publico alvo, foi possivel o entendimento completo das orientacdes
fornecidas. CONCLUSAQ: O projeto tem se mostrado benéfico para a comunidade
atendida, os discentes participantes e o Servico ambulatorial como um todo. Pois tem
promovido uma interagdo entre 0os usuarios do servico e os futuros profissionais de
saude, proporcionando maior conhecimento e possibilitando que os pacientes obtenham
uma melhora da qualidade de vida e do estado geral de saude. Além disso, a troca de
experiéncia entre os envolvidos contribuiu para a formacdo académica, fortalecendo a
relagéo Ensino, Pesquisa e Extenséo.

PALAVRAS CHAVES: asma, educacao em saude, prevencao
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