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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
CCSA/UFPB

INSTRUGCOES DE HIGIENIZACAO E PROTEGCAO

Este protocolo foi produzido pela Comisséo Interna de
Biosseguranca (CIBio) do Centro de Ciéncias Sociais
Aplicadas (CCSA) da Universidade Federal da
Paraiba, visando instruir os alunos professores,
técnicos-administrativos, fornecedores e prestadores
de servico sobre as medidas preventivas individuais e
coletivas contra o coronavirus com base no Plano

para retorno gradual das atividades presenciais

(UFPB. 2020) e de outras IFEs (UFMS. 2020; UFES
2020; Unilab. 2020; UnB 2020; UFERSA, 2020) e

também em guias de outra organizacdes.
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INSTRUGOES DE HIGIENIZAGAO E PROTECAO

COVID-19
_Conceito

>>> O QUE E A COVID-19?

‘com a Orgq izagdo Mundial de Saidde (OMS) a COVID-19 ¢
ada por uma nova cepa de coronavirus (SARS-
ada na C|dqde de Wuhan, na Ching, no final
de virus que causam infeccdes
espiratéria Aguda Grave
Aguda.

Sintomas comuns: e
Dores e desconfortos

Dor de garganta

Diarreia

Conjuntivite

Dor de cabeca

Perda de paladar ou olfato

Erupgéio cuténea na pele ou descoloragéio dos

dedos das méos ou dos pés CiBio

Comissao Interna de Biosseguranca
CCSA/ UFPB



INSTRUGCOES DE HIGIENIZAGAO E PROTECAO

COVID-19

Como ocorre a transmissdo da COVID-137
= Transmissao por meio de goticulas (fala, tosse e espirrosk

-

Sy

= Transmissao por meio de contato:

¥y 2

aminados ’ 'd

(OMS, 2020).
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INSTRUGOES DE HIGIENIZAGAO E PROTEGAO =

COVID-19

> PERIODO DE INCUBAGAO E
TRANSMISSIBILIDADE

O periodo médio da incubagéio da infecgdio ¢ de 5 dias, podendo
chegar até 12 dias. Ou seja, esse é o tempo para os sintomas

aparecerem apds a pessoa ser contaminada com o virus

(FIOCRUZ, 2021).

A transmissibilidade dos pacientes infectados pela COVID-19 ¢
em média de 7 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto,

dados sugerem que o paciente assintomdtico também j& pode
estar transmitindo (FIOCRUZ, 2021).
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INSTRUGOES DE HIGIENIZAGAO E PROTECAO

COVID-19 "

Medidas Preventivas

Diante do que foi exposto,
fica claro a importéncia da
adocdo de medidas
preventivas individuais e
coletivas visando controlar a
proliferacéo do virus.

Confira a seguir as nossas

dicas e faca a sua parte na
l luta contra a COVID_19.

04 v
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INSTRUGOES DE HIGIENIZAGAO E PROTECAO

COVID-19

Medidas de Protegdo Individual [f@\

LAVAGEM DAS MAOS
i T

Pas S 0 a Pass o Se vocé for utilizar agua e sabdo, a lavagem
deve durar aproximadamente 1 minuto.
d a Lavage m Se vocé for utilizar dlcool gel, a lavagem
= deve durar aproximadarmente 20 segundos.

de Maos

Utilize agua e sabdo primeiro, esfregue depois, o
ou alcool gel a 70% as palmas das maos dorso das maos

entre os dedos polegares pontas dos dedos,

limpando bem as unhas

CIBio

Comissao Interna de Biosseguranca

= CCSA/ UFPB
enxague as maos e seque
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Medidas de Protecao Individual

>>> USO DA MASCARA

COMO USAR E MANUSEAR

Lave as maos A mascara deve Ela deve ficar justa

antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara e 0 nariz espaco nas laterais

N&o toque no pano Tire a mascara pelas Faca a
da mascara e nao a alcas laterais e higienizacao das
remova para falar higienize as maos maos apos o uso
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Medidas de Protecao Individual

>>> USO DA MASCARA

Como NAO USAR a mascara

®

NAO utilize amascara NAOdeixeo
abaixodonariz queixo descoberto

NAO abaixe amascara. _ Ajusteamascara.
Remova quando nio forutilizar NAO deixe espacos abertos

NAO cubrasomente USECORRETAMENTE. CUBRA
apontadonariz COMPLETAMENTE O NARIZEOQUEIXO
EAJUSTEBEMAS EXTREMIDADES
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COVID-19 fic
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Medidas de Protecao Individual

USO DA MASCARA

Cuidados ))) Evite tocar na mdscara e caso toque,
durante o uso lave imediatamente as méos;

l 4
da mascara. , —
))) Trocar a mdscara se ela estiver umida

ou suja. Tenha sempre pelo menos uma
de reserva;

))) Néo ficar tirando e colocando a

mdscaraq;

))) Nunca compartilhe sua mdscara.

Cuidados ao ))) Higienizar as md&os com dgua e sabdo
it ou dlcool gel;

retirar a

mascara ))) Retirar a mdscara segurando-as pelas

alcas;

))) Mdscaras cirurgicas devem ser

descartadas e  mdscaras  caseiras
higienizadas;

))) Higienizar as m&os novamente;

))) Né&o deixe mdscaras em cima de mesas.

Se for descartar, coloque-a em um saco
antes de jogd-la na lixeira;

[ )
." ))) Mdscaras de tecido deverdo ser

colocadas de molho em solucéio com
® dgua sanitdria diluida (3 colheres de

sopa para cada litro de dgua) por meia
® hora e depois lave normalmente com
dgua e sabdo;
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Medidas de Protecéo Individual

>> USO DA MASCARA

Usando a mascara
adequadamente estou
totalmente seguro?

NAD
Cuidado com a falsa sensacéio de seguranca. As medidas de

prevencdo devem ser utilizadas em conjunto para que sejam eficazes.
As mdscaras bloqueiam parte das goticulas, mas ndo completamente.

l
"

COVID-19

Importancia do
Uso de Mascaras

Probabilidades
de contagio

Procure manter o distanciamento de 2 metros entre as pes
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CCSA/ UFPB
Medidas de Protecao Individual
USO DA MASCARA
Qual Testes mostram que O uso de mdscaras

caseiras pode evitar a contaminagdo pela

méscara COVID - 19 Para isso, elas devem ser
usar?

ajustadas ao rosto e ter vdrias camadas de
tecido.

EFICIENCIA DE MASCAR’AS NA
PROTECAO CONTRAVIRUS

Mascara N95

| Mascara cirdrgica
Filtro de papel
Malha 100% algod3o - 3 camadas
Malha 100% algodao - 2 camadas
Tricoline 97% algodao - 2 camadas
Pano multiuso - 3 camadas

Moderada [l Malha 100% algodao - 1 camada

- Tricoline 97% algodao - 1 camada
- TNT gramatura 40 - 3 camadas

- Pano multiuso - 2 camadas

Pano multiuso - 1 camada

TNT gramatura 40 - 2 camadas
Mascara de confeiteiro

TNT gramatura 40 - 1 camada

Método: Imagem e Espectroscopia Optica
Responsaveis: Prof. Mauricio Foschini / Prof. Adamo Ferreira Gomes do Mante (doc
do Instituto de Fisica da Universidade Federal de Uberlandia)

OUFU
CONTRAO
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Medidas de Protecao Coletiva

MEDIDAS GERAIS DE PROTECAO

Ao tossir ou
espirrar, NAO use
as maos - elas sao
uns dos principais
veiculos de
transmissao de
doengas

Na falta de um
lengo, use a parte
interna do brago,
na area superior
das mangas da
roupa

Pratique a higiene
respiratoria

Ao tossir ou espirrar:

cubra o nariz e a boca com o
cotovelo flexionado ou;

Higienize as
maos com
frequéncia e
SEMPRE apés

Cubra abocaeo
nariz com um lengo
de papel quando
tossir ou espirrar, e
descarte o lengo

- use um lenco de papel (descarte o

tossir ou

lenco e higienize as méos com dlcool usado no lixo espirrar
70%).
Evite cumprimentos f# MEDIDAS DE PREVENGAO
com apertos de maos, ) 4
beijos e abracos 4
R
Seja gentil, mas evite contato fisico com as ‘ | -
outras pessoas.
qufenha o diSfGnCiqmenfo minimo de Evite abracgos, beijos e apertos de mao. Colabore!
] 7 5 m . #RETOMADASEGURA @

Prefira mantero
cabelo preso, retirar a

barba e evite usar
acessorios

Evite o uso de brincos, anéis de
relégios.
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Medidas de Protecao Coletiva

>>> MEDIDAS GERAIS DE PROTECAO

Nao compartilhe
objetos de uso
pessoal

Copos, talheres, materiais de
escritério, livros e afins ndo devem ser
compartilhados.

Higienize com frequéncia

1€

R seu celular e outros
objetos que usou ao sair
de casa
Celular, bolsas, mochilas devem ser
higienizadas com frequéncia.

e e

Evite tocar a propria
boca, nariz e olhos

Caso precise tocar, lave as mé&os antes. ® ﬁ

i =

P
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Medidas de Protecao Coletiva

MEDIDAS GERAIS DE PROTEGAO

Evite ficar em lugares
com grandes grupos de
pessoas e aglomeracoes

Principalmente se o local for fechado.

Sempre que possivel,
. ., @
fique em casa. ) - o

Quando possivel, pratique o isolamento
social. Aproveite os momentos de lazer

com a sua familia em casa. Y/

Mantenha os
ambientes arejados

Manter, sempre que possivel, portas e
janelas abertas para garantir a
renovagio de ar do ambiente. Evite

ambientes com ar condicionado.
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Medidas de Protecao Coletiva

MEDIDAS GERAIS DE PROTEGAO

Facaalimpezae
desinfeccao frequente
dos ambientes

Ambientes = muito = movimentados
precisam de higienizacdo frequente,
principalmente os banheiros. Sempre
que possivel, higienize macganetas,
superficies de contato e equipamentos
de uso pessoal.

Durma bem e tenha uma
alimentacao saudavel

Cuide de sua saude fisica e mental.

Caso apresente qualquer
sintoma indicativo de
COVID-19, mesmo que
leve:

Utilize mdscara cirurgica o tempo todo;

Procure o atendimento médico o quanto
antes;

Faca o isolamento domiciliar ou
hospitalar por 14 dias.




INSTRUGOES DE HIGIENIZAGAO E PROTEGCAO

COVID-19

Orientacoes de Acesso

Agora que vocé jd conhece as l

medidas preventivas, é
importante também conhecer
as regras de acesso ds

instalagdes do CCSA.

Confira a seguir! '

o
P L
® @
®
) @ o
®
® o
® o
0 Y
0 *°
[
O CIBio
) Comissao Interna de Biosseguranca

CCSA/ UFPB
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INSTRUGOES DE HIGIENIZAGAO E PROTECAO

COVID-19

Orientacoes de Acesso

AREAS COMUNS:

v

ClIBio

Comissao Interna de Biosseguranca
CCSA/ UFPB

O uso de mdscara é
obrigatério em todos os

ambientes do CCSA

Nas pri
CCSA,

como t

(As pessoas que apresentarem
temperatura corporal igual ou superior
a 37,8°C serdo orientadas a procurar o

servigo de saude).

Higienize suas méos
constantemente com

dgua e sabdo ou dlcool
70%.

Caminhe pelos espagos

seguindo as setas indicativas

‘ L)
~
e = 3

@ fixadas no chéo e mantenha

s

" o fluxo adequado das pessoas
com o distanciamento de

1,5m.

E proibido o uso de
bebedouros coletivos. Faca
uso de sua garrafinha de

dgua individual

E proibido qualquer forma
de aglomeragéio.
Utilize nossos canais de
comunicag¢dio para sugestdes
e dendncias.

Seja gentil, mas evite
cumprimentos com abragos e

apertos de méio.

Canais de Comunicacdo



http://www.ccsa.ufpb.br/
http://www.ccsa.ufpb.br/
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COVID-19

ClBio
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CCSA/ UFPB
Orientacoes de Acesso
>>> SALAS DE AULA E AUDITORIOS

1

O uso de mdscara é
obrigatério.

Higienize suas méos
com dlcool 70%.

Ig! 8 !

Mantenha o distanciamento social de
1,5m entre mesas e cadeiras.

Mantenha os ambientes ventilados
(janelas e portas abertas);

Evite o compartilhamento de objetos,
como também a ingestédo de alimentos
na sala de aula.

A

Realize a limpeza das
salas e auditérios a
cada troca de turma.
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Orientacoes de Acesso il

ESCRITORIOS ADMINISTRATIVOS
s 7
= ;¢
O de md 3 :
us:brizg:-g:icoc,'m £ Aﬂmazueo:‘:reqr?e\ir?:lﬁei:;es de Higienize suas m&os com
dlcool 70%.
0O & =71 o
: =Y .
]

E?ﬁl ‘i ;
0 wa
Higienize os materiais de

® . i
& |
Mantenha os ambientes ventilados trabalh slcool liquid
(janelas e portas abertas). PO o
70% antes e depois da
utilizacéo.

Mantenha o
distanciamento de 1,5m
entre mesas e cadeiras.

2

A
E—
Elimine ou restrinja o uso de

Priorize o atendimento virtual
itens compartilhados como
canetas, pranchetas,

ao presencial. Quando

necessdrio o atendimento
telefones, entre outros.

Evite o compartilhamento de

objetos, como também a
ingestdio de alimentos no
escritdrio. presencial, priorizar o
agendamento de hordrios.
é pE— \{.t
L)
e = 1—
Dé preferéncia ao uso do

cabelo preso e evite usar
acessorios pessoais como
brincos,
anéis e relégios.

Quando existir fila para
atendimento, esta deverd possuir
um distanciamento minimo de 1,5m
entre as pessoas sendo demarcado

no piso.

Indique na entrada dos
setores a capacidade
mdxima de pessoas

permitida naquele local




INSTRUGOES DE HIGIENIZAGAO E PROTECAO

COVID-19

Orientacoes de Acesso

BANHEIROS (USUARIOS)

v

ClIBio
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CCSA/ UFPB

O uso de mdscara
é obrigatério.

Lave as méos com dgua e sabdo
ou higienize-as com dlcool 70%
ao entrar e sair do banheiro.

Sempre que possivel,
mantenha portas e
basculantes abertos.

STOP COVID-19

1-2 METERS 1-2 METERS

i ! i o
A quantidade de
pessoas nos banheiros
deve ser limitada.
Verifique as

orientagdes indicativas
no local e mantenha o

distanciamento de 1,5m.

Quando existir fila no
banheiro, esta deverd possuir
um distanciamento minimo de

1,5m entre as pessoas sendo
demarcado no piso.

Evite conversar no
banheiro ou falar no
celular.

#* **

Realize a higienizagéio
do assento do vaso
sanitdrio com dlcool 70%
antes de utilizd-lo.

Quando alguém sair da
cabine, aguardar pelo menos
60 segundos antes de entrar.

D

Ao usar o banheiro, deve-se
fechar a tampa do vaso
sanitdrio antes de acionar a
descarga.
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Orientacoes de Acesso

>>> co

&

Utilizagdio deve ser

escalonada. Consulte os Evite aglomeracéo.
hordrios disponiveis na Respeite o Respeite a demarcacéio
Direcéio de Centro e agende distanciamento de 1,5m. de assentos nas mesas.

previamente.

Use mdscaras até o
momento de se alimentar,

Lave as mdos ao entrar Evite tocar nas portas, recolocando-a logo apés o
na copa e utilize dlcool catracas, corrimdes, término da refeicdio (se
70% disponivel. paredes e balcdes. possivel, fazer a troca da
mdscara).

Acondicione a mdscara

em saco pldstico Evite conversas Néo compartilhe
enquanto se alimenta e paralelas/ celular e talheres, loucas ou
ndo coloque sobre a contato com oufras = lirnenties, s copo
mesa. pessoas durante a descartdvel ou recipiente

permanéncia na copa. de dgua prépria
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COVID-19
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Orientacdes de Acesso

BIBLIOTECA

CCSA/ UFPB

Uso de mdscara é obrigatério

Afira sua temperatura antes
de adentrar no ambiente.

®

Higienize as méos com dlcool
70% antes de entrar no
ambiente, apés manusear
objetos e sempre que
necessdario.

Dé preferéncia ao uso do
cabelo preso e evite usar
acessorios pessoais como
brincos, anéis e relégios

Evite conversas paralelas e

contato com outras pessoas

durante a permanéncia no
ambiente.

Manter os ambientes ventilados
(janelas e portas abertas).
As portas deverdio ser mantidas
abertas para evitar o contato
com magcanetas e puxadores

Ndo serd permitida a entrada
de discentes e/ou docentes no
acervo, a solicitagdo deverd
ser feita nas cabines de
atendimento ou por
agendamento e os livros serédo
entregues por um servidor.

Evite aglomeragéio.
Respeite o distanciamento
de 1,5m.

! .
=
S— )
E recomendado um prazo
de quarentena para o livro
devolvido de no minimo 7
dias sem manipuld-lo e sem
fazer uso de nenhum
produto que ponha em risco
a integridade dos livros.
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LABORATORIOS

ClIBio
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®

M\

{020

Utilizar, obrigatoriamente,
Afira

mdscara de protecdo facial e
touca descartdvel, cobrindo

todo cabelo e orelha, sem uso
de adornos

de adentrar no ambiente.

sua temperatura antes

Higienize as méos com dlcool
70% antes de entrar no
ambiente, apés manusear
objetos e sempre que
necessdario.

N&o manusear celulares e
bolsas dentro dos laboratérios

Evite conversas paralelas/
celular e contato com

outras pessoas durante a
permanéncia no ambiente.

e
-

Manter os ambientes ventilados
(janelas e portas abertas).

A quantidade de pessoas
nos laboratérios deve ser

limitada. Verifique as
des indicativas no

orienfa%
local e mantenha o

Higienize os materiais/
equipamentos de trabalho
com dlcool liquido 70% antes

e depois da utilizagéo,

%%

Evite o compartilhamento de
objetos, como também a
ingestdo de alimentos nos

laboratérios.

distanciamento de 1,5m.
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COVID-19 L.

ESTA COM SINTOMAS ?

Utilize mdscara cirurgica o tempo todo;

Procure o atendimento médico o quanto antes;

Comunique seu superior imediato e afaste-se das
atividades presenciais;

Faga o isolamento domiciliar ou hospitalar por 14 dias.

DICA: m%ﬂ%

ﬂ\ UFPB dispde de Sala de Coleta COVID, instalada no Centro de
Ciéncias Médicas (CCM), para realizagéio de testes do tipo RT-PCR para
professores, técnicos, alunos e colaboradores terceirizados em atividade
presencial que apresentem sintomas da doenga e passem pela equipe de
triagem da universidade. Para ter acesso, é preciso realizar agendamento
através do site da Comisséo de Biosseguranca da UFPB:

<http://plone.ufpb.br/biosseguranca>
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Medidas de Acolhimento

>>> INFORMACOES, SUGESTOES E DENUNCIAS

de risco como

inseguras ou queira fazer
oria para a ClBio, entre em

canais de comunicagéio.

Canais de Comunicagao

.

-
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http://www.ccsa.ufpb.br/

INSTRUGOES DE HIGIENIZAGCAO E PROTEGAO '

; Comissao Interna de Biosseguranca

CCSA/ UFPB

Por favor, observe e siga todas as orientagdes
deste Protocolo de Biossequranga.

Idosos e pessoas com comorbidades sdo mais suscetiveis a
desenvolverem a forma grave da doenca. Portanto, avalie seu

estado de satide antes de comparecer a Universidade.

Pessoas que ndo apresentam sintomas podem transmitir a
COVID-19 se estiverem infectadas. Assim, qualquer interagéo
com o publico em geral representa um risco e ndo podemos

garantir que vocé ndo serd exposto durante a realiza¢do de

suas atividades no CCSA.
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COVID-19 Citio

Comissao Interna de Biosseguranca

CCSA/ UFPB
Faca a sua parte!

NA PREVENCAO DO

CORONAVIRUS

PENSE NA SAUDE DE TODOS

*

"A fronteira a ser protegida ndo é a do meu pais, mas a que fica

entre o virus e o homem. Estamos todos juntos nesse barco”.

(Yuval Harari)

Canais de Comunicagdo
@ biossegurancaeccsa.ufpb.br

@) cibioccsaufpb
G, www.cesa.ufpb.br
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